////ff

Mitteilungsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast und derel Mtgledgm inden Markt Marktleugast und Markt Grafengehaig

Jahrgang 45 Freitag, den 8. November 2024

mmmmm

Noch bis 29.11:2024
Werkschau
von Ude*Rodel
mit Objekt, Malerei

und Zeichnung

im
Biirgerbegegnungs-

|

zentrum
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Werkschau
von
Udo Rodel
mit Objekt, Malerei und Zeichnung
aus sechs Jahrzehnten

an seinem Geburtsort Marktleugast

noch bis zum 29. November 2024
im Begegnungszentrum, Kulmbacher Stralle 7, Marktleugast

Offnungszeiten
donnerstags 8 - 12 Uhr und freitags 14 - 18 Uhr

Workshop mit Jugendlichen
Thema: Raum entdecken und darstellen
7. November 2024, 15 - 18 Uhr
Begegnungszentrum, Foyer

Workshop mit Kindern
Thema: Linien entdecken und darstellen

14. November 2024, 10 - 12 Uhr
Begegnungszentrum, Foyer

Wir wiirden uns freuen Sie/Euch begriiRen zu dirfen!
Die Marktgemeinde Marktleugast und
ihr Erster Blurgermeister Franz Uome
sowie die Familie Rodel mit Freunden
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Erstmals grofle Werkschau von
Udo Rédel in seiner Heimatgemeinde

Der in Marktleugast geborene Kunstler Udo Roédel zeigt in
seiner Heimatgemeinde einen Querschnitt seines lebens-
langen Schaffens. Bis zum 29. November ist die Ausstellung im
Blrgerbegegnungszentrum zu sehen.

In den frihen funfziger Jahren in einer Frankenwaldgemeinde
wie Marktleugast aufzuwachsen, war eine Herausforderung.
Die wirtschaftliche Lage war bescheiden, das soziale Leben
stark vom Katholizismus gepragt, der Krieg steckte den
Menschen noch in den Knochen. Udo Rédel, 1947 geboren,
wuchs nur ein paar Schritte von der Bartholom&uskirche ent-
fernt am Antoniusweg auf. 1954 wurde er eingeschult. Nach
seinem Abschluss an der Realschule in Helmbrechts fasste der
damals 16-Jéhrige den ihn befreienden, kihnen Entschluss:
den Lebensweg eines Kinstlers zu gehen. Stationen seines
Lebens und Schaffens zeigt nun eine umfangreiche Werk-
schau aus sechs Jahrzehnten in seinem Geburtsort, mit Malerei,
Zeichnungen, Collagen, Frottagen und bildhauerischen Arbeiten.
Kunst ist politisch

Sein kunstlerisches Schaffen stellt Udo Rddel auf eine doppelte
Grundlage: Einerseits méchte er als Fachlehrer fur Kunst und
Werken sein Brot verdienen, andererseits als freischaffender
Kunstler arbeiten und in die Offentlichkeit hineinwirken. 1964
begann Udo Rodel ein Studium an der Werkkunstschule in
Wurzburg. Seine erste Anstellung als Fachlehrer an Grund- und
Hauptschulen fuhrte ihn 1967 nach Munchberg. Die Stadt sollte
fortan sein Lebensmittelpunkt werden.

Die spéaten sechziger Jahre, die APO-Jahre, waren eine Zeit
des Auf- und Umbruchs der Gesellschaft, grundlegender
Reformen und der Ausséhnung mit den osteuropaischen Nach-
barn. Wie fur viele der jungen Generation war Willy Brandt auch
fur Udo Rodel Hoffnungstrager und Leitfigur. Seinetwegen trat
er 1968 in die SPD ein, fuhrte bald die Jusos an und grindete
den Ortsjugendring. Als ,Kéampfer® fur die Jungen, fur Kunst
und Kultur wurde er in den Munchberger Stadtrat gewahlt, dem
er 30 Jahre angehorte; achtzehn Jahre lang war er Dritter bzw.
Zweiter Burgermeister. In diesen Funktionen konnte er vieles
bewegen, zum Beispiel 2002 die ,Junge Kunstschule® des
Landkreises Hof initiieren und leiten.

In der ,Barenschenke” geht’s los

Das Kunstverstandnis des jungen Udo Rédel erschlieBt sich am
besten, wenn man auf die Jahre in der ,Béarenschenke" in der
Kulmbacher Stra3e zurlickblendet. 1975 hat er sie als Kneipen-
galerie ins Leben gerufen. Es war eine zeittypische Szenen-
kneipe, die bald Kultstatus erlangte. Udo Rddel, bestens ver-
netzt mit Kunstlern aus der gesamten Region, lud kreative
Kopfe ein und stellte selber aus. Die Kulmbacher Kunstler
Harald Burger, Stephan Klenner-Otto und Werner Gotz waren
vertreten, doch auch bekannte Mundart-Autoren wie Gerhard
C. Krischker und Fitzgerad Kusz oder der Lyriker Ingo Cesaro
waren zu Gast. Dazu ein fetziges Musikprogramm im Sound
der Zeit mit Jazz, Pop und Folk. Stets war die kleine Kneipe mit
ihren dreiBig Platzen krachend voll.

Befllgelt vom Erfolg, setzte sich Udo Rodel ein weiteres Ziel:
zeitgeméaBe Kunst der Region dauerhaft zu etablieren. Nach
jahrelangem Kampf konnte 1982 das von der Stadt Munch-
berg getragene ,Burgerzentrum® eingeweiht werden. Bis
heute ist das ,BUZ" mit seinen regelmaBigen Ausstellungen,
Theaterveranstaltungen, Kunst-Workshops, Kabarett-, Theater-
und Konzertabenden eine wichtige Begegnungsstatte flr ein
weites Umfeld. Udo Roédel hat unzéhlige Kunstausstellungen
organisiert, auch seine eigenen Arbeiten prasentiert, und Work-
shops fur Kinder und Jugendliche abgehalten.

Zentrales Thema: Die Welt um uns

Von seiner jahrzehntelangen Produktivitat und Vielseitigkeit gibt
die Ausstellung im Budrgerbegegnungszentrum einen guten
Eindruck. Fur Skulpturen hat Udo Rddel eine besondere Vor-
liebe. Oft sind Fundstiicke, - Holzer, Saulenreste, Pflaster- oder
Grenzsteine -, die er in seiner Umgebung oder bei Spazier-
gangen aufspulrt, der Impuls fur das Weitere. Er bearbeitet
das Material, verandert die Oberflachen, sagt, bohrt, legt den
MeiBel an. Doch damit nicht genug: Die eigentliche kunst-
lerische Raffinesse besteht darin, dass es oft disparate und
sperrige Materialien sind, die er zusammenfihrt, Stahl mit

Granit, Gneis mit Schiefer, Glas mit Holz. Er treibt ein reizvolles
Spiel mit Schwere und Leichtigkeit, etwa wenn ein Granitblock
oder Holzklotz auf filigranen Metallstdben lastet. Kunst hat bei
Rodel stets mit Neugier, Lust am Experiment, mit Spiel zu tun.
Es ist seine Freiheit des Entdeckens, Gestaltens und Fuhlens.
,Was dabei herauskommt, Uberrascht mich oft selber®, sagt er.
Das Umfeld, die Landschaft, ist auch in den Zeichnungen und
Bildern sein groBes Thema. Manchmal zeichnet er sie figurlich,
manchmal schraffiert er, haufig reduziert er auf Strukturen oder
verwandelt sie in ein abstraktes Farbenspiel.

Seit seinem 70. Geburtstag geht Udo Ro&del daran, sein
umfangreiches Lebenswerk zu sichten und zu dokumentieren.
Die starksten Arbeiten mochte er an seinem Geburtsort
prasentieren.

Info

Besichtigt werden kann die Ausstellung bis zum 29. November
im Burgerbegegnungszentrum (Kulmbacher StraBe 7A) jeweils
Donnerstag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und Freitag von 14.00 Uhr
bis 18 Uhr. Zusétzlich sind Zeichnungen von Udo Rddel im Rat-
haus von Marktleugast zu sehen. Sie stehen unter dem Motto
.Meine geliebte frankische Heimat".

Wolfgang Schoberth

s L)
= _}_‘f y

Udo Rédel: Bildhauer, Zeichner, Maler, Kulturmanager und
Kommunalpolitiker. Erstmals stellt er im groBen Stil in seiner
Heimatgemeinde aus.

Die Freude, endlich in die Schule zu drfen, ist dem kleinen
Udo 1954 ins Gesicht geschrieben.
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Udo Rédels Schulklasse in Marktleugast. Er ist der Zweite von
links in der vorderen Reihe.

Fur Udo Rédel soll Kunst éffentlich prédsent sein. Das Foto zeigt
die aus Granit gehauene Kaskade neben dem Kriegerdenkmal
in Marktleugast.

Bleistiftzeichnung von 2001 mit dem Dorfweiher von
Neuensorg.

Marktleugast. Der 17-Jéhrige ist zu diesem Zeitpunkt bereits
Kunststudent in Wirzburg.

Udo Rdédel spart Unschénes nicht aus: Strommasten durch-
schneiden die ddrfliche Idylle von Traindorf. Bleistiftzeichnung

von 2001.

N |
Mit Farbe besser werben.

B
LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH
MEDIEN

Udo Rédels ,Liebespaar” leuchtet in spriihenden Farben.
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Impressionen von der Ausstellungseréffnung

Ihr Mitteilungsblatt:

viel mehr als nur ein ,Blattchen®!
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GELEITWORT ZUM VOLKSTRAUERTAG

von Wolfgang Schneiderhan, General a.D. und Prasident des Volksbundes
Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V.

Am 7. Oktober 2023 erschiitterte uns die Nachricht von dem
beispiellosen Terrorangriff der Hamas auf Israel und seine
Zivilbevélkerung. Viele Birgerinnen und Biirger sowie
zivilgesellschaftliche Organisationen driickten daraufhin unter
dem Motto ,,Nie wieder’ ist jetzt® ihre Solidaritat, aber auch ihre
Sorge vor einem zunehmenden Antisemitismus aus. Teil des
Kalkiils der Hamas war es, nicht nur in der Bevolkerung Israels,
sondern auch im gesamten Gazastreifen unvorstellbares Leid zu
verursachen. Die zynische Hoffnung der Terroristen, so weltweit
den Hass auf Jidinnen und Juden anzufachen, ist fatalerweise
aufgegangen, da Falschinformationen zu oft unkritisch Glauben
geschenkt und der Hetze damit Vorschub geleistet wird. Das
haben leider auch Ereignisse in Deutschland gezeigt, die vor dem
Hintergrund unserer Geschichte mit einer friedlichen
demokratischen Zukunft unvereinbar sind.

Durch unser Gedenken am Volkstrauertag an die weltweiten
Opfer von Krieg und Gewaltherrschaft wollen wir die Erinnerung
an die Schrecken des Krieges wachhalten und somit Kriegen und
Gewaltherrschaften aktiv entgegentreten. ,Nie wieder” heif’t also
nicht nur, sich an die Vergangenheit zu erinnern, sondern
bedeutet vielmehr, dem Hass heute entschlossener denn je entgegenzutreten. Es bedeutet auch,
Falschinformationen als solche zu benennen und sich an die Seite derer zu stellen, die Angriffen ausgesetzt
sind. Zu lange haben wir uns darauf verlassen, dass die Sicherheitsorgane allein Gefahren fir unsere
Demokratie abwehren. Aber angesichts der zunehmenden Scharfe und Harte im politischen Diskurs und der
Fille an Falschinformationen heif3t das: Als eine Gesellschaft, der Demokratie, Menschenrechte und die
Woirde jedes einzelnen Menschen wichtig sind, missen wir resilienter werden. Eine engagierte,
widerstandsfahige Gesellschaft und eine stabile, der Wahrheit verpflichtete Demokratie bedingen einander.

Die Kriegsgraberfursorge und der damit verbundene Verséhnungsgedanke leisten dabei einen wichtigen
Beitrag. Als letzte und unumkehrbare Folge von Hass, Hetze und Gewalt mahnt das Kriegsgrab zum Frieden
und zur Einhaltung und Durchsetzung der Menschenrechte. Die Uberlebenden des Zweiten Weltkrieges und
der Terrorherrschaft der Nationalsozialisten verstummen nach und nach und deshalb ist es so wichtig, dass
sich die junge Generation fir die Erinnerung an das Grauen des Krieges einsetzt und sie wachhalt.
Umfragen zeigen, dass das Interesse junger Menschen an der kritischen Auseinandersetzung mit dem
Nationalsozialismus gestiegen ist. Das verhindert aber nicht, dass zu viele ihre Informationen aus diversen
Medien beziehen, in denen Falschinformationen bewusst und zielgerichtet verbreitet werden. Die Gefahr,
billigem Populismus im Wahlkampf in die Falle zu gehen, ist erheblich. Es gilt also, selbstbewusst und auf
Augenhoéhe den Informations- und Meinungsaustausch zwischen den Generationen zu férdern und verstarkt
historisch-politische Bildungsarbeit zu betreiben, die aufklart und bereit ist zum Dialog — nur so wird aus dem
Schlagwort ,Nie wieder” ein konkretes Tun. Warnen und Mahnen reicht nicht, Handeln ist angesagt.

So verteidigen wir die europaischen Werte wie Freiheit, Rechtsstaatlichkeit, Respekt und Toleranz gegen die
Angriffe ihrer Feinde. Ob es nationalistische Populisten in Europa sind oder der russische Diktator Wladimir
Putin, der seit fast drei Jahren seinen moérderischen Krieg gegen die Ukraine fuhrt: Sie alle eint, dass sie die
Angst vor genau diesen Werten antreibt. ,Nie wieder” muss daher auch hei3en, nicht die Angst zu unserer
politischen Ratgeberin zu machen, sondern sich jeden Tag, nicht nur am Volkstrauertag, selbstbewusst und
klar zu den europaischen Werten zu bekennen und so das demokratische Europa zu verteidigen. Das ist die
Botschaft jedes einzelnen Kriegsgrabes an uns.
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Aufruf zum Volkstrauertag

Die Gedenkgottesdienste und -feiern
fur den Markt Marktleugast erfolgen:

im Ortsteil Hohenberg am Samstaq, den 16. November 2024

18.10 Uhr  Abmarsch der Vereine vom Gemeindesaal mit dem Musikverein Marktleugast
18.15 Uhr  Ansprache und Kranzniederlegung durch Dritten Biirgermeister Clemens Friedrich
18.30 Uhr  Gedenkgottesdienst

Musikchoral — Musikverein Marktleugast

im Ortsteil Traindorf-Tannenwirtshaus am Sonntag, den 17. November 2024

08.45 Uhr  Abmarsch der Vereine vom Vereinslokal

09.00 Uhr  Gedenkgottesdienst
Ansprache Soldatenkameradschaft Tannenwirtshaus-Traindorf
Ansprache und Kranzniederlegung durch Zweiten Biirgermeister Martin Déring
Musikchoral — Blasmusik Untersteinach

in Marktleugast am Sonntaq, den 17. November 2024

08.50 Uhr  Abholung der Vereine durch den Musikverein Marktleugast
09.00 Uhr  Gedenkgottesdienst
ca. 09.45 Uhr  Abmarsch zum Kriegerdenkmal
Musikchoral — Musikverein Marktleugast
Ansprache und Kranzniederlegung durch Ersten Biirgermeister Franz Uome
»vom guten Kameraden® — Musikverein Marktleugast
Deutschlandlied — Musikverein Marktleugast

im Ortsteil Marienweiher am Sonntaqg, den 17. November 2024

10.25 Uhr  Abholung der Vereine durch den Musikverein Marktleugast
10.30 Uhr  Gedenkgottesdienst
Musikchoral — Musikverein Marktleugast
Ansprache und Kranzniederlegung durch Ersten Biirgermeister Franz Uome
»vom guten Kameraden® — Musikverein Marktleugast
Deutschlandlied — Musikverein Marktleugast

im Ortsteil Neuensorg am Sonntaqg, den 17. November 2024

10.40 Uhr Musikchoral — Musikverein Marktleugast
Kurze Andacht

Ansprache und Kranzniederlegung durch Zweiten Biirgermeister Martin Doéring
zusammen mit den Vereinen
Deutschlandlied — Musikverein Marktleugast

Franz Uome
Erster Biirgermeister
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Aufruf zum Volkstrauertag
am Sonntag, den 17. November 2024

Die Gedenkfeiern
fur den Markt Grafengehaig erfolgen:

09.30 Uhr Gottesdienst mit Gedenkfeier

in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
11.00 Uhr Gedenkfeier am Ehrenmal

in Weidmes
13.15 Uhr Gedenkfeier am Ehrenmal

in Gosmes-Walberngrin

Werner Burger
Erster Bliirgermeister
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Telefonverzeichnis Dienstzeiten
der VerwaltungsgememSChaft Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast
Marktleugast Neuensorger Weg 10
. Montag bis Freitag ..........coooeeiii 08.00 bis 12.00 Uhr
Name Zimmer Durchwahl und zusitzlich
E-Mail-Adresse DONNErStag ...ovovvveeeeeeeeeeeee 15.00 bis 17.30 Uhr
Uome, Franz 4 Erster Birgermeister Franz Uome
Erster Bl'_"-germeister Montag bIS M|ttWOCh ............................. 0830 bIS 1200 Uhr
Markt Marktleugast 947-10 UNG oo, 14.00 b!s 17.00 Uhr
buergermeister@marktleugast.de Donnerstag ... 08.30 bis 12.00 Uhr
UNG o 15.00 bis 17.30 Uhr
E”rge’b"_‘_’emer _ “ O Y RO 08.30 bis 12.30 Uhr
MrstketrG u]crgerrrlr]elster 355 AuBerhalb der Dienstzeiten
ar ratengenaig . Termine jeweils nach Vereinbarung
burger@grafengehaig.de Grafengehaig Erster Blrgermeister Werner Burger
Laaber, Michael 4 im Rathaus Grafengehaig
Geschéftsstellenleitung 947-13 Montag bis Freitag ........ccccoovviiiiiiinn 07.30 bis 09.30 Uhr
laaber@marktleugast.de AuBerhalb der Dienstzeiten
Rau, Stefanie 4 _Termine zusétzlich téglich_naoh Vereinbarung
Sekretariat, Volkshochschule, 947-10 in dgr Vgrwa!tungsgemel_nschaft Marktleugast
Tourismus Termine jeweils nach Vereinbarung
poststelle@marktleugast.de
Fechner, Cedric 3
Bauamt 947-14 Bekanntmachungen
fechner@marktleugast.de
Gossler, Sabine 8 _— I .
2 Wi hen allen B und B
Bauamt 947-28 M WgeTimer N Blgen,
oessler@marktleugast.de
J g *i:’ die in diesem Monat Geburtstag
Taig, Norbert S R
Liegenschaftsverwaltung 947-15 - der ein and L foi
taig@marktleugast.de . oderem Jubilisom feern,
Purucker, Sarah 3 Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit!
Liegenschaftsverwaltung 947-29
purucker@marktleugast.de
Witzgall-Gramalla, Gaby 3 o o o
Kocon 04726 Fir die Dezember-Ausgabe:
witzgall@marktleugast.de Abgabeschluss'
Knarr, Mandy 2 Freitag, 22. November 2024
Kammerei 947-19 .
knarr@marktleugast.de Er“hemungs“’g:
Olitsch, Lisa 5 Freitag, 6. Dezember 2024
Kammerei 947-18
oltsch@markileugast.de Wasser- und Abwassergebihren
Ott, Felix 2 im Vergleich
Kasse 947-24
ott@marktleugast.de Markt/ Wasser-  |Abwasser- Ges_amt- Nieder-
Stadt gebuhren |gebiihren |preis schlags-
Knarr, Melanie 2 inkl. 7% prom? |wasser
Kasse 947-16 MWSt. gebiihr
knarr_m@marktleugast.de pro m?
Lehmann, Benedikt 1 Markt_leugast 1,39 € 2,64 € 4,03 € 0,14 €
Gewerbe- und Ordnungsamt, LUdWIgSChOI’- 1,42 € 2,95 € 4,37 €
Feuerwehrwesen, Standesamt 947-22 gast
lehmann@marktleugast.de Kl%'mbaCh 2,39€ 2,36 € 4,75 €
Wirsberg 1,55 € 3,30 € 485 €
Titus, Melissa 1 Rugendorf  |2,35€ 2,54 € 4,89 €
Einwohnermeldeamt, 947-20 Neuenmarkt  |1,86 € 3,16 € 502€ |0,23¢€
Ifnedhofsverwaltung Stammbach 3,05 € 2,26 € 531€
titus@marktleugast.de Marktschor- 2,78 € 3,00 € 578 €
Pflug, Martina 1 gast
Einwohnermeldeamt, 947-21 Himmelkron 2,81 € 3,08 € 5,89 € 0,27 €
Friedhofsverwaltung Kupferbgrg 3,02 € 3,27 € 6,29 €
pflug@marktleugast.de Stadtstellnach 4,32 € 2,64 € 6,96 €
Untersteinach 3,42 € 3,61 € 7,03 €
Telefax: (0 92 55) 947-50 Guttenberg  [1,58 € 549 € 7,07 €
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Marktgemeinderatssitzungen
in der Wahlperiode 2020/2026

Markt Marktleugast
e Montag, 25. November 2024,
T, um 19.00 Uhr, im Burgersaal
ﬂm Markt Grafengehaig
Montag, 2. Dezember 2024,
um 19.00 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus

Die Deutsche
Rentenversicherung
Nordbayern teilt mit:

5;.,

Ehrenamtliche Versichertenberater der
Rentenversicherung helfen weiter

Kompetente Unterstitzung vor Ort: 101 Frauen und Méanner
engagieren sich ehrenamtlich als Versichertenberaterin oder
Versichertenberater bei der Deutschen Rentenversicherung
Nordbayern. Sie erteilen Auskinfte zu allen Fragen
der Rentenversicherung, helfen dabei, Leistungen zu
beantragen und das Versicherungskonto auf den neuesten
Stand zu bringen.

Zudem informieren sie in Beratungen zum personlichen
Rentenbeginn, zur Rentenhéhe oder zu vielen anderen
Angelegenheiten der gesetzlichen Rentenversicherung, bei
Bedarf auch nach Feierabend oder am Wochenende. Der
Service ist fur Ratsuchende kostenlos.

Fiir die VG Marktleugast und Umgebung ist Gerhard
Schmidt ein méglicher Ansprechpartner. Termine kénnen
unter Tel. 09255/ 1509 vereinbart werden.

Haben Sie einen Stromausfall oder ein anderes Problem
mit lhrer Energieversorgung?
Dann wahlen Sie bitte die folgenden Stérungsnummern:
Stérungsnummer fiir Strom (Bayernwerk)

Telefon: 0941/ 28 00 33 66
Stérungsnummer fir Gas (LuK Helmbrechts)

Telefon: 09252/ 704-0

Medizinische Versorgung

Sprechzeiten der Arztpraxis

Oberlanddrzte

Dr. med. Carola Klein und
Dr. med. Natascha von Schau

Terminsprechstunde -

bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin:
Kulmbacher StraBe 7, 95352 Marktleugast
Tel. 09255/ 255 und Tel. 0175/ 6870888
Fax 09255/ 7694

Montag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr

16.30 Uhr - 19.00 Uhr
Dienstag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
Donnerstag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr

16.30 Uhr - 19.00 Uhr
Freitag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr

Marktplatz 1, 95356 Grafengehaig
Tel. 09255/ 8089992

Donnerstag 07.30 Uhr - 09.00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Wichtig: Benotigen Sie auBerhalb der regularen
W.\_ Sprechstunden lhres Hausarztes arztliche Hilfe
 —

bei nicht lebensbedrohlichen gesundheitlichen

- Problemen, die nicht den Einsatz des

Rettungsdienstes ~ notwendig  erscheinen

lassen, hilft der Arztliche Bereitschaftsdienst bei der Ver-

mittlung eines Arztes. Der Arztliche Bereitschaftsdienst ist

bayernweit — aus allen Telefonnetzen vorwahl- und gebuhrenfrei

— unter der Rufnummer 116 117 erreichbar. Weitere

Informationen zum Arztlichen Bereitschaftsdienst finden Sie
unter http://www.kvb.de/patienten/bereitschaftsdienst.

Notruf 112

Rettungswesen -

Integrierte Lehrleitstelle an der

Staatlichen Feuerwehrschule Geretsried

In Bayern kénnen Sie rund um die Uhr Uber die
Notrufnummer 112 Hilfe durch Rettungsdienst
und Feuerwehr anfordern. Der Notruf 112 ver-
bindet Sie mit der 6&rtlichen Integrierten Leitstelle - aus allen
Telefonnetzen vorwahl- und gebuhrenfrei.

Der Aufbau von Integrierten Leitstellen im Freistaat ist noch
nicht flachendeckend abgeschlossen (Internetportal der
Integrierten Leitstellen Bayern). Ist nur ein Mobiltelefon verfug-
bar und die Ortsvorwahl der Rettungsleistelle nicht bekannt,
kann Uber die vorwahl- und gebuhrenfreien Telefonnummern
110 (Polizei) oder 112 (Feuerwehr) Hilfe herbeigerufen werden.
Polizei und Feuerwehr geben die Meldung an die Rettungsleit-
stelle weiter.

Die funf ,,W*

Bei der Anforderung von Rettungsdienst und Feuerwehr
bendtigt die Leitstelle vom Anrufer Informationen zu den funf
SW* um geeignete Einsatzkréfte in ausreichender Anzahl
alarmieren zu kénnen:

e Wer ruft an?
Nennen Sie lhren Namen, lhren Standort und
Ihre Telefonnummer fur Ruckfragen!

e Wo ist das Ereignis?
Geben Sie den Ort des Ereignisses so genau wie moglich
an (zum Beispiel Gemeindename/Stadtteil, StraBenname,
Hausnummer, Stockwerk, Besonderheiten wie Hinterhofe,
StraBentyp, Fahrtrichtung, Kilometerangaben an StraB3en/
Bahnlinien/Flussen)!

e Was ist geschehen?
Beschreiben Sie knapp das Ereignis und das, was Sie
konkret sehen (was ist geschehen? was ist zu sehen?), bei-
spielsweise Verkehrsunfall, Absturz, Brand, Explosion, Ein-
sturz, eingeklemmte Person!

e Wie viele Betroffene?
Schéatzen Sie die Zahl der betroffenen Personen, ihre Lage
und die Verletzungen! Geben Sie bei Kindern auch das
Alter an!

e Warten auf Riickfragen!
Legen Sie nicht gleich auf, die Mitarbeiter der Leitstelle
bendtigen von Ihnen vielleicht noch weitere Informationen!

Nach dem Notruf

Leisten Sie ,Erste Hilfe", soweit Sie sich nicht selbst in Gefahr
bringen!

Helfen Sie den Einsatzkraften beim Auffinden des Ereignisortes!

(X Anfertigung von Flachbetten wie z.B. )
Punktstepp oder Karo aus lhren
Federbetten (auch UbergroBen)

X Reiche Auswahl an Inletts in den
verschiedensten Farben und
Ausfithrungen

Friedrich-Schoedel-Str.19 X Wir sind Mo. - Do.
95213 Miinchberg fiir Sie da — Anruf geniigt.
Telefon 09251-77 85 b -

Bettfedern-Waischerei
Eduard Hartmann
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Apotheken Notdienst

, ’ durchgehend dienstbereit
'1
—=mill

Beginn morgens 08.00 Uhr
bis nachsten Tag 08.00 Uhr

Mi., 06.11. Kur-Apotheke, Wirsberg

Do., 07.11.  Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin
Schloss-Apotheke, Thurnau

Fr., 08.11. Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt

Sa., 09.11.  Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach

So., 10.11.  Stern-Apotheke, Bad Berneck

Mo., 11.11.  Apotheke am Schlossberg, Neudrossenfeld

Di., 12.11. Felsen-Apotheke, Bad Berneck

Mi., 13.11. Main-Apotheke, Himmelkron

Do., 14.11. Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Fr, 156.11. Humboldt-Apotheke, Goldkronach

Sa., 16.11.  Steinach-Apotheke, Warmensteinach

So., 17.11.  Berg-Apotheke, Fichtelberg

Mo., 18.11. Johannes-Apotheke, Gefrees

Di., 19.11.  Kur-Apotheke, Wirsberg

Mi., 20.11. Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin
Schloss-Apotheke, Thurnau

Do., 21.11.  Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt

Fr., 22.11. Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach

Sa., 23.11.  Stern-Apotheke, Bad Berneck

So., 24.11.  Apotheke am Schlossberg, Neudrossenfeld

Mo., 25.11.  Felsen-Apotheke, Bad Berneck

Di., 26.11.  Main-Apotheke, Himmelkron

Mi., 27.11.  Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Do., 28.11. Humboldt-Apotheke, Goldkronach

Fr., 29.11. Steinach-Apotheke, Warmensteinach

Sa., 30.11.  Berg-Apotheke, Fichtelberg

So.,01.12.  Johannes-Apotheke, Gefrees

Mo., 02.12.  Kur-Apotheke, Wirsberg

Di., 03.12.  Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin
Schloss-Apotheke, Thurnau

Mi., 04.12.  Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt

Do., 05.12.  Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach

Fr., 06.12. Stern-Apotheke, Bad Berneck

Sa., 07.12.  Apotheke am Schlossberg, Neudrossenfeld

So., 08.12.  Felsen-Apotheke, Bad Berneck

Mo., 09.12.  Main-Apotheke, Himmelkron

Di.,, 10.12.  Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Mi., 11.12.  Humboldt-Apotheke, Goldkronach

Do., 12.12.  Steinach-Apotheke, Warmensteinach

Fr., 13.12. Berg-Apotheke, Fichtelberg

Sa., 14.12.  Johannes-Apotheke, Gefrees

So., 16.12.  Kur-Apotheke, Wirsberg

Eine Haftung fdr die Richtigkeit der Verdffentlichungen kann
nicht dbernommen werden.

Anschriften der Apotheken:

Bad Berneck

Felsen-Apotheke, BahnhofstraBe 95,
95460 Bad Berneck, Tel. 09273/ 1033
Stern-Apotheke, Bahnhofstra3e 90,

95460 Bad Berneck, Tel. 09273/ 95091
Bischofsgriin

Hubertus-Apotheke, Ochsenkopfstral3e 5,
95493 Bischofsgrtn, Tel. 09276/ 251
Gefrees

Johannes-Apotheke, HauptstraBe 42,
95482 Gefrees, Tel. 09254/ 91316
Fichtelberg

Berg-Apotheke OHG, Bayreuther StraBe 1A,
95686 Fichtelberg, Tel. 09272/ 96266
Goldkronach

Humboldt-Apotheke, Bayreuther Stra3e 10,
95497 Goldkronach, Tel. 09273/ 96113

Himmelkron

Main-Apotheke OHG, Lanzendorfer StraBe 3,
95502 Himmelkron, Tel. 09227/ 6161
Marktleugast

Rathaus-Apotheke, Kulmbacher StraBe 3,
95352 Marktleugast, Tel. 09255/ 256
Neudrossenfeld

Apotheke am Schlossberg, BurgstraBe 1,
95512 Neudrossenfeld, Tel. 09203/ 553
Neuenmarkt

Apotheke Neuenmarkt, SchutzenstraBe 2,
95339 Neuenmarkt, Tel. 09227/ 304
Stadtsteinach

Frankenwald-Apotheke, Kronacher Strafle 10,
95346 Stadtsteinach, Tel. 09225/ 956733
Thurnau

Schloss-Apotheke, Hopfenleite 4,

95349 Thurnau, Tel. 09228/ 608
Warmensteinach

Steinach-Apotheke, BahnhofstraBBe 112,
95485 Warmensteinach, Tel. 09277/ 1277
Wirsberg

Kur-Apotheke, Marktplatz 4,

95339 Wirsberg, Tel. 09227/ 97111

Wasserversorgungsanlagen

Unsere Ansprechpartner

der Wasser- und Abwasseranlagen:

Wasserversorgung Marktleugast
Wasserwart: Harald Hahn
Handy-Nr. 0170/ 385 24 23
Vertreter: Daniel Schramm
Handy-Nr. 0151/ 161 281 20
Abwasseranlagen Marktleugast
Klarwarter: Rainer Haber
Handy-Nr. 0151/ 161 281 23
Vertreter: Thomas Beck
Handy-Nr. 0151/ 161 281 26
Klaranlage Grafengehaig
Klarwarter: Alexander Platthaus
Handy-Nr. 0151/ 161 281 16
Vertreter: Klaus Keil

Handy-Nr. 0151/ 161 281 15
Wasserversorgungsanlage Zweckverband/
Walberngriiner Gruppe
Wasserwart: Michael Villa
Handy-Nr. 0151/ 161 281 14
Vertreter: Manuel Nahr
Handy-Nr. 0151/ 161 281 11
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Millabfuhrtermine '
Mittwoch/Donnersta 06./07.11.2024 ; Entzindend | Entzindba Unter Drick
Papier/Biotonne g e _:E"”‘“"‘s'm' uiri:e?dr;bnﬂfr ototte | e et G
Mittwoch/Donnerstag 13./14.11.2024 %
Restmuill/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 20./21.11.2024 o = Cemndheis | Umweh |
Gelber Sack/Biotonne 2 ! schidlich | gefdnriich |

Mittwoch/Freitag 27./28.11.2024

Restmull/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 04./05.12.2024
Papier/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 11./12.12.2024
Restmull/Biotonne

Angaben ohne Gewahr

Wir weisen darauf hin, dass WeiBblech im Gelben Sack
zu entsorgen ist!

Es wird darauf hingewiesen, dass die Bio-
tonnen-Entleerung grundsétzlich am selben
Wochentag wie die Restmdll-, Papier- oder
Wertstoffsammlung erfolgt (gemé&B  Abfuhr-
kalender) und sich ebenso verschiebt.

Wir bitten alle Burgerinnen und Burger, die ihre Biotonne zur
Abfuhr bereitstellen, darauf zu achten, keine Storstoffe in die
Biotonne zu geben.

Sammelstelle fiir Kiihlgerate und Elektroschrott

aus Haushalten

Es besteht die Mdglichkeit, an der Dauersammelstelle des
Landkreises bei der Firma Drechsler Umweltschutz KG,
Von-Linde-StraBe 6 in Kulmbach, unbrauchbare Kuhlgerate
und Elektroschrott abzugeben.

Die Offnungszeiten sind:

Dienstag 07.00 Uhr - 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr - 19.00 Uhr
Freitag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag 09.00 Uhr - 12.00 Uhr

Termine fiir stationare Schadstoffannahme fiir Haushalte
jeweils 09.00 Uhr — 12.00 Uhr

Firma Drechsler, Von-Linde-StraBe 17, 95326 Kulmbach
Samstag, 09.11.2024

Samstag, 07.12.2024

Die Annahme von haushaltstblichen Mengen
Problemmull an dieser Sammelstelle ist - mit
Ausnahme von Alt6él, Autobatterien und
Autoreifen - fir Haushaltungen kostenlos.
Nehmen Sie bitte Rucksicht auf unsere Kinder und die Umwelt.
Geben Sie Ihren Problemmull nur in die Hande der Fachleute
vor Ort und stellen Sie bitte niemals Abfélle unbeaufsichtigt
oder auBBerhalb der Sammelzeiten ab.
Sonderabfalle aus dem nicht-privaten Bereich (Gewerbe, Hand-
werksbetriebe, Handel, Dienstleister, ¢ffentliche Einrichtungen,
usw.) koénnen im Rahmen der Problemmdllsammlungen fur
Haushaltungen NICHT angenommen werden. AuskUnfte Uber
die Entsorgungsmdglichkeiten fur Sonderabfélle aus dem
nicht-privaten Bereich gibt die Abfallberatung des Landkreises
unter den Telefonnummern 09221/ 707-109 (Herr Jens Roloff),
-151 (Herr Dieter Kolb) oder -199 (Herr Detlef Zenk).

Wenn Sie auf einem Behéltnis eines der oben abgebildeten
Symbole finden, enthalt es gefahrliche Substanzen, die in
jedem Fall als Problemmull behandelt werden mussen!

Sperrmiill-Anmeldung

Landratsamt Kulmbach unter Tel. 09221/ 707-100 oder
online unter www.sperrmuell-kulmbach.de.

Bei Fragen zur Abfallberatung wenden Sie sich bitte an das
Landratsamt Kulmbach

unter Tel. 09221/ 707-199 oder 707-151.

Kompostieranlage

Gringut aus privaten Haushalten kann ganzjahrig kosten-
los bei der Kompostieranlage Schramm, Webergasse 10,
angeliefert werden. Bei Anlieferungen von Gringut aus
anderen Herkunftsbereichen als privaten Haushalten wird
eine Gebuhr nach der Menge des angelieferten Materials
erhoben. Hierflr missen sich die Anlieferer in die bereit-
liegenden Listen eintragen

Bei Kleinanlieferung wird gebeten, die neue Abladestelle an
der B 289 in der MUnchberger StraBe anzufahren.

Neues aus der

Bucherei

| Blche

Herzlich willkommen

in der Gemeindebiicherei Marktleugast
im Biirgerbegegnungszentrum Marktleugast,
Kulmbacher Straf3e 7A

Unsere Biicherei hat den Anspruch, alle Bevolkerungsschichten
anzusprechen und ist dabei zugleich ein Ort der sozialkulturellen
Gemeindearbeit. Die Raumlichkeiten wurden komplett
neu ausgestattet und der Buchbestand modernisiert, sodass
nun ein sehr ansprechendes Angebot fiir Jung und Alt
zur Verfiigung steht.

Fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren
ist die Ausleihe kostenlos.
Erwachsene zahlen einen Jahresbeitrag in H6he von 5,00 Euro.

Offnungszeiten:
dienstags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefon 09255/ 8083521

Uber Ihren Besuch und Ihr Interesse freuen wir uns sehr.
Ihre Biichereileitung
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An unsere kleinen Biicherfans: Vorlese-Nachmittag fiir Kids

Unser nachster Termin ist
am Dienstag, den 12. November 2024, um 15.30 Uhr.

Thema: Der heilige St. Martin
(Dauer ca. 30 - 45 Minuten)

Je nach Jahreszeit werden bekannte Marchen ausgewahlt oder neue Geschichten, die die Kids aus
ihren Lieblingsserien kennen. So ist fir Abwechslung gesorgt und fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Wir lesen Blicher aus dem Blichereibestand, so dass auch nach der Lesestunde weiter
geschmokert und die Biicher ausgeliehen werden kdnnen.

Kinder bis 6 Jahre missen bitte
von einer Begleitperson beaufsichtigt werden.

Wir freuen uns auf Euch und
wiinschen viel SpaRB beim Vorlese-Nachmittag!

R\RT

ek

Die Dorfner Gruppe umfasst die Geschaftsbereiche Gebaudemanagement, Gebaudereinigung, Catering und
Servicemanagement mit rund 11.000 Mitarbeitern an (ber 43 Standorten in Deutschland, Osterreich und
Tschechien.

Fir unser Unternehmen Dorfner GmbH & Co. KG suchen wir eine

REINIGUNGSKRAFT (

) SPRINGER 15 STD./WO.

IN 95213 MARKTLEUG MUNCHBERG, TEILZE

IHRE ARBEITSZEIT

= Montag bis Freitag

= Arbeitszeit flexibel einteilbar
= Keine Wochenendarbeit

= Mind. 15 Stunden pro Woche

STELLEN-ID: 124357

KONTAKT:
Frau Kregel

IHRE AUFGABEN 0172 8388649

Dorfner Gruppe - Hof
Osseckerstr. 172
95030 Hof

= Reinigung, Pflege und Kontrolle der zugewiesenen Arbeitsflachen in
Objekten in Minchberg, Marktleugast und Umgebung

= Angemessener Umgang mit Material, Gerdten und Hilfsmitteln

IHR PROFIL

= Selbststandige und griindliche Arbeitsweise
= Flexibilitat und Zuverlassigkeit

= Deutschgrundkenntnisse von Vorteil

= Berufs- und Quereinsteiger willkommen

= Fihrerschein Klasse B zwingend erforderlich

UNSER ANGEBOT

= Intensive, grundliche Einarbeitung
= Attraktive, tarifliche Vergltung

= Flache Hierarchie, familiares Betriebsklima
= Mitarbeiterrabatte - Corporate Benefits
= Moderne Arbeitskleidung wird gestellt
= Umfangreiche Weiterbildungsangebote

Die Dorfner G ichnet sich durch

elfalt bei unst

jonalitét und Innovation aus.
werbe

Al
CDORFNER

Weitere Informationen zu unserem Unternehmen erhalten Sie unter www.dorfner-gruppe.de

E-mail: Karriere.Ost@dorfner-gruppe.de

i

| LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Maobil.

H!DIEN

Zeitungszusteller m/w/d

Zustellergesuch fur das Mitteilungsblatt der
VG Marktleugast

* OT Traindorf (40 Exemplare)

Interessiert?
Sie sind monatlich am Mittwoch und/oder Donnerstag
und/oder Freitag fiir uns tétig.

Wir liefern die Zeitungen an lhr Haus. Die Bezahlung
erfolgt monatlich. Der Zustellervertrag wird im Rahmen der
Minijobs geregelt.

Wir suchen Schilerinnen/Schiler, Rentnerinnen/Rentner
sowie Hausfrauen/Hausménner.

Bewerbungen bitte
telefonisch unter: 09191/7232-40 oder -27

oder

per E-Mail: zusteller@wittich-forchheim.de
per WhatsApp: 0177 9159845

online unter: zusteller.wittich-forchheim.de

LINUS WITTICH Medien KG
Peter-Henlein-Strafe 1, 91301 Forchheim
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Anmeldung fiir Kurse der VHS Marktleugast

Unter Anerkennung der Allgemeinen Geschiftsbedingungen und Gebiihren
der Volkshochschule Marktleugast melde ich mich fiir folgende/n Kurs/e an:

- Vhs 1. Neues aus der Volkshochschule

Kurs-Nr. Kurstitel

Kurs-Nr. Kurstitel

Vorname und Nachname

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefonnummer

Handynummer

E-Mail-Adresse

Folgende Angaben bendtigen wir fiir unsere Statistik:

|:| weiblich D mannlich Geburtsdatum

ACHTUNG!
Bitte notieren Sie sich schon jetzt den/die Termin/e Ihres/r gebuchten Kurse.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Weitere Benachrichtigungen erfolgen nur noch, wenn ein Kurs
Uberbelegt ist, ausfallen sollte oder verschoben werden muss.

Die Kursgebiihr wird mit dem SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen:

O Ein aktuelles SEPA-Mandat liegt bereits vor.
[ Ein neues SEPA-Mandat wurde dieser Anmeldung beigefligt (siehe Formular SEPA-Mandat).

O meine Bankverbindung hat sich geadndert. Hinweis: Sollte sich die Bankverbindung geéndert haben, muss der VHS
Marktleugast ein neues SEPA-Mandat erteilt werden.

Bitte beachten Sie: Der Einzug der Kursgebuihr erfolgt im Laufe der nachsten fiinf Werktage nach Kursbeginn.
Bankspesen bei Widerruf oder bei fehlerhafter Bankverbindung tragt der Teilnehmer/die Teilnehmerin.

Ort, Datum Unterschrift (bei minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich mit der Speicherung meiner Daten (siehe nachfolgenden Hinweis
zum Datenschutz) einverstanden bin.

Hinweis zum Datenschutz nach Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Verantwortlich fir die Verarbeitung dieser Daten ist der Markt Marktleugast — Volkshochschule, Neuensorger Weg 10,
95352 Marktleugast, Telefon 09255/ 947-10, www.marktleugast.de. Die Daten werden fiir die Anmeldung zu den Kursen
und fiir den Einzug des Entgelts fir Kurse der VHS Marktleugast erhoben. Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 Buchst. a) DSGVO. Weitere Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer Daten und lhre Rechte bei der
Verarbeitung lhrer Daten kénnen Sie im Internet unter https://vg.marktleugast.de/datenschutz abrufen.

Alternativ erhalten Sie diese Informationen auch von lhrem zustandigen Sachbearbeiter oder von unserem gesetzlich
vorgeschriebenen Datenschutzbeauftragten, Herrn Rainer Mattern, Gesellschaft fiir kommunalen Datenschutz mbH,
Hansastrafle 12-16, 80686 Miinchen, Telefon 089/ 547580, E-Mail kontakt@gkds.bayern.

O ich beantrage eine Gebiihrenermafligung gemal den Geschaftsbedingungen der VHS.
Den Nachweis (Kopie) habe ich der Anmeldung beigefiigt.

Volkshochschule Marktleugast — Markt Marktleugast ¢ Neuensorger Weg 10 ¢ 95352 Marktleugast
Telefon 09255/ 947-10 ¢ Fax 09255/ 947-50
E-Mail poststelle@marktleugast.de ¢ Homepage www.marktleugast.de

© © ¢ 0 0 0 0 00 00 000000000000 0000000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000 0000000000000 000 0000
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Enkeltrick und andere Betriigereien

In einem eindrucksvollen Vortrag im Blrgerbegegnungs-
zentrum Marktleugast stellte Kriminaloberkommissar Dominik
Klose im Rahmen des Projekts ,MUT — Medien und Technik
— Digital 60+" der Volkshochschule Marktleugast den
sogenannten ,Enkeltrick* vor.

Die Zuhorer konnten ihren Ohren nicht trauen, als er ihnen als
erstes die Masche mit dem ,Schockanruf* vorspielte. Hinter-
grund: Den Opfern werde am Telefon durch einen Ermittlungs-
beamten ein schwerer Unfall eines nahen Angehdrigen
vorgegaukelt. Durch eine geschickte, psychologische
Gespréachsfuhrung werden die angerufenen Opfer regelrecht
unter Druck gesetzt, damit es am Ende zu einer Geldlbergabe
kommt. Als Ubergabeorte scheuen hier die Betriiger nicht ein-
mal davor zurlck, Amtsgebdude oder sogar Amtsgerichte zu
nennen. Den anwesenden Senioren wurde dabei auch deutlich,
dass sogar die Anwesenheit der vermeintlichen Tochter ein-
gespielt wird. Ihr unverstandliches Schluchzen am Telefon wird
damit begrindet, dass sie durch den Unfall selbst ungeheuer
betroffen sei.

Ein weitere Masche Eltern und GroBeltern um ihr Geld zu
bringen, sei der ,Enkeltrick® per WhatsApp. Die Kinder
schicken eine Mail, in der sie mitteilen, dass sie ein neues Tele-
fon haben und melden ihre neue Rufnummer. Spater kommt es
dann Uber die neue Nummer zu einem Dialog, in dem darum
gebeten wird, eine Rechnung zu bezahlen oder Geld zu Uber-
geben.

Begrtindung: Man sei im Studium und habe die Kontokarte ver-
gessen oder habe das Geld in der Wohnung gelassen. Immer
natdrlich mit einem zuséatzlichen Druckmittel, wenn ich nicht
zahle, dann fallen zuséatzliche Gebuhren an, droht eine Strafe.

Zweiter Blrgermeister Martin Déring bei seiner BegrdBung von
Kriminaloberkommissar Dominik Klose.

Kriminaloberkommissar Dominik Klose bei der Vorstellung der
einzelnen Themenbereiche.

Horen wie ein Luchs!

v .
kostenlose Hormessung

&

HORGERATE

LUCHS

v
Test der modernsten
Horsysteme

Garantielaufzeit
von Horgeraten
bis zu 6 Jahre

v individuelle
Beratung L

v Reparaturservice

v Batterien und
Zubehor

v fachkundige

95119 Naila - Frankenwaldstr. 1 - Tel. 09282 984796

95233 Helmbrechts - Luitpoldstral3e 31 - Tel. 09252 2515310
www.hoergeraete-luchs.de

Farbanzei-en fallen auf!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0

Gerade altere Mitburger, so Dominik Klose, gehen immer
haufiger falschen Polizeibeamten auf den Leim. Sie melden
sich vorher an und teilen mit, dass Einbrecher gefasst wurden,
die auf einer Liste auch den Namen des Rentners vermerkt
hatten. Mit gezielten Fragen klaren sie dann die Vermdgens-
verhaltnisse und bieten an, die Wertgegenstande vorsorglich in
Sicherheit zu bringen. Als guten Rat fir die Zuhérer nannte er,
vor der Ubergabe kurz bei der Polizei anzurufen und dies auch
dem Anrufer mitzuteilen. Sollte sich der Vorgang bereits an der
HaustUr abspielen, niemanden ins Haus lassen und immer den
Dienstausweis verlangen.

Mit Anschreiben per Mail, die angeblich von der Europol oder
Interpol versandt werden, sollte man sich ebenfalls nicht beein-
drucken lassen. Notfalls immer Rucksprache mit der 6rtlichen
Polizeidienststelle nehmen. Als weitere Betrugsdelikte, mit
der sich die Kripo immer haufiger beschaftigen muss, nannte
er angekundigte Gewinne und Erbschaften, dubiose Internet-
kaufe und Verkaufe, Anlagebetrug oder das Auftreten falscher
Bankmitarbeiter am Telefon. Immer haufiger kommen auch die
sozialen Netzwerke oder das sogenannte Lovescamming zum
Einsatz.

Fur die Zukunft gab er den Teilnehmern noch einige hilf-
reiche Tipps, wie sie sich schitzen kénnen. Zuerst sollten sie
an die Beispiele denken, die bei diesem Vortrag vorgestellt
wurden. Diese Informationen sollten auch an &ltere Freunde
und Angehorige weitergegeben werden. Wenn es zum Anruf
oder Besuch kommen sollte, sollte der Inhalt immer hinterfragt
werden. Nicht Uberrumpeln lassen und auflegen, sobald es
zu einer Geldforderung kommt. Besonders wichtig, egal was
gesagt wurde, um Sie einzuschichtern, verstandigen Sie eine
Vertrauensperson und holen Sie sich Rat bei der Polizei. Sollte
die ldentitdt des Anrufers, eines Angehorigen, unklar sein,
klaren Sie dies durch einen Ruckruf.

Zweiter Burgermeister Martin Déring dankte Dominik Klose
fur die gelungene Aufklarung zu einem fur viele Menschen
wichtigen Thema. Dabei winschte er allen Gésten, dass sie
niemals in eine solche Situation kommen und wenn doch, sie
sich an das Gehorte erinnern.

Oswald Purucker
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Die VHS Marktleugast informiert:

- Volkshochschule Marktleugast

\‘hS‘..- Neuensorger Weg 10

95352 Marktleugast

Telefon 09255/ 947-10

Fax 09255/ 947-50

E-Mail poststelle@marktleugast.de
Homepage www.marktleugast.de

Leiter der VHS Marktleugast

Erster Burgermeister Franz Uome

lhre Ansprechpartnerin in der VHS Marktleugast

Stefanie Rau

Feiertage und Ferien

Gerne informieren wir unsere Teilnehmer, dass an Feiertagen
und wéahrend der Schulferien keine Kurse stattfinden!

Anmeldungen und Kursgebihren

Das Programmangebot finden Sie auch im Internet unter
www.marktleugast.de.

Anmeldungen sind sofort nach Erscheinen des Programmes
mit dem Anmeldeformular per Post, Fax, E-Mail oder
online unter https://www.vhs-kulmbachstadtundland.de/
aussenstellen/vhs-marktleugast moglich!

Telefonische oder mindliche Anmeldungen sind nicht méglich!
Bitte melden Sie sich bis spatestens vierzehn Tage vor
Kursbeginn mit dem VHS-Anmeldeformular oder online an.
Bitte notieren Sie sich die Termine lhrer gebuchten Kurse.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung bis spatestens eine
Woche vor Kursbeginn. Eine weitere Benachrichtigung
erfolgt dann nicht mehr.

Nicht vergessen:

lhre Anmeldung ist fiir uns und fiir Sie verbindlich!

Bei Anmeldungen Jugendlicher unter 18 Jahren ist die
Unterschrift mindestens eines Erziehungsberechtigten
zwingend notwendig, ansonsten ist die Anmeldung nicht
rechtskraftig.

Die fur die jeweilige Veranstaltung ausgewiesene Gebuhr
wird mit der Anmeldung zur Veranstaltung zur Zahlung
fallig.

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit dem
Einzug der Gebuhr im Lastschriftverfahren einverstanden.
Bitte verwenden Sie dazu das entsprechende Formular fur
das SEPA-Mandat.

Sollte die Mindestteiinehmerzahl fur einen Kurs nicht
erreicht und der Kurs somit abgesagt werden, erhalten Sie
von uns naturlich eine Nachricht.

Kommen Sie bitte unbedingt zum ersten
ansonsten bitten wir um kurze Mitteilung!

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung!
Bitte beachten Sie unbedingt unsere Allgemeinen
Geschaftsbedingungen auf unserer Homepage unter
https://www.marktleugast.de/leben-in-marktleugast/volks-
hochschule

Kurstag,

Kursubersicht

Neue Kurse im Herbst-/

hs* ;
VNS'e+ Wintersemester 2024/ 2025
Kommunikation - Medien
Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- Uhrzeit
Beginn
24HMA1115 |Kurs ,Digital 60+* Mo., 17.00 Uhr
- Foto-App 02.12.24

Kultur - Gestalten

Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- Uhrzeit
Beginn
24HMA2053 |Die wichtigsten Mi., 08.01.25|18.00 Uhr
Tanze
fur Anfanger
und Wiedereinsteiger
24HMA2056 |Discofox und Mi., 08.01.25|19.30 Uhr
Discochart
fur Anfanger
und Wiedereinsteiger
Gesundheit
Kurs-Nr. Kurstitel Kurs-Beginn |Uhrzeit
24HMA3019 |Waldgenuss Sa., 30.11.24 |13.00 Uhr
JAfter Work*
24HMA30110 |Waldgenuss Sa., 11.01.25 |15.00 Uhr
JAfter Work*
24HMA30111 |Waldgenuss Sa., 01.02.25 |15.00 Uhr
LAfter Work*
24HMA30112 | Workshop Fr., 24.01.25 17.00 Uhr
,In die Fulle
kommen auf allen
Ebenen” inkl.
thematisierter
Meditation
,Finde Deinen
weg zu Dir"
24HMA30113 |Entspannungs-  |Fr., 24.01.25 18.45 Uhr
reise
mit Klangschalen
24HMA3022 |Muskelaufbau- Mo., 02.12.24 [17.15 Uhr
training
fur Jung & Alt |
24HMA3024 |Muskelaufbau- Mo., 02.12.24 |18.15 Uhr
training
far Jung & Alt 11
24HMA3026 |Fatburner Stepp |Mo., 02.12.24 |19.20 Uhr
Aerobic
24HMA3028 |Zumba | Di., 10.12.24 |19.00 Uhr
24HMA30210 | Zumba I Do., 12.12.24 |18.00 Uhr
Junge VHS
Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- Uhrzeit
Beginn
24HMA1043 |Der Wald im Wandel Sa., 12.00 Uhr
der Jahreszeiten 07.12.24
24HMA1044 |Der Wald im Wandel Sa., 13.00 Uhr
der Jahreszeiten 25.01.25

Kursorte der VHS Marktleugast
1.) Grund- und Mittelschule Marktleugast, Neuensorger Weg

10, 95352

Marktleugast

2.) Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast,
Eingang tUber HindenburgstraBe, 95352 Marktleugast

3.) Dreifachsporthalle Marktleugast, Karl-Pezold-StraBe 1,
95352 Marktleugast

4.) Burgersaal im Knarrhaus (2. OG), MarktstraBe 25,
95352 Marktleugast

5.) Burgerbegegnungszentrum, Kulmbacher StraBe 7A,
95352 Marktleugast

6.) Gemeindesaal Hohenberg, HauptstraBe 41A,
95352 Marktleugast

7.) Frankenwaldhalle Grafengehaig, Seifersreuther Strafe 1,

95356 Gra

fengehaig
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Kursprogramm

Neue Kurse
im Herbst-/ Wintersemester
2024/ 2025

vhs™.

Kommunikation - Medien

Kurs ,,Digital 60+“ — Foto-App
Der kostenlose Kurs beinhaltet

folgende
Themen:  Bildbearbeitung ~am  eigenen
Handy, Fotos zuschneiden oder drehen,

Bearbeitungstools verwenden.

Dozentin: Ilka Haum

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA1115

Gebuhr: 0,00 €

Termin: Mo., 02.12.2024, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Kultur - Gestalten

Die wichtigsten Tanze

fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Der Tanzkurs beinhaltet die wichtigsten

Tanze wie Rumba, Cha Cha Cha, Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Blues und Discofox fur die ver-
schiedensten Anlasse. Durch das Erlernen der verschiedenen
Tanze und Tanzchoreografien wird Kérper und Gehirn standig
trainiert. Zu guter Letzt kommen positive Auswirkungen durch
soziale Aktivitat hinzu. Deshalb raten Forscher, sich am besten
einer Gruppe oder einem Kurs anzuschlieBen, anstatt allein
durchs Haus zu tanzen. Lernziel ist korperliche und geistige
Fitness. Dieser Tanzkurs ist auch geeignet fur Brautpaare und
Hochzeitsgaste.
Bitte keine Schuhe mit Pfennigabséatzen tragen — vielen Dank!
Dozent: Manfred Schramm & Team
Ort: Burgersaal Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA2053
Gebuhr: 50,00 € (ab 14 TN)
Termin: Mi., 08.01.2025 — 05.02.2025, 5x
Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr
Discofox und Discochart fiir Anfdnger und Wiedereinsteiger
Tanzen ist mit Sicherheit eines der schénsten Hobbys, welches
man gemeinsam als Paar austben kann. Erlernen Sie mit uns
einen der beliebtesten und vielfaltigsten Tanze. Discofox wird
auf Tanzveranstaltungen am haufigsten gespielt. Er macht
so richtig SpaB, wenn man einige Figuren beherrscht. Das
Erlernen der Tanzschritte und Figurenfolgen schult auBerdem
den Gleichgewichts- und Orientierungssinn. Lernziel ist kérper-
liche und geistige Fitness. Die Vielfalt der Figuren trainiert bei
den Tanzern Kérper und Geist.
Bitte keine Schuhe mit Pfennigabsatzen tragen — vielen Dank!
Dozent: Manfred Schramm & Team
Ort: Burgersaal Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA2056
Gebuhr: 45,00 € (ab 14 TN)
Termin: Mi., 08.01.2025 — 05.02.2025, 5x
Uhrzeit: 19.30 bis 20.30 Uhr

Gesundheit

Waldgenuss ,,After Work®“ — Die kleine Aus-

zeit nach der Arbeit mit Teezeremonie

Seine Akkus nach der Arbeit mit Achtsam-

keit im Wald einfach mal wieder aufladen —
Wellness und Erholung vom Alltag.
,Baden in der Waldluft”, Kraft tanken in der Natur, den Wald mit
allen Sinnen und in all seinen Facetten erleben. Die Natur und
im Besonderen der Wald hat viele positive Einflisse auf unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Beim Waldbaden, oder
Shinrin-Yoku, wie es in seinem Ursprungsland Japan genannt
wird, machst Du Dir diese Effekte zunutze.

Angeleitete Naturlbungen, Meditation und Entspannung im
Wald werden das Waldbaden zu einem intensiven Erlebnis fur
Dich machen.

Tauche ein, in die Atmosphéare des Waldes. Werde still. Lass
Deine Seele baumeln. Du wirst Uberrascht sein, wie schnell
Du entspannst und welche Kréfte Du aus der Natur schopfen
kannst.

Gemeinsam nutzen wir das ,Vitamin W*:

- reduzieren Stress

- starken unser Immunsystem

- steigern unsere Schlafqualitat
- regulieren den Puls

Und zum Abschluss gibt es noch eine Teezeremonie.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk und wetterfeste Sitzunterlage (Decke).
Dozentin: Katharina Rédel, Waldgesundheitstrainerin & Coach
Ort: Parkplatz beim alten FuBballplatz Neuensorg

Kurs-Nr.: 24HMA3019

Gebuhr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 30.11.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA30110

Gebuhr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 11.01.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA30111

Gebuhr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 01.02.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr

Workshop ,,In die Fiillle kommen auf allen Ebenen — Was
ist wichtig liber sich selbst zu wissen“ inkl. thematisierter
Meditation ,,Finde Deinen Weg zu Dir — was Du wirklich
willst”

Die Fulle auf allen Ebenen im Leben erkennen und noch
mehr zulassen bzw. erschaffen. Wie kann das funktionieren?
Was kann ich dafur tun? Das Lernen wir im Workshop (Skript
inklusive). In der anschlieBenden Meditation ,Finde Deinen
Weg zu Dir — was Du wirklich willst* vertiefen wir das Ganze
und verankern unseren Wunsch in einem Edelstein (Edel-
stein inklusive). Dadurch kénnen wir entspannen und unser
psychisches Wohlbefinden verbessern. Mitzubringen sind:
Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und ein Getrank.
Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschrankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA30112

Gebuhr: 15,00 € (ab 7 TN)

Termin: Fr., 24.01.2025, 17.00 bis 18.30 Uhr
Entspannungsreise mit Klangschalen

Anspannung und Stress haben negative Auswirkungen auf
unsere Gesundheit. Bei dieser Entspannungsreise lassen wir
den Alltag hinter uns. Die Téne der Klangschalen lassen uns
in eine intensive Entspannung, Ruhe und Gelassenheit fallen.
Wir gelangen wieder in unsere Mitte und Balance, tanken Kraft
und finden wieder in unsere Ausgeglichenheit. So bauen wir
Stress ab, entspannen Kérper und Geist und stéarken unser
psychisches Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank.

Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschréankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA30113

Gebuhr: 10,00 € (ab 7 TN)

Termin: Fr., 24.01.2025, 18.45 bis 19.45 Uhr
Muskelaufbautraining fiir Jung & Alt:

Bauch, Beine, Po & Riicken |

Der Ruckenmuskel ist der gréBte Muskel in unserem Kérper und
der wichtigste Teil des Bewegungsapparates im Rucken. Ohne
diese Muskulatur widrde man einfach nach vorne umkippen.
Die Starkung der Rickenmuskulatur durch gezieltes Training ist
daher enorm wichtig, aber auch alle anderen Muskeln tragen
zur koérperlichen Gesundheit und dem Wohlbefinden bei. Die
meisten kdrperlichen Probleme entstehen durch Bewegungs-
mangel. Die Muskulatur wird nicht gentigend beansprucht.
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Sie verliert an Kraft, neigt zu Verspannungen und Ver-
krampfungen. Durch das richtige Ganzkodrpertraining lassen
sich  Schmerzen vermeiden, Beschwerden lindern und
Haltungsschaden vorbeugen - so férdern wir nachhaltig unsere
Gesundheit.

Hier geht es nicht ums Kréftemessen, sondern um gezielte
Bewegung unter fachlicher Leitung, jeder in seinem Tempo
und so viel er kann, deshalb fur jedefrau/jedermann geeignet.
Bitte Gymnastikmatte, dicke Socken, Hallenturnschuhe und
einen weichen, aufblasbaren Gymnastik-/Yoga-/Pilatesball mit-
bringen!

Dozentin: Karin Hoch

Uhrzeit: 17.15 bis 18.15 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3022

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 02.12.2024 — 20.01.2025, 5x
Muskelaufbautraining fiir Jung & Alt:

Bauch, Beine, Po & Riicken Il

Der Ruckenmuskel ist der gréBte Muskel in unserem Kérper und
der wichtigste Teil des Bewegungsapparates im Ricken. Ohne
diese Muskulatur wirde man einfach nach vorne umkippen.
Die Starkung der Ruckenmuskulatur durch gezieltes Training ist
daher enorm wichtig, aber auch alle anderen Muskeln tragen
zur koérperlichen Gesundheit und dem Wohlbefinden bei. Die
meisten kdrperlichen Probleme entstehen durch Bewegungs-
mangel. Die Muskulatur wird nicht gentigend beansprucht. Sie
verliert an Kraft, neigt zu Verspannungen und Verkrampfungen.
Durch das richtige Ganzkoérpertraining lassen sich Schmerzen
vermeiden, Beschwerden lindern und Haltungsschaden vor-
beugen - so férdern wir nachhaltig unsere Gesundheit.

Hier geht es nicht ums Kréftemessen, sondern um gezielte
Bewegung unter fachlicher Leitung, jeder in seinem Tempo
und so viel er kann, deshalb fur jedefrau/jedermann geeignet.
Bitte Gymnastikmatte, dicke Socken, Hallenturnschuhe und
einen weichen, aufblasbaren Gymnastik-/Yoga-/Pilatesball mit-
bringen!

Dozentin: Karin Hoch

Uhrzeit: 18.15 bis 19.15 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3024

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 02.12.2024 — 20.01.2025, 5x

Fatburner Stepp Aerobic

In dieser Stunde ist Schwitzen ein angenehmer Nebeneffekt.
Wie der Name schon sagt, wird in diesem Kurs Fett verbrannt
und im aeroben Training das Herz-Kreislauf-System in Schwung
gebracht. Die Gymnastik-Ubungen zwischen den Cardio-
Sequenzen formen den Kérper und straffen das Bindegewebe.
Wir arbeiten mit einer Herzfrequenz von ca. 110 — 130 bpm
und vervollstandigen das Training mit muskelkréaftigenden
Ubungen, so férdern wir unsere kérperliche Fitness, Beweglich-
keit und Ausdauer und stéarken gleichzeitig eigenverantwort-
lich unsere Gesundheit. Im Cardio-Training benutzen wir den
Stepp, da dieser mit flotter Musik zu Bewegung motiviert und
die Stunde im Nu vergeht.

Bitte Hallenturnschuhe mitbringen!

Dozentin: Katalin Hahn

Uhrzeit: 19.20 bis 20.20 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3026

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 02.12.2024 — 20.01.2025, 5x

Zumba | ®

Zumba ist ein Tanz-Workout, bei dem té&nzerische Elemente mit
Aerobic-Bewegungen kombiniert werden. Aber keine Angst,
fir Zumba muss man nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist,
sich zur Musik zu bewegen und SpafB daran zu haben. Eine
wunderbare Art den Body zu formen. Dynamische Bewegung,
viel SpaB und exotische Sounds stehen im Vordergrund. Stress
und Uberflussige Pfunde werden einfach weggetanzt. Durch
die standige Bewegung und wechselnde Geschwindigkeit
erhoht das Tanz- und Ausdauertraining die Kondition und hilft
zugleich, Gewicht zu reduzieren.

Ganz nebenbei wird die Fettverbrennung aktiviert, das Herz-
Kreislauf-System in  Schwung gebracht und der Korper
gestrafft!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
Gymnastik-Schlappchen, Getrank und vor allem gute Laune!
Dozentin: Laura TrafB|

Uhrzeit: 19.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal Hohenberg

Kurs-Nr.: 24HMA3028

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Di., 10.12.2024 - 20.01.2025, 5x

Zumba ll®

Zumba ist ein Tanz-Workout, bei dem tanzerische Elemente mit
Aerobic-Bewegungen kombiniert werden. Aber keine Angst,
fir Zumba muss man nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist,
sich zur Musik zu bewegen und SpaB daran zu haben. Eine
wunderbare Art den Body zu formen. Dynamische Bewegung,
viel SpaB und exotische Sounds stehen im Vordergrund. Stress
und Uberflussige Pfunde werden einfach weggetanzt. Durch
die standige Bewegung und wechselnde Geschwindigkeit
erhoht das Tanz- und Ausdauertraining die Kondition und hilft
zugleich, Gewicht zu reduzieren. Ganz nebenbei wird die Fett-
verbrennung aktiviert, das Herz-Kreislauf-System in Schwung
gebracht und der Kérper gestrafft!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
Gymnastik-Schlappchen, Getrank und vor allem gute Laune!
Dozentin: Laura Traf|

Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA30210

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 12.12.2024 — 23.01.2025, 5x

Junge vhs

Der Wald im Wandel der Jahreszeiten — Eine
zauberhafte Entdeckungsreise in den Wald
mit Spiel, SpaB, Achtsamkeit und Picknick
(5 - 10 Jahre)

Gemeinsam einen tollen Nachmittag im
Wald erleben! Eine spannende kleine Reise
in das Reich der Sinne — den Wald! Der Wald ist ein idealer
Abenteuerspielplatz fur groBe und kleine Entdecker. Ich méchte
Eure Kinder auf eine fantastische Entdeckungsreise in den
Wald einladen. Gemeinsam erkunden wir die Vielfaltigkeit des
Waldes und der Natur. Im Wald verbinden sich alle Sinnes-
wahrnehmungen zu einer solchen Harmonie, dass das Wald-
erlebnis beruhigend, entspannend und entstressend zugleich
wirkt. Gemeinsam horen, sehen, schnuppern und ertasten
wir die Vielfaltigkeit des Waldes mit Spielen und Ratseln. Und
naturlich darf ein Picknick nicht fehlen.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk und wetterfeste Sitzunterlage (Decke).
Dozentin: Katharina Rédel, Waldgesundheitstrainerin & Coach
Ort: Parkplatz beim alten FuBballplatz Neuensorg

Kurs-Nr.: 24HMA1043

Gebuthr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 07.12.2024, 12.00 bis 14.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA1044

Gebuhr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 25.01.2025, 13.00 bis 15.00 Uhr
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vhs®.

VHS Marktleugast

Kurs ,,Digital 60+«
Foto-App

im Biirgersaal, MarktstraBe 25, Marktleugast

Der kostenlose Kurs beinhaltet folgende Themen:
Bildbearbeitung am eigenen Handy, Fotos
zuschneiden oder drehen, Bearbeitungstools
verwenden.

Montag, 02.12.2024,
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Fur die bessere Planung bitten wir
um telefonische Anmeldung unter Telefon
09255/ 947-10.

|!-..

i A
LINUS WITTICH hat
jetzt einen Podcast

Im Rahmen der vielfaltigen DigitalisierungsmaBnahmen
des Unternehmens wurde nun auch die erste Folge des
neuen Podcasts »Hallo LINUS WITTICH « verdffentlicht.
Zur Premiere ist der neue Geschéftsfuhrer der LINUS
WITTICH-Gruppe, Michael Rausch zu Gast am Mikrofon
bei Marketingleiter Thomas Theisen, der dieses neue
Format moderiert.

_ »Hallo LINUS WITTICH «
Uberall da, wo es Podcasts gibt.

e i @ i W

Metz Classic—Metz blue—AVM
UE—TK—PC—SAT —BK
Beratung + Verkauf + Service

|
|
: =mchramm

www.radio-schramm.de

- -
Informationstechnik
OttostaBe7+10 . 95233 Helmbrechts Tel. 09252/1881

LINUS WITTICH
mepien ||| Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

(Uenn di Blatber sich Yerfarben undl &
olie Tage kirzer werolen, rickb die ‘5 i
(Deihnaclibs=¢it naher.

Ich berate Sie gerne ...

bei Inrem gewerblichen
Weihnachtsgru3 an Ihre Kunden.

Rufen Sie mich an. Ich bin fur Sie da.

Nicole Kraus
Mobil: 0151/52046086

n.kraus@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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SEPA-Basislastschriftmandat

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats an den Markt Marktleugast

— Volkshochschule —
Mandatsreferenznummer _ (wird von der VHS eingetragen)
Name des Zahlungsempfangers Stralle, Hausnummer PLZ, Ort
Markt Marktleugast Neuensorger Weg 10 95352 Marktleugast
Glaubiger-ldentifikationsnummer Land
DE61Z2Z2Z00000352145 Deutschland

Ich erméachtige den Markt Marktleugast — VVolkshochschule — Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Markt Marktleugast — Volkshochschule — auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Mir ist bekannt, dass ich innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden
Betrages verlangen kann. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kursteilnehmers

Vorname und Name des Kontoinhabers

Strae und Hausnummer

PLZ und Ort

Land

Name des Kreditinstituts

IBAN

BIC

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich mit der Speicherung meiner Daten (siehe nachfolgenden Hinweis
zum Datenschutz) einverstanden bin.

Hinweis zum Datenschutz nach Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Verantwortlich fiir die Verarbeitung dieser Daten ist der Markt Marktleugast — Volkshochschule, Neuensorger Weg 10,
95352 Marktleugast, Telefon 09255/ 947-10, www.marktleugast.de. Die Daten werden fiir die Anmeldung zu den Kursen
und fiir den Einzug des Entgelts fir Kurse der VHS Marktleugast erhoben. Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 Buchst. a) DSGVO. Weitere Informationen uber die Verarbeitung Ihrer Daten und Ihre Rechte bei der
Verarbeitung Ihrer Daten kénnen Sie im Internet unter https://vg.marktleugast.de/datenschutz abrufen.

Alternativ erhalten Sie diese Informationen auch von lhrem zusténdigen Sachbearbeiter oder von unserem gesetzlich
vorgeschriebenen Datenschutzbeauftragten, Herrn Rainer Mattern, Gesellschaft fir kommunalen Datenschutz mbH,
Hansastralle 12-16, 80686 Mulnchen, Telefon 089/ 547580, E-Mail kontakt@gkds.bayern.

Bitte das ausgefiillte und unterschriebene Mandat im Original zuriick an:
Volkshochschule Marktleugast — Markt Marktleugast ¢ Neuensorger Weg 10 ¢ 95352 Marktleugast
Telefon 09255/ 947-10 ¢ Fax 09255/ 947-50
E-Mail poststelle@marktleugast.de ¢ Homepage www.marktleugast.de
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Verwaltungsgemeinschaft aktuell

VG Marktleugast begrifit
neuen VG-Geschaftsstellenleiter
Johannes Goldfuf3

Mit Johannes GoldfuB hieBen Burgermeister Franz Uome
und Burgermeister Werner Burger Mitte Oktober den neuen
Geschaftsstellenleiter der Verwaltungsgemeinschaft Markt-
leugast herzlich willkommen.

Johannes GoldfuB wird mit Jahresbeginn 2025 die Aufgaben
des langjéhrigen Geschaftsstellenleiters Michael Laaber Uber-
nehmen und flr die Verwaltungsgemeinschaft in leitender
Funktion tatig sein.

Der 31-jahrige Kulmbacher schloss 2016 das Studium zum
Diplom-Verwaltungswirt (FH) an der Hochschule fur den
offentlichen Dienst in Hof ab. AnschlieBend Ubernahm er die
Leitung des Personalamtes der Stadt Kulmbach, bevor er 2021
als Ausbildungsleiter und personlicher Referent des Bezirks-
tagsprasidenten Henry Schramm nach Bayreuth zum Bezirk
Oberfranken wechselte. Nun erfolgte der weitere Schritt in
seiner beruflichen Laufbahn.

VG-Vorsitzender Franz Uome zeigte sich bei der BegriBung
des neuen Kollegen erfreut, dass die fur die Verwaltungs-
gemeinschaft so wichtige Personalentscheidung einstimmig
in der Gemeinschaftsversammlung getroffen werden konnte.
Uome: ,lch begriBe Herrn Johannes GoldfuB bei uns im
Kulmbacher Oberland und freue mich auf die klunftige enge
Zusammenarbeit.”

Dabei erinnerte er auch daran, dass gemeinsam mit dem lang-
jahrigen Geschéftsstellenleiter Michael Laaber viele zukunfts-
weisende Projekte angestoBen wurden, die es nun gelte
weiterhin voller Tatkraft und Engagement anzugehen und
umzusetzen. ,Mit dem nun geplanten Ubergang zum Jahres-
wechsel, schaffen wir hierfir seitens der Verwaltung gute
Voraussetzungen®, so Burgermeister Uome.

Auch Werner Burger als stellvertretender Gemeinschaftsvor-
sitzender begruBte den zweifachen Familienvater in seiner
neuen Funktion und betonte die Wichtigkeit einer vertrauens-
vollen Zusammenarbeit zwischen der Geschéftsstelle und
den Marktgemeinden. Burger: ,lch winsche lhnen viel Erfolg
und SpaB in Ihrem neuen Amt und mit lhrem neuen Aufgaben-
gebiet!®

Mit den Worten ,Ich freue mich auf eine gute Zusammen-
arbeit, fur unsere Heimat“, hieB Burgermeister Burger aus
Grafengehaig den zukUnftigen leitenden Verwaltungsbeamten
willkommen.

Oswald Purucker

Unser Bild zeigt (von links) Bdrgermeister Franz Uome, mit
dem neuen Leiter der Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast
Johannes GoldfuB3, Bdrgermeister Werner Burger und VG-
Geschéftsstellenleiter Michael Laber.

Der Bilrgermeister des Marktes
Marktleugast informiert
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85. Geburtstag
von Klara und Franz Rucker

Gleich zweimal konnte Burgermeister Franz Uome zum 85.
Geburtstag gratulieren. Nachdem Klara Rucker an ihrem
Ehrentag zwei Wochen zuvor noch im Krankenhaus war, nutzte
er nun die Anwesenheit beider und gratulierte Klara und Franz
Rucker im Julius-Flierl-Seniorenheim in Marktleugast, jeweils
zum 85. Geburtstag. Seit nunmehr 64 Jahren sind beide ver-
heiratet und verbringen nun bereits seit 7 Jahren ihren Lebens-
abend im Seniorenheim und fuhlen sich hier sehr gut betreut.
So war Franz Rucker auch bis vor einem Jahr noch im Heim-
beirat aktiv. Das Ehrenamt liegt ihm im Blut. Er war von Anfang
an mit dabei, als die Stadtkapelle Kupferberg gegrindet
wurde. Die beiden Vorsitzenden Patrick Rosa und Thomas
Olland gratulierten am Abend in der Cafeteria des Senioren-
heims ihrem Ehrenmitglied und seine Musikfreunde schlossen
sich mit einem musikalischen St&dndchen den Glickwinschen
an. Fur 65-jahrige Treue zur Feuerwehr Kupferberg, bei der er
50 Jahre aktiven Dienst leistete, dankten Vorsitzender Michael
Hain und Ehrenkreisbrandrat Karl Schott ihrem Ehrenmitglied.
Auch der Kupferberger Burgermeister Harald Michel fand sich
zur Feierstunde am Abend mit ein und dankte dem Jubilar fur
sein ehrenamtliches Engagement. AuBerdem war er auch Uber
30 Jahre bei der Jagdgenossenschaft aktiv.

Oswald Purucker

Burgermeister Franz Uome (Mitte) gratulierte Klara (links) und
Franz Rucker (rechts) zum 85. Wiegenfest.

Die groBe Gasteschar am Abend in der Cafeteria: (in der Bild-
mitte, vorne von links) Klara und Franz Rucker mit Blrger-
meister Harald Michel von der Stadt Kupferberg.
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Marktleugast auf dem Weg
zur Energieckommune

Liebe MitbUrgerinnen und Mitburger,

die Kommunen des landlichen Raums stehen derzeit vor
groBen Herausforderungen. Neben der duBerst angespannten
Lage aller offentlichen Haushalte und der damit verbundenen
Diskussion um die zukUnftige Leistungsfahigkeit unserer
Gemeinden, gilt es auch die Energieversorgung vor Ort fur
die Zukunft zu sichern und von Marktpreisschwankungen und
menschlichen Eingriffen unabhangig zu machen.

Der aktuelle Koalitionsvertrag der Bundesregierung sieht vor, dass
im Jahr 2030 80 Prozent des Stroms aus erneuerbaren Energien
stammen sollen - sozusagen ein ,klimaneutrales Stromsystem®.
Auch wir als Marktgemeinderat stellen uns der Verantwortung
und haben in unserer Sitzung am 22.05.2023 beschlossen, dass
der Markt Marktleugast ein verbindliches MaBnahmenkonzept zur
Erreichung der Klimaneutralitét bis 2030 entwickelt.

Der regionale Ausbau erneuerbarer Energien unter Berick-
sichtigung innovativer Methoden der Stromgewinnung kann
fur unseren Ort eine groBe Chance darstellen. Wir kdnnen
sie aber nur ergreifen, wenn die MaBnahmen nicht nur in den
kommunalen Gremien beschlossen, sondern auch durch eine
breite Akzeptanz in der Bevodlkerung mitgetragen werden.
Es ist uns daher wichtig, Sie Uber das aktuelle Projekt eines
regionalen Solarparks in Steinbach transparent und verstand-
lich zu informieren sowie fur dessen Vorteile zu werben.

Welche Eckpunkte hat das Projekt?

e Der Markt Marktleugast hat fur die Errichtung einer Frei-
flachen-PV-Anlage bei Steinbach Flachen gesichert.

e Die Flachenkulisse hat eine GréBe von rund 31 Hektar und
umfasst mehrere Flurnummern der Gemarkung Marienweiher.

e Der Solarpark soll mit einem Stromertrag von 42 Mio. kWh
die Stromversorgung der Haushalte sicherstellen.

e Die Firma ENERPARC hat durch vergleichbare Projekte in
der Vergangenheit Expertise und Erfahrung und betreibt
den Solarpark Uber die komplette Laufzeit.

e Wichtig war dem Marktgemeinderat eine fruhzeitige
Burgerbeteiligung — bereits am 17. Juli 2024 wurde eine
Informationsveranstaltung durchgefthrt und interessierten
Burgerinnen und Blrgern das vorgesehene Projekt vor-
gestellt. In einer weiteren Informationsveranstaltung durch
den Betreiber ENERPARC am 9. Oktober 2024 wurde noch-
mals umfassend von allen beteiligten Akteuren Uber das
Projekt Auskunft erteilt.

e |Im Rahmen des notwendigen Bauleitplanverfahrens
werden durch die gesetzlich vorgeschriebene frihzeitige
Beteiligung der Offentlichkeit bertcksichtigungsfahige
Belange in die Abwagung eingestellt und bei der Planung
angemessen berutcksichtigt.

Welche Vorteile hat das Projekt?

e Birgerstrom-Modell
Ziel ist, dass Burgerinnen und Burger die Moglichkeit
bekommen, Strom aus regionalen Anlagen gunstiger
zu beziehen als von einem Uberértlichen Versorger. Sie
profitieren damit unmittelbar von der Stromerzeugung
aus erneuerbaren Energien direkt vor ihrer Haustlr. Der
geplante Solarpark gewahrleistet die Inanspruchnahme
eines Burgerstromtarifs fur alle Einwohner von Markt-
leugast.
e Biirgerbeteiligung

Burgerinnen und Burger konnen in ,ihrer* Region Geld
investieren. Sie profitieren somit vom wirtschaftlichen Erfolg,
die Erlése aus dem Betrieb der Anlagen bleiben in der
Region. Der Betreiber bietet interessierten Burgerinnen und
Burgern eine Beteiligung ab 500 Euro bis 25.000 Euro mit
einer Verzinsung ca. 4,5 %. Kein Geld flieBt aus der Region
ab. Menschen, die in ihrer Heimat investieren, erhalten ihre
Rendite. Die Wertschopfung bleibt weitestgehend in der
Region. Bei eigener, direkter Beteiligung der Kommune
an Erzeugungsanlagen wird die Wertschépfung noch ein-
mal deutlich erhoht. So werden Gelder frei fur dringende
kommunale Aufgaben (Kinderbetreuung, Bildung, StraBen-
unterhalt, freiwillige Leistungen flr Vereine, usw.).

e Marktleugast behélt die Planungshoheit
Entlang Autobahnen und mehrgleisigen Bahnstrecken
wurde den Kommunen durch eine Anderung des BauGB
bei der Errichtung von Freiflachen-PV die Planungshoheit
bereits genommen.
Hier kdnnen in einem 200m-Korridor privilegierte Anlagen
errichtet werden, ohne dass die Gemeinde zukUnftig Gber
die Bauleitplanung darauf Einfluss nehmen kann. Die
Gesetzesanderung wurde kurzfristig beschlossen.
Wenn der Ausbau erneuerbarer Energien nicht schnell
genug vorankommt, kénnten weitere Privilegierungen
folgen, was den Handlungsspielraum der Kommunen
weiter beschneiden wirde.
Mit dem von uns gewd&hlten ,Marktleugaster Modell*
kénnen wir planungsrechtlich selbst entscheiden, wo
welche Anlage und in welchem Umfang gebaut wird.
e Substanzieller Beitrag zur Sicherung
der Marktleugaster Energieversorgung
Die Errichtung der Anlage sichert ein Stromlieferangebot fur
die Vollversorgung unserer Klaranlage von 5,9 ct/kWh fur
10 Jahre.
Das wurde eine Einsparung von jahrlich rd. 70.000 Euro
bedeuten, bei einer mdoglichen Berlcksichtigung des
Wasserwerks lage diese noch héher.
Es kann in Zukunft auch ein echter Standortvorteil sein,
wenn genlgend ,gruner” Strom vor Ort angeboten werden
kann.
Industrie und Gewerbe werden sich dort ansiedeln, wo aus-
reichend (bezahlbarer) Strom zur Verfigung steht. Unsere
bereits angesiedelten Gewerbebetriebe haben hinsichtlich
ihrer Energieversorgung sowie -kosten Planungssicherheit
fur die Zukuntt.
e Beitrag zur weiteren Konsolidierung
der Gemeindefinanzen
Auch Dank der Unterstitzung der bayerischen Staats-
regierung hat sich die Finanzsituation Marktleugasts in den
letzten Jahren positiv entwickelt.
In  Zeiten niedrigerer Steuereinnahmen mussen die
Kommunen aber innovative Wege der Einnahmen-
beschaffung beschreiten. Der Solarpark kann einen maB-
geblichen Beitrag zur Finanzierung unserer Projekte vor Ort
leisten. Dies geschieht durch
o beachtliche Soforteinnahme der Kommune aus dem
Pachtrechteverkauf.
o finanzielle Beteiligung durch die Kommunalabgabe von
0,2 ct/kWh (ca. 90.000 Euro/jahrlich).
o0 Zufluss von 90 Prozent der Gewerbesteuer an die
Standortkommune einer Freiflachen-PV-Anlage.
o Beteiligungsoption fur die Marktgemeinde
= Gewinnbeteiligung.
e Weitere Vorteile
o weiterhin landwirtschaftliche Doppelnutzung moéglich
0 zusétzliche Leitung fur direkte Versorgung lokaler
Gewerbe/Industrie
o Sektorenkopplung, z. B. Ladesé&ule oder Nahwarmenetz
o Anlegen eines FuBweges nach Marienweiher

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

der Marktgemeinderat hat sich die Entscheidung bei diesem
Projekt keinesfalls leicht gemacht. Nach sachlicher Abwagung
wurde in Anbetracht der Vorteile fir unser Marktleugast dann
einstimmig entschieden, das Projekt voranzutreiben

Es ist unser ausdruckliches Bestreben, die Bedenken und
Anregungen aus Teilen der Bevolkerung in die weitere Planung
einflieBen zu lassen.

Wir bitten Sie daher herzlich, sich konstruktiv in den Ent-
wicklungsprozess einzubringen und gemeinsam und ver-
trauensvoll zusammen mit dem Marktgemeinderat diese
Zukunftschance fur Marktleugast zu gestalten!

lhre Marktgemeinde Marktleugast

Franz Uome
Erster Bdrgermeister
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* 28. Marktleugaste

* Weihnachtsmarkt

~ am Samstag, den 30. November 2024,
3¢ von 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
., auf dem Festplatz an der Webergasse
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Marktleugast ist wieder in Weihnachtsstimmung:
7~ den Trubel mal fiir einen Tag vergessen, Freunde und Bekannte treffen,
Alz ein Plauschchen bei Gliihwein oder Kinderpunsch

I\ o -
\:/ an der glimmenden, warmenden Feuerschale halten und

7N Leckereien aus der Weihnachtsbackerei genieRen.
Nz
7K Und natiirlich diirfen zur Einstimmung auf das Weihnachtsfest

.):é auch die weihnachtlichen Klinge

Ay vom heimischen Musikverein Marktleugast (16.30 Uhr bis 17.30 Uhr)
O} nicht fehlen.

Al
::: Fiir Euch, liebe Kinder, kommt natiirlich auch der Nikolaus vorbei,

N der ganz gewiss eine kleine Uberraschung fiir Euch parat hat (18.00 Uhr).

">:€ Von Herzen lade ich Sie alle ein

;:é und wiinsche lhnen einen angenehmen und unvergesslichen Aufenthalt
W/ sowie ein paar wunderschoéne, vorweihnachtliche Stunden in Marktleugast,
N die sie hoffentlich frohlich und besinnlich

;:5 auf das diesjahrige Weihnachtsfest einstimmen.

‘)‘% lhr Franz Uome - Erster Biirgermeister
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28. Marktleugaster

Weihnachtsmarkt

Samstag, 30.11.2024,
ab 14.00 Uhr

Adventsstimmung auf dem Festplatz

W

'r*.;

- Aufwirmen an den Feuerschalen mit einem

Heiﬂﬁ_réink?vielen Schmankerln und bummeln in
i weihnachtlich dpftender Atmosphire.

 d
Von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr sorgt

,.'!;' Wder Musikverein Marktleugast fiir
weihnachtliche Klinge

in der Webergasse

% o =

18.00 Uhr Besuch des Nikolaus
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Leuchtende Kerzen,
erwdarmen die Herzen,
begleiten den Weg durch die Zeit,
Weihnachten ist nicht mehr weit.

./4c/uentmacltmittag

Liebe Burgerinnen und Birger,

gerne lade ich Sie ganz herzlich
zu einem ,,genussreichen Nachmittag im Advent*

am Samstag, den 14. Dezember 2024,
um 14.30 Uhr (Einlass ab 13.30 Uhr),
in den Burgersaal,

ein.
Bei Kaffee und Kuchen diirfen Sie sich
von Sonja Keil’s berihmten Geschichten begeistern

und mit Musik und Gesang der Akkord-Zither-Gruppe ,,Zeitlos*
auf das bevorstehende Fest einstimmen lassen.

ch ﬁeue micL au/ j/w ./(ommen urwl
au/ einen gemeinsamen, 9emt’it/ichn %c/uenfdnac/zmiﬂag /

Ilhr Franz Uome - Erster Burgermeister
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u
DER MARKT MARKTLEUGAST

lédt Sie recht herzlich ein zum

Martinimarkt

AM MONTAG, DEN 11.11.2024

ab 11.00 Uhr auf dem Radonplatz

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

S I

Fur den Martinimarkt und den Weihnachtsmarkt sind noch
freie Standplatze verfligbar.

Bei Interesse bitte bei

Frau Sarah Purucker, Tel. 09255/ 947-29,

E-Mail purucker@marktleugast.de melden.

Impressum

Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast, Neuensorger Weg 10
Eingang altes Schulhaus, 95352 Marktleugast
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Markt Marktleugast und

Gemeinde Pilisszentivan aktuell

Besuch der Partnergemeinde
Pilisszentivan/Ungarn

Anlasslich der Neuwahlen in Pilisszentivan nahm Burger-
meister Franz Uome mit Marktgemeinderat André Arnold und
Geschéftsstellenleiter Michael Laaber die Gelegenheit wahr,
zur Gedenkfeier an die ungarische Oktoberrevolution 1956 und
des Freiheitskampfes die Partnergemeinde zu besuchen.

Am 2. Oktober wurde der neue Erste Burgermeister Erik
Richolm und drei neue Gemeinderate vereidigt. Zur Zweiten
Burgermeisterin wurde Frau lldikd Marlokné Somogyi gewahlt.
Blrgermeister Franz Uome gratulierte in einer gemeinsamen
Sitzung des Gemeinderates den Neugewahlten zu ihrem Wahl-
erfolg und winschte dem Gremium viel Erfolg fur die Zukunft.
Er brachte den Wunsch zum Ausdruck, dass die beiden
Gemeinden eine lebendige Partnerschaft leben.

Im Anschluss an die Sitzung fand am Hauptplatz mit vielen
Vereinen und Verbanden die feierliche Kranzniederlegung
statt. Die Burgermeister Franz Uome und Erik Richolm
legten gemeinsam einen Kranz ab. Schiler der Theater-
gruppe spielten eindrucksvoll mit Schauspiel und Gesang
die burgerlich-demokratische Revolution nach, in der sich
die gesellschaftlichen Krafte gegen die Regierung und die
sowjetische Besatzungsmacht erhoben. Der Freiheitskampf
endete mit der Invasion der durch Einmarsch verstarkten Uber-
machtigen Sowjetarmee.

Am nachsten Tag konnte die Delegation den archéologischen
Ausstellungsraum, das Bergbaumuseum sowie viele Projekte,
die im Dorf umgesetzt wurden, besichtigen.

Ein Besuch in Budapest mit Besichtigung der Fischerbastei
und der Matthiaskirche durfte dabei nicht fehlen.

Ein besonderes Highlight war die Besichtigung einer archéo-
logischen Ausgrabungsstéatte im Harswald.
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In einem nicht erforschten Gebiet nahe des Dorfes fand man
Reste einer rémischen Siedlung, die wohl an einer rémischen
HandelsstraBe lag. Man schatzt die Funde auf ca. 125 n. C.
Man wird davon noch viel héren.

Burgermeister Franz Uome legte auch Wert darauf, sich bei
der frtheren Burgermeisterin Gyoéngyi Popprené Révay fur
die jahrelange gute Zusammenarbeit zu bedanken und ihr ein
Geschenk zu Uberreichen.

Am né&chsten Morgen machte sich die Delegation wieder auf
den Ruckweg, um rechtzeitig zur Ausstellungserdfinung des
Marktleugaster Kinstlers Udo Roédel zu kommen.
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~+. Der Birgermeister des Marktes

Grafengehaig informiert

80. Geburtstag von Michael Haas

Seinen 80. Geburtstag feierte Michael Haas aus Zegast im
Sportheim Hohenberg. Zu den zahlreichen Géasten und Vereins-
vertretern gesellte sich auch Blrgermeister Werner Burger aus
Grafengehaig. Burger unterstrich in seinen Glickwinschen,
dass Michael Haas fur die Marktgemeinde Grafengehaig eine
sehr wichtige Person war. 30 Jahre, von 1984 bis 2014, gehorte
er dem Gemeinderat an und Ubte zwei Perioden lang auch das
Amt des Dritten Blrgermeisters aus. Unter drei Burgermeistern
arbeitete er aktiv im Rat mit und brachte dabei viele Projekte
zur guten Umsetzung. Viele Entscheidungen habe er zum
Wohle der Gemeinde mitgetragen, wobei er dabei mit seiner
Meinung nie zurtckhielt. Burger: ,Was zum Sagen wichtig
war, wurde von unserem Michel auch nachdricklich aus-
gesprochen.” Ob diese Wortmeldungen positiv oder negativ
waren, so Burger weiter, war erst einmal egal. So wurden zahl-
reiche Wortgefechte ausgetragen, die am Ende aber immer der
Sache galten und nicht persénlich genommen wurden. Sein
Rat und sein Wort z&hlten viel und so war er auch in allen Aus-
schussen im Gemeinderat vertreten. Hier bescheinigte ihm der
Burgermeister, dass er ein Stlck weit sein Herz auf der Zunge
trug. So war der Jubilar weiterhin Verbandsrat des Zweckver-
bands zur Wasserversorgung der Walberngriner Gruppe,
wo seine Meinung und sein Rat ebenfalls sehr gefragt und
geschatzt wurde. Burgermeister Werner Burger sprach ihm
die besten GluckwUnsche aus und winschte ihm weiterhin viel
Gesundheit.

Die Leistungen als Kommunalpolitiker wurdigte auch Land-
rat Klaus-Peter Séliner in einem Glickwunschschreiben und
Ministerprasident Markus Soder gratulierte ebenfalls zum 80.
Geburtstag.

Fur den FC Hohenberg gratulierte Setrick Roder, der dem
Jubilar insbesondere fur seine 16-jahrige Tatigkeit als Vor-
sitzender dankte.

Im Namen der Feldgeschworenen gratulierte Obmann Paul
Schott, der Haas fUr seine noch immer aktive Mitarbeit dankte.
Benedikt Furst Uberbrachte die Gluckwinsche des Gesang-
vereins Cdcilia und Reinhold Horn fur die Freiwillige Feuer-
wehr Hohenberg. lhrem Ehrenmitglied und langjahrigen Vor-
sitzenden wunschten auch die Freunde vom Stammtisch der
Bettschoner alles erdenklich Gute.

Oswald Purucker

Unser Bild zeigt Blrgermeister Werner Burger mit dem Jubilar
Michael Haas.
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BEKANNTMACHUNG

BURGERVERSAMMLUNG

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

an die Gesamtbevolkerung von Grafengehaig
einschliel3lich der Ortsteile ergeht herzliche Einladung
zur Burgerversammlung

am Freitag, den 22. November 2024,
um 19.00 Uhr,
in der Gaststatte
der Frankenwaldhalle Grafengehaig

Tagesordnung:

1) Bericht des Burgermeisters
2) Aussprache, Wuansche und Anregungen

Nach Art. 18 der Gemeindeordnung (GO) kdnnen grundsatzlich nur
Gemeindeburger das Wort erhalten. Ausnahmen kann die Versammlung
beschlielen. Es wird darauf hingewiesen, dass in der Burgerversammlung
nicht private Einzelfalle, sondern gemeindliche Probleme von allgemeinem
offentlichem Interesse behandelt werden kénnen.

Werner Burger
Erster Burgermeister
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Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde

Marienweiher-Marktleugast

Hilfe fir polnische Flutopfer

Nach nur etwas mehr als einer Woche nach einer Anfrage von
Pater Andreas aus dem Kloster Marienweiher, sind Feuerwehr-
stiefel und -handschuhe auf dem Weg ins polnische Glatz
(Klodzko).

Die Hilfsanfrage erreichte den Kreisfeuerwehrverband Kulm-
bach e.V.. Eine Abfrage bei den Feuerwehren ergab, dass
die Feuerwehren Kulmbach, Marienweiher, Marktschorgast,
Oberdornlach, Walberngrin und Wirsberg mit den benétigten
Ausrustungsgegenstanden unterstltzen konnten. Wahrend der
Ubergabe der SchutzausrUstung, Ubergab Pater Andreas den
Feuerwehren einen kleinen, selbstgemachten Flyer. Dieser zeigte
die enorme Zerstoérung der Klosteranlagen im Innen- und AuBen-
bereich, aber auch die Zerstérung, die die Flut in der Innenstad
des beschaulichen Stadtchen Glatz zurlickgelassen hatte.

Im Bild (von links) Pater Dr. Andreas Walko, Johannes Klier,
Fabian Hoffmann, stellvertretender Vorsitzender des Kreisfeuer-
wehrverbandes Kulmbach Yves Wéchter, Andreas Rothert,
Anschi Kraft und Markus Katholing.

Der Flyer von Pater Andreas zur Flutkatastrophe.

Eine Mauer hatte es am Kloster komplett weggespult, sodass
das Wasser ungehindert in alle R&ume eindringen konnte. Auch
die Armee sei gekommen, um zu helfen. ,Ohne Gummistiefel,
ohne technische Hilfsmittel. Sie waren da und konnten nicht viel
tun, auBer herangespllte Gegenstdnde wegzurdumen®, sagte
Pater Andreas, als er die Abbildungen erklarte. Schnell war ihm
klar, es braucht Ausrtstung. Vor allem Stiefel und Handschuhe
fur die vielen, freiwilligen Helfer, welche noch unermudlich im
Einsatz sind. So wurde der kleine Opel von Pater Andreas von
den Feuerwehrkameradinnen und -kameraden bis unter die
Decke vollgepackt. Keiner der circa 60 Paar Stiefel oder der
rund 70 Paar Handschuhe bliebt in Marienweiher.

Alles wurde im Wagen verstaut, der direkt nach Glatz aufbrach.
Wir danken den Gemeinden, der Stadt und den Feuerwehren
aus Kulmbach, Marienweiher, Marktschorgast, Oberdornlach,
Walberngrdn und Wirsberg, dass sie diese Hilfe moglich
gemacht haben, denn nur gemeinsam geht's. Pater Andreas
fand pragende Worte des Dankes, die wir gerne weitergeben.
Yves Wéachter

Spendeniibergabe fir Hochwasserkatastrophe

Auf seiner Ruckfahrt vom Visitationsbesuch im Kloster Grafrath
am Ammersee, machte Provinzal Pater Alard Maliszewski noch
einmal Station bei seinen Mitbridern im Kloster Marienweiher.
Aufgrund seines Hilferufes nach der Hochwasserkatastrophe
in Glatz, bei der Kirche und Kloster stark verwustet wurden,
fuhrten die Kirchenverwaltungen eine Kollekte nach allen
Sonntagsgottesdiensten im Pfarrgebiet durch.

Guardian Pater Benedykt Piecha freute sich nun, den Erlés aus
dieser Kirchensammlung in Hoéhe von 4.125,29 Euro fUr die
erste Hilfe vor Ort Ubergeben zu kénnen.

Zuvor hatte sich schon Pater Andreas Walko im Landkreis
erfolgreich um Hilfsmittel fUr die ehrenamtlichen Helfer vor
Ort bemuht. Aus alten Feuerwehrbestanden erhielt er 60 Paar
Gummistiefel und 70 Paar Handschuhe, mit denen er seinen
Kombi bis unters Dach belud und die Sachen dann personlich
ins Krisengebiet brachte. Wie Pfarrer Pater Florian Malcherczyk
mitteilte, kénne neben der Barspende, bald auch ein Betrag
vom extra eingerichteten Spendenkonto Uberwiesen werden.
Nach dem offentlichen Spendenaufruf gingen aus ganz Ober-
franken und nattrlich besonders aus dem Landkreis Kulmbach
zahlreiche Spendengelder ein. Pater Florian dankte allen, die
damit nicht nur Hilfe fur die Betroffenen im Uberschwemmungs-
gebiet geleistet, sondern auch ihre Verbundenheit zu den hier
tatigen Franziskanerpatres zum Ausdruck gebracht haben.
Provinzial Pater Alard dankte allen, die durch ihre Spende die
Not der Menschen lindern helfen und sich hilfreich am Wieder-
aufbau beteiligen. Sein Dank galt den Feuerwehren im Land-
kreis Kulmbach fur die Ausristungsgegenstande. Im kniehohen
Schlamm waren die Gummistiefel und Handschuhe eine wert-
volle Hilfe. Am Anfang ging es zuerst um die Herstellung der
Strom- und Wasserversorgung sowie der Versorgung der
bedurftigen Menschen. Mittlerweile werde aber das ganze Aus-
maf der Hochwasserschaden sichtbar. Bei der Entfernung von
beschadigten Verkleidungen im Innenraum der ordenseigenen
Minoritenkirche wurden Uberraschender Weise auch wertvolle
historische Freskenbilder freigelegt. Die Restaurierung diese
Werke sei nun auch zu Uberlegen und bei den Renovierungs-
kosten mit einzuplanen. Deshalb sei Kloster und Kirche des
Franziskanerordens auch in Zukunft fir jede Unterstitzung
dankbar. Das eingerichtete Spendenkonto ,Katholische
Kirchenstiftung Marienweiher, IBAN DE42 7706 9868 0100
5101 90 bei der Raiffeisenbank Oberland” Verwendungszweck:
Hochwasserhilfe — Franziskanerkloster — Glatz, stehe deshalb
auch weiterhin fur Spendeneingéange zur Verfligung.

Oswald Purucker

\ |

Unser Bild zeigt Guardian Pater Benedykt (2. von rechts) bei
der Spendentibergabe an Provinzial Pater Alard (3. von links)
mit (von links) Pfarrer Pater Florian, Pfarrgemeinderatsvor-
sitzenden Thomas Beck und Pater Andreas Walko (rechts).
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Transitus-Andacht
in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher

Unser Bild zeigt (von links) Pater Benedykt, Pater Andreas,
Provinzial Pater Alard und Pater Florian mit dem Ministranten
Lukas Fuirst.

Pater Benedykt und Pater Florian berichten, was sich alles an
diesem Tag, vor dem Tod des Heiligen Franziskus, in Assisi und
in dem kleinen Kirchlein Porzinkula zugetragen hat.

Im Gedenken an das Sterben des HI. Franz von Assisi,
feierten auch die Patres des Franziskanerklosters in Marien-
weiher eine Transitus-Andacht in der Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher. Umrahmt von Liedtexten des Heiligen Franziskus,
darunter auch sein berihmter Sonnengesang, erinnerten Pater
Benedykt, Pater Andreas und Pater Florian am 3. Oktober,
dem Vorabend des kanonischen Gedenktages des HI. Franz,
eindrucksvoll an seine Sterbestunde. ,Fur Franziskus sei der
Tod das Tor zum Leben, der Bruder Tod selbst, der durch
die Nacht in das gottliche Licht fuhrt,* so Pater Florian. An
diesem Tag mit dabei, war auch Provinzial Pater Alard aus
Breslau, der die Gedenkfeier eréffnete und den Besuchern fr
das gemeinsame Gebet seinen Dank aussprach. Alard: ,Wir
erinnern uns voll Dankbarkeit an diesem Tag an Franziskus und
an unsere Berufung in seine Ordensfamilie.” Er erinnerte aber
dabei auch an ,Schwester Wasser", Wasser als Element, das
fur Franz von Assisi alle Geschopfe verband. Der Besuch von
Schwester Wasser im Kloster von Glatz sei diesmal sehr heftig
ausgefallen.

Deshalb dankte er allen, die bereits dem Spendenaufruf fur
die Flutkatastrophe gefolgt waren und noch folgen werden.
Im Anschluss an die Feierstunde luden die Patres zu einem
gemutlichen Beisammensein mit einem kleinen Imbiss ins Wall-
fahrerhaus ein. UnterstUtzt wurden die Patres bei der Bewirtung
von der Frauengruppe unter Leitung von Gretel Purucker.

Oswald Purucker

Auch in diesem Jahr folgten viele Gottesdienstbesucher
der Einladung der Franziskaner ins Wallfahrerhaus zum
gemeinsamen Gespréch.

Kindergottesdienst zum Erntedankfest

Krippe, Kindergarten und Hort des Caritas-Kindergartens
Arche Noah in Marktleugast, beteiligten sich in diesem Jahr am
Festgottesdienst zum Erntedankfest. Einige Kinder lieferten ihre
Gaben sogar mit dem Traktor an, so dass Pater Florian spontan
als Parkwé&chter einspringen musste.
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Alle anderen Kinder stellten dann zur Gabenbereitung ihre
Kérbchen und Pakete auf die Altartreppe. Zum ersten Mal seit
einigen Jahren, waren auch alle Erzieherinnen und Erzieher
mit in der Kirche und gestalteten den eindrucksvollen Gottes-
dienst mit. Auf die Furbitten hatten sich die einzelnen Gruppen
und die Hortkinder gut vorbereitet und gedachten dabei allen
Kindern und Menschen, denen es nicht so gut gehe wie ihnen.
Selbstverstandlich hatten sie auch ein paar Lieder zum Dank
fur die gute Ernte einstudiert. Mit ,Gott ich will dir danken* und
,Du hast uns deine Welt geschenkt” erfreuten sie alle Gottes-
dienstbesucher. Pfarrer Pater Florian dankte am Ende des
Gottesdienstes allen, die zum Gelingen der Erntedankfeier bei-
getragen haben und fur das gemeinsame Gebet. Einen Dank
sprach er auch fur die gespendeten Lebensmittel aus, die der
Kulmbacher Tafel zu Gute kommen.

Oswald Purucker

Ehepaar Tittel Gber gibt Spende fir Basilika

Die Kapelle in Hinterrehberg, gelegen direkt am Wanderweg
.FrankenwaldSteigla“, ladt viele Wanderer zum Verweilen mit
einem kurzen Gebet ein. Bruno Tittel hatte einst die Idee, erst
ein altes Wegkreuz zu renovieren und es dann anschlieBend
mit einer kleinen Kapelle vor der Witterung zu schutzen.
Zusammen mit seiner Frau Ingrid betreut er seit Jahren die
kleine Kirche. Naturlich gibt es in dieser kleinen Kirche auch
einen Opferstock. In diesem Jahr haben sie sich dafur ent-
schieden, die eingeworfenen Gelder fur den Erhalt der Wall-
fahrtsbasilika zu spenden. Zusétzlich rundete das Ehepaar
dann den Betrag noch wohlwollend auf. Pfarrer Pater Florian
dankte Bruno und Ingrid Tittel auch im Namen der Kirchenver-
waltung fur die groBzugige Spende. Dank sagte er auch fur die
geleistete Arbeit zum Erhalt der Kapelle.

Oswald Purucker

Unser Bild zeigt Pfarrer Pater Florian mit Bruno und Ingrid Tittel
vor der Lourdesgrotte an der Wallfahrtsbasilika.

Gottesdienstordnung der Pfarrei Marienweiher

Marienweiher

Gottesdienst am Sonntag: 08.00 Uhr und 10.30 Uhr
Gottesdienst am Montag, Mittwoch und Freitag: 18.00 Uhr
Rosenkranz am Freitag: 17.30 Uhr

Marktleugast

Gottesdienst am Sonntag: 09.15 Uhr

Gottesdienst am Dienstag: 18.00 Uhr

Gottesdienst am Donnerstag: 09.00 Uhr

Traindorf

Gottesdienst am 1. und 3. Sonntag des Monats: 08.00 Uhr
(auch im Winter!)

Stammbach

Vorabendgottesdienst am Samstag: 17.15 Uhr

Hohenberg

Gottesdienst am Samstag: 18.30 Uhr

(wochentlich abwechselnd mit Kupferberg)

Gottesdienst am Sonntag: 09.30 Uhr (wdchentlich abwechselnd
mit Kupferberg)

Pfarrmitteilungen

Krankenbesuch

Der monatliche Krankenbesuch mit Spendung der hl.
Kommunion findet am Freitag, 8. November (P. Florian und
P. Benedykt) zu gewohnter Zeit statt. Neue Anmeldungen
nehmen unsere Patres entgegen.

Friedensgebet

Im Rahmen der Friedensdekade, die von der evangelischen
Kirche in Stammbach organisiert wird, findet am Mittwoch,
13. November, um 19.30 Uhr, in der Friedhofskirche in
Stammbach, eine 6kumenische Andacht statt.

Martinsfeier

In diesem Jahr findet wieder ein, vom Kindergarten
organisierter, Martinsumzug am Montag, 11. November, statt.
Beginn ist um 17.00 Uhr vom Kindergarten zur Kirche. Dort
wird eine kurze Andacht gestaltet.

Spielzeugflohmarkt

Das Haus fur Kinder ,Arche Noah® organisiert einen Spiel-
zeugflohmarkt am Samstag, 16. November, von 14.00 Uhr
bis 17.00 Uhr. Anmeldung zum Verkauf bitte unter der Telefon-
nummer: 09255/ 8089976.

Volkstrauertag

Am Sonntag, 17. November, begehen wir den Volkstrauertag.
In Marktleugast und Traindorf beginnen an diesem Tag die
Gottesdienste um 09.00 Uhr.

Diaspora-Sonntag

Der Diaspora-Sonntag findet heuer am Sonntag, 17. November,
unter dem Motto ,Erzahle, worauf du vertraust.” statt.

Die Kollekte an diesem Tag ist fiir die Diaspora bestimmt.

Am Sonntag, 24. November, werden neue Kirchenverwaltungen

gewahit.

Sie kénnen auch das Briefwahlrecht in Anspruch nehmen.
Briefwahlunterlagen erhalten Sie im Kath. Pfarramt.
Wahlberechtigt ist, wer rémisch-katholisch ist, seinen
Hauptwohnsitz in unserer Pfarrgemeinde hat und am
24. November das 18. Lebensjahr vollendet hat.

Vor der Kirchenverwaltungswahl erscheint ein Sonderpfarrbrief
mit den Kandidaten und néheren Angaben zur Wahl. Gehen Sie
zur Kirchenverwaltungswahl und geben Sie den Personen |hres
Vertrauens lhre Stimmen.

Der Erlds des Transitus-Festes am 3. Oktober erbrachte
246,40 Euro und wird fur den Blumenschmuck der neu-
gestalteten Priestergraber verwendet.

Ein herzliches ,Vergelt's Gott* dafur.

Familienanzeigen!

Teilen Sie es in lhrer Heimat- und NS
/‘, *
& §

Burgerzeitung mit! F ‘.;8
Einfach bequem ONLINE BUCHEN: www.wittich.de



Mitteilungsblatt Marktleugast und Grafengehaig

-35-

Nr. 11/24

Wallfahrtsbasilika Marienweiher

Pilgerbiiro Marienweiher

Vortrag zum Goldmacher von Kulmbach:
Baron Krohnemann

Einen kurzweiligen und spannenden Vortrag Uber den
Alchemisten und Festungskommandanten der Plassenburg,
Baron Krohnemann, hielt Historiker Wolfgang Schoberth
im Kantoratsgeb&ude von Marienweiher. Bevor er auf die
spannende Flucht des beim Markgrafen in Ungnade gefallenen
Goldmachers zu sprechen kam, ging er zunéchst auf die
Alchemisten ein, die nicht nur am Hofe in Kulmbach und
Bayreuth, sondern fast an allen Furstenhofen tatig waren.

So hatte im 18. Jahrhundert alleine Herzog Friedrich I. von
Wurttemberg Uber 10 Hofalchemisten angestellt. Finf von ihnen
ereilte letztlich das gleiche Schicksal wie ihrem Kulmbacher
Kollegen. Grund fur die Anstellung eines Alchemisten war in
der Regel die schlechte finanzielle Situation bei den Staats-
kassen. Mit kunstlich erstelltem Gold wéare hier vielen gedient
gewesen. Trotzdem kamen einige dieser jungen Forscher
auch mit anderen Erfindungen zu Reichtum. Der Goldmacher
Johannes Kunckel erhielt von Friedrich Wilhelm von Branden-
burg in Berlin die Pfaueninsel geschenkt. Statt Gold gelang
diesem die Herstellung von prachtigem Buntglas. Andere
wiederum, wie Johann Friedrich Bottger, mischten Feldspat,
Quarz und Kaolin und entdeckten statt Gold, das weie Gold:
Porzellan. Die Tuftler prasentierten auch Lebenselixiere oder
galten als Vorlaufer der medinischen oder pharmazeutischen
Forschung.

Als Baron Krohnemann aber letztlich nach Jahren kost-
spieliger Tuftelei als Betriger verurteilt werden sollte, flichtete
er von der Plassenburg zum Kloster nach Marienweiher. Der
Bayreuther Markgraf Christian Ernst informierte den Bamberger
Furstbischof Marquard Sebastian von Stauffenberg, der dem
Ersuchen nach Auslieferung nachkam. Der Amtmann von
Kupferberg schickte daraufhin eine Truppe Soldaten, die
Krohnemann in Untersteinach den markgraflichen Truppen
Ubergaben. Am 19. April 1686 wird der Baron dann in Kulm-
bach, gemaRB der peinlichen Halsgerichtsordnung, zum Tode
durch den Strang verurteilt. Obwohl Markgréafin Sophie Louise
bei ihrem Ehemann noch eine Begnadigung bewirkt, kommt
der Kurier aus Bayreuth erst kurz nach Vollstreckung des
Urteiles in Kulmbach an.

o

Wolfgang Schoberth (links) bei seinem Vortrag mit Pilgerbdiro-
leiterin Hannelore Klier (rechts).

Zum Abschluss konnte Oswald Purucker dann noch mit einem
Augenzwinkern berichten, dass bei der Renovierung des
Klosterdachstuhls im Jahre 2020 tats&chlich ein kleiner Koffer
des Goldmachers gefunden wurde. Hinter einer Verschalung
kam dieser zum Vorschein und beinhaltete alles, was zum
Goldmachen benotigt wurde. Auch ein Handbuch mit einer
konkreten Anleitung war darin zu finden. Purucker entzindete
in einer Metallschale etwas Goldpulver, mit Goldwasser
gemischt und einem geheimen Basisstoff. Nach dem Abkuhlen

konnte er tatséchlich an alle Teilnehmer des Abends ,Gold-
kugeln“ verteilen. Da in der Einladung stand, dass er aus Dreck
Gold machen koénne, zeigte er auch noch diese Variante des
Goldmachens.

Die Leiterin des Pilgerburos Hannelore Klier dankte dem Haupt-
referenten Wolfgang Schoberth flr den interessanten Vortrag
mit einem kleinen Prasent. Gleichzeitig dankte sie aber auch
Oswald Purucker fur die praktische Darbietung, wie Gold zum
Vorschein kommen kann, wenn alle daran glauben.

Oswald Purucker

Vortrag von Monsignore
Prof. Dr. Dr. Riidiger Feulner in Marienweiher

Einen eindrucksvollen Vortrag Uber die erloschenen und noch
blihenden Adelsgeschlechter im norddstlichen Oberfranken
hielt Monsignore Prof. Dr. Dr. Rudiger Feulner im Rahmen der
Erwachsenenbildung im Kantoratsgebdude in Marienweiher.
Dabei erwies sich Feulner als profunder Kenner der Adels-
geschlechter im ehemaligen Hochstift Bamberg und in der
ehemaligen Grafschaft Kulmbach sowie deren Bedeutung zur
jeweiligen Zeit fur Konig, Kaiser, Bischof und Papst.

Der Radenzgau deckte sich damals im Wesentlichen mit
dem heutigen Regierungsbezirk Oberfranken, allerdings
fehlte Bamberg, sowie Teile des Steigerwaldes, des Fichtel-
gebirges und des Vogtlandes. Nach dem Sturz Heinrich Il
von Schweinfurt durch den Kénig und spéteren Kaiser Heinrich
II, im Jahre 1003, bildeten dann die Kénigshdfe im Rangau,
Volkfeld und Radenzgau den Kern des Besitzes des neu
gegrindeten Bistums Bamberg.

Beim Betrachten dieses neu geschaffenen Gebietes lenkte
Monsignore Feulner seinen Blick zuerst auf die hochadeligen
Familien. Neben dem Firstbistum Bamberg waren dies die
Grafen von Schweinfurt, die Grafen von Abenberg, die Grafen
von Andechs, die Grafen von Orlaminde, die Grafen von
Truhendingen, die Grafen von Henneberg und die Grafen von
Sulzbach und letztlich die Burggrafen von Nurnberg, also die
Hohenzollern, welche auch in Kulmbach zuhause waren und
heute noch existieren.

Bei der Grindung des neuen Bistums dachte Heinrich Il. sehr
strategisch. 1007 setzt er aus dem Hause Abenberg Adalbert
., der seit 990 schon die Grafschaft Rangau hatte, als Graf des
Radenzgau und als Vogt der Hochvogtei in Bamberg ein. Mit
der Einsetzung dieses engen Verwandten, dem er vertraute,
hatte er die Moglichkeit, sowohl in die kirchlichen als auch in
die weltlichen Verhaltnisse direkt einzugreifen.

Diese Herrschaft der Abenberger dauerte auch fast 200 Jahre.
Sie waren es auch, die in Kulmbach die Plassenburg aus-
bauten und das Gebiet bis hinauf nach Hof kolonisierten. Auch
die Burg Nordeck geht auf sie zurtck und fiel spater an die
Grafen von Henneberg. Auch im kirchlichen Leben nahmen die
Abenberger ihren Platz ein.

Der erste Bischof von Bamberg Eberhard |. der von 1007 -
1040 regierte, war ein Abenberger, ein Neffe des Kaisers,
ebenso der Bischof Reinhard von Wurzburg, 1189 gerieten die
Abenberger aber in finanzielle Probleme und dies ging so weit,
dass sie die Hochvogtei Bamberg verpfanden mussten. Als
letztlich 1199 der letzte Abenberger verstirbt, ging die Nach-
folge auf die Grafen der Andechs-Meranien Uber.

Richtig stellte Prof. Dr. Dr. Feulner, dass sie eigentlich die Grafen
von DieBen-Andechs waren. Herzége von Meranien wurden
sie 1180. ,Die Stadt Kulmbach kann darauf zurtckblicken®, so
Monsignore Feulner, ,dass ihr die Andechs-Meranier das Stadt-
recht verliehen haben.” Hier blickte er dann noch einmal zurlck
auf die Grafen von Schweinfurt, die im Landkreis Kulmbach die
Grundung verschiedener Ortschaften durch ihre Ministerialen
veranlassten.

Neben Langenstadt, unter anderen auch Stadtsteinach, Markt-
schorgast und Marktleugast. Die Abenberger veranlassten
zu ihrer Zeit die Grindung unter anderen von Wartenfels,
Wildenstein, Wirsberg, Enchenreuth und Guttenberg.

1248 am Ende der Regentschaft der Andechs-Meranier wurde
die konigliche Verfassung, Gaugrafschaft zu verleihen, auf-
gehoben. Der Firstbischof regierte fortan selbst. Ebenso
bauten die Markgrafen von Kulmbach ihre Herrschaft aus.

Hier ging Feulner dann auch noch n&her auf die Edelfreien, wie
etwa die bekannten Walpoten, die Freiherren und Ritter ein.
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Das Interesse der Zuhorer richtete sich aber insbesondere auf
die lokalen Freiherren, so dass in fortgeschrittener Stunde dafur
pladiert wurde, einen weiteren Vortrag Uber dieses Thema
abzuhalten. Dieser Termin wird vom Pilgerbtro dann rechtzeitig
veroffentlicht. Die Leiterin des Pilgerblros Hannelore Klier
dankte Monsignore Rudiger Feulner, der auch Vorsitzender des
Fordervereins der Wallfahrtsfreunde von Marienweiher ist, fur
seinen gelungenen Vortrag, welcher auf groBes Interesse stieB.
Oswald Purucker

Monsignore Prof. Dr. Dr. Ridiger Feulner.

Offnungszeiten des Pilgerbiros
Marienweiher
Montag und Donnerstag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

AuBerhalb der Dienstzeiten ist Frau Hannelore Klier
telefonisch erreichbar unter Tel. 0151/ 67142888

Das Pilgerbiiro Marienweiher ladt herzlich ein:

UBERGANGSRITUALE - Die Kraft der Transformation

am Donnerstag, den 07.11.2024, um 18.30 Uhr, im Kantorats-
gebaude Marienweiher

Vortrag mit Heimat-Unternehmerin Elke Zaska, Trauer- und
Sterbebegleiterin

Abschiedsrituale, eine Reise, die uns von einer Lebensphase
zur n&chsten fuhrt - mit dem Sterben als integraler Bestandteil.
In diesem Vortrag werden wir erkunden, wie wir Abschieds-
rituale nutzen kénnen, um uns mit den Ubergédngen in unserem
Leben zu befassen, sei es der Abschied von einer Lebens-
phase, einer Beziehung oder vom eigenen Leben.

Eintritt frei - Spenden erbeten

Die Friedensandacht mit Silvia Wachter muss leider ent-
fallen.

DAS BRAUCHTUM DER RAUHNACHTE

am Donnerstag, den 28.11.2024, um 18.00 Uhr,

im Wallfahrerhaus Marienweiher

Vortrag mit dem Heimat- und Geschichtsforscher Dr. Adrian
RoBner

Mit dem Heiligen Abend beginnt eine Zeit der Besinnlichkeit,
die zur inneren Einkehr einladt und den Stress des alltaglichen
Lebens vergessen lasst. Jedoch war diese Zeit einst zugleich
der Beginn eines Jahresabschnitts, der Dunkelheit und Angst
mit sich brachte: Bis heute kennt man jene ,Rau-* oder ,Unter-
nachte”, auch wenn das Wissen um ihre einstige Bedeutung
immer mehr zu verwinden droht.

Eintritt frei - Spenden erbeten

Klosterladen Marienweiher

Offnungszeiten des Klosterladens:

14.00 — 16.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Samstag:
Sonntag:

Gott ist nicht ewige Einsamkeit,
sondern ein Kreis der Liebe
in Hingabe und Zuriickschenken:
Vater, Sohn und Heiliger Geist.

Papst Benedikt XVI

Uber einen Besuch unseres Klosterladens
wiirden wir uns sehr freuen!

Thr
Klosterladenteam

,ﬁ Evang.-Luth, Klrchengemelnde

Stammbach-Mannsflur

Belhlehemkuche
Mannsflur

-
Marienkirche
Stammbach

Gottesdienste und Veranstaltungen

Freitag, 08.11.2024 — Sonntag, 10.11.2024

Praparanden- und Konfirmandenwochenende in
Bad Steben (Gerlaser Forsthaus)
Sonntag, 10.11.2024

08.45 Uhr Gottesdienst mit Pradikantin Margret Schoberth

19.30 Uhr Andacht Friedensdekade in der Friedhofskirche
Stammbach

Mittwoch, 13.11.2024

19.30 Uhr Andacht Friedensdekade in der Friedhofskirche
Stammbach

Freitag, 15.11.2024

19.00 Uhr Hauskreis bei Familie Feldmann im Pfarrhaus

Stammbach, BahnhofstraBe 7

Samstag, 16.11.2024

14.30 Uhr  Gemeindenachmittag mit Pfr. Daniel Feldmann im
Verbundgemeindeblro Stammbach

Sonntag, 17.11.2024

19.30 Uhr Andacht Friedensdekade in der Bethlehemkirche
Mannsflur

Dienstag, 19.11.2024

19.30 Uhr Andacht Friedensdekade in der Friedhofskirche

Stammbach
Mittwoch, 20.11.2024 — BuB3- und Bettag
15.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast
19.00 Uhr Gottesdienst in der Marienkirche Stammbach mit
Pfr. Daniel Feldmann



Mitteilungsblatt Marktleugast und Grafengehaig

-37-

Nr. 11/24

Donnerstag, 21.11.2024
19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung
Sonntag, 24.11.2024 — Ewigkeitssonntag

08.45 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Daniel Feldmann
Dienstag, 26.11.2024
15.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast mit

Diakon Norbert Puhler

Freitag, 29.11.2024

19.00 Uhr Hauskreis bei Familie Feldmann im Pfarrhaus
Stammbach, BahnhofstraBe 7

Sonntag, 01.12.2024

09.30 Uhr  Verbundgottesdienst in  Ahornis mit  Ein-
flhrung des neuen Kirchenvorstands und Ver-
abschiedung der ausscheidenden Personen

Gemeinsames Pfarramt Stammbach - Ahornis -

Wiistenselbitz

Sie erreichen das Verbund-Pfarramt in der FriedrichstraBe 2,
95236 Stammbach, Uber den barrierefreien Eingang (oberhalb
vom Haus), unter der Telefonnummer 09256/ 960 83 28 oder
per E-Mail verbundpfarramt.stammbach@elkb.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch ...........ccccoeeiin. 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Donnerstag bis Freitag ........cc.cccoceeiinn. 16.00 Uhr —18.00 Uhr
www.stammbach-evangelisch.de

Kontakt

Pfarrer Daniel Feldmann
Telefonnummer 0151/ 424 855 23
E-Mail daniel.feldmann@elkb.de
Norbert Piihler

Telefonnummer 0171/ 216 69 76
E-Mail Norbert.Puehler@elkb.de

Evang. Kirchengemeinde

Grafengehaig

Erntedankfest 2024

Die Dank-Sonnenblume aus Maiskolben und Kastanien des
Frauentreffs Grafengehaig.

In diesem Jahr fand das Erntedankfest in der Grafengehaiger
Kirchengemeinde an zwei Sonntagen statt: am 6. Oktober in
Grafengehaig, am 13. Oktober in Gdsmes. In Grafengehaig
sorgten die Frauen des Frauentreffs dafur, dass die Erntegaben
als Dank fur alles Gute der Schopfung des letzten Jahres so
schon zur Geltung kamen.

Und das besondere Objekt war eine wunderbare Dank-
Sonnenblume aus Maiskolben und Kastanien. In Gésmes hat
der Obst- und Gartenbauverein eine sehr schéne Présentation
der Gaben aufgebaut, mit Brot, Obst und Gemuse und das
Besondere war eine Blume aus Ahren. Traditionell werden die
Gaben am Montag oder Dienstag abgeholt und erfahren eine
Verwendung im Minchberger Kinderheim der Diakonie!
Heidrun Hemme

Der Frauentreff Grafengehaig brachte die Erntegaben in
Grafengehaig wunderschén zur Geltung.

Der Obst- und Gartenbauverein ~ Gdsmes/Walberngrin
présentierte die Erntegaben in der Christuskapelle.

Geld sparen durch
vergleichen!

Kostenloser Check lhrer

Vertrige Jorg H. Weber

DER MAKLER VOR ORT
Jetzt anfordern unter
09255/963080
oder
www.weberversichert.de

Stadtsteinacher Weg 5
95352 Marktleugast
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Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 10.11.2024

10.00 Uhr  Gottesdienst in der Christuskapelle Gosmes

17.00 Uhr 38. Grafengehaiger Kirchenkonzert mit
Rekkenze-Brass in der Heilig-Geist-Kirche
Grafengehaig

Montag, 11.11.2024

17.00 Uhr St.-Martins-Andacht  mit  dem  Kindergarten
Pfiffikus in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig

Sonntag, 17.11.2024 - Volkstrauertag

10.00 Uhr  Gottesdienst zum Volkstrauertag mit Gedenken
der Leidtragenden der beiden Weltkriege und
aller Opfer von Gewalt und Gewaltherrschaft in
der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig

Mittwoch, 20.11.2024 — BuB- und Bettag

17.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Christus-
kapelle Gésmes
19.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Heilig-Geist-

Kirche Grafengehaig
Sonntag, 24.11.2024 - Ewigkeitssonntag

10.00 Uhr Gottesdienst mit Gedenken der Verstorbenen des
letzten Kirchenjahres in der Heilig-Geist-Kirche
Grafengehaig

Mittwoch, 27.11.2024

14.30 Uhr KaffeeZeit im Gemeindehaus Grafengehaig

Sonntag, 01.12.2024 - Erster Advent

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Einflhrung des neuen Kirchen-
vorstands in der Heilig-Geist-Kirche Grafen-
gehaig

14.30 Uhr Advent in Seifersreuth im Gasthaus Zeitler

Sonntag, 08.12.2024

10.00 Uhr Gottesdienst am Lektorensonntag in der Christus-

kapelle Gésmes

So 10.11.;
|._._:I AlE

202 '4| 1! Uhr

g | Heilig-Geis t-Klrc.hE:

aEFET=T

r |.]r _.

Eintritt fren -

spenden erbaten

Dieses Konzar wird durch die Freo 1 VTR

Anzeigenservice wird bei uns ganz GROSS geschrieben!

Grund- und Mittelschule

Marktleugast

Auftakt der Jugendverkehrsschule

Seit genau 38 Jahren sind die Gebietsverkehrswacht Munch-
berg, die Polizeiinspektion Minchberg, die Sparkasse Hoch-
franken (damals noch Stadtsparkasse Munchberg) und die
Schulen im Bereich der Pl Minchberg, das sind die Grund-
schulen Munchberg, Helmbrechts, Zell, WeiBdorf/Sparneck,
Stammbach und Marktleugast aus dem Landkreis Kulm-
bach, ein verlassliches Team, wenn es um die Ausbildung der
jungsten Verkehrsteilnehmer, den Grundschulern, geht, damit
diese immer sicher zur Schule und wieder heimkommen. Die
praktische Ausbildung ist seit dieser Zeit mit den Namen Walter
Rausch, Gernot Schuler und Gunter Schubel verbunden.

Fur den Gebietsleiter Ulrich Schnabel der Sparkasse Hoch-
franken ist die Jugendverkehrsschule eine sehr gute Sache
und aus dem Lehrplan nicht mehr wegzudenken. Bei der Uber-
gabe der neuen Arbeitshefte an die Schulen lobte Schnabel die
hervorragende Zusammenarbeit der Institutionen. ,Sie sorgen
dafur, dass die nachste Generation an den Verkehr herangefuhrt
wird.” Die Schulungen in der Jugendverkehrsschule seien eine
wichtige Pravention und Wertearbeit in den sich rasant ver-
anderten Zeiten. ,Die jungen Menschen werden sorgsam an
den Verkehr herangefuhrt und das ganze endet dann mit einem
sportlichen Anreiz, dem Bestenturnier, wo jeder Teilnehmer einen
Pokal bekommt.“ Dabei gébe es keinen einzigen Verlierer, alle
Teilnehmer aus den vierten Klassen seien Gewinner ,und die
Sparkasse sei gerne dabei ,,und es nicht umsonst".

Jeweils zum Schulanfang ist der Verkehrserzieher Gunter
Schubel stark gefordert. Nicht nur dass alle Rader an den
Schulen auf ihre Verkehrstlchtigkeit, teilweise mit Unter-
stitzung der Bauhofe, Uberprift werden missen, auch die
Schulwege in den einzelnen Kommunen Uberwacht der Polizist,
der gleich auf ein Manko in diesem Jahr aufmerksam gemacht
hat. So bemangelte er, dass die Verkehrswacht in diesem
Jahr die Sicherheitstrapeze fur die Schulanfanger erst nach
den Herbstferien verteilen wird. ,Es herrscht auch jetzt schon
oft schlechte Sicht.” Ein Manko sei es auch, dass die Klassen
groBer werden und die Fahrrédder deshalb nicht mehr aus-
reichen. Hier wére es wlnschenswert, wenn die Kommunen
als Schultrager weitere Rader anschaffen wirden. Auch sei es
ein Hindernis, dass immer mehr Kinder kein Deutsch sprechen.
Neu sei es, dass in diesem Jahr in den zweiten und dritten
Klassen die Schuler mit Tretrollern in die Verkehrserziehung
einsteigen. Leider seien bisher nur die Schulen in Munch-
berg, Helmbrechts und Stammbach mit Tretrollern ausgerdstet.
Erfreulich sei, dass mehrere Kommunen die Schulwege mit
gelber Farbe neu markiert hatten.

Fur den stellvertretenden Minchberger Polizeichef Heiko Mettke
ist es wichtig, dass von der Verkehrswacht, den Schulen und
der Sparkasse Unterstitzung fur die Jugendverkehrsschule
kommt. ,Uns allen liegt das Wohl der Kinder am Herzen und der
Polizei fehlen die Hauptamtlichen, um das alleine zu stemmen.*
Auch sei bei der Polizei bekannt, dass die Arbeit fur den Ver-
kehrserzieher immer schwieriger wird, weil viele auslandische
Kinder keine Verkehrsschule kennen und oft auch noch nicht
Rad fahren kénnen. Aber nicht nur in der Jugendverkehrsschule
wlrde Schubel gute Arbeit leisten, ,er macht auch ganz viel fur
die Nachwuchswerbung*. Schibel sei der erste Polizist mit dem
die Kinder in Kontakt kommen und oft wirde man von ihnen
hoéren, sie moéchten so wie er werden. Dass die Arbeit Schibels
gute Fruchte tragt, wirden die Zahlen zeigen, schon viele Jahre
sei kein gravierender Schulunfall mehr passiert.

Der Vorsitzende der Gebietsverkehrswacht, Gernot Schuler,
sieht in der zu spaten Auslieferung der Sicherheitstrapeze fur
die Schulanfanger ein logistisches Problem der Landesver-
kehrswacht (LVW). Gerne unterstltze man die Jugendverkehrs-
schule und ihm personlich 1&age die Arbeit mit den Schulern, die
er als Vorganger von Schubel viele Jahre ,genieBen durfte®,
immer noch am Herzen.
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Bei der Aufstellung der Transparente, welche die Landesver-
kehrswacht immer zu Schuljahresbeginn zur Verfigung stellt,
fande er in den Kommunen gute Unterstitzung, damit diese an
markanten Punkten aufgestellt werden kénnen. ,Die Autofahrer
werden damit auf die Schulanfanger aufmerksam gemacht und
daran erinnert, ihre Fahrweise darauf einzurichten.”

Nicht nehmen lasst es sich der Schulleiter der Grundschule
Munchberg, Udo Schonberger, bei der Auftaktveranstaltung
der Jugendverkehrsschule dabei zu sein. Er dankte allen fur
den Einsatz ,zum Wohle unserer Kinder®, besonders Gunter
Schubel, der so viel Herzblut in die Arbeit stecken wirde und
bei allen Schulern sehr beliebt sei. Zum Thema Elterntaxi sagte
der Schulleiter, dass die Stadt MUnchberg reagiert hat und
wegen der Enge um die Schule zwei Haltestellen fur Elterntaxis
einrichtet. ,Die letzten 500 Meter kénnen die Kinder laufen.”
In einem Jahr soll dann Reslmee gezogen werden, was die
Initiative der Stadt gebracht hat.

Helmut Engel

Mit Beginn des jeweils neuen Schuljahres beginnt auch die
Ausbildung der Jugendverkehrsschule, die jeweils zum Schul-
jahresende mit dem Bestenturnier endet. Im Bild (von links)
Anja Engelhardt (Stammbach), stellvertretender PI-Chef Heiko
Mettke, Ivonne Kurz (Mdinchberg), Ulrich Schneider, Berd
Rieger (beide Sparkasse Hochfranken), Verkehrserzieher
Gunter Schiabel, Udo Schénberger (Schulleiter GS Mcdnch-
berg), Anna-Maria Hahn (Marktleugast), Carola Grelloner
(Zell), Eva Schuberth (Helmbrechts), Vorsitzender der Gebiets-
verkehrswacht Gernot Schuler, Barbara Schiuder (WeiBdort/
Sparneck) und Ina Riedel (Helmbrechts).

Geschenke fur die ABC-Schitzen

Zu Beginn des Schuljahres durften sich die ABC-Schitzen im
Landkreis Kulmbach auf Geschenke freuen! So auch wir, von
der Grundschule Marktleugast. Die Abfallwirtschaft des Land-
kreises und die Gesundheitsregion plus Kulmbach verteilten
gemeinsam mit weiteren regionalen Partnern (Banken, AOK,
AWO, BRK, u.v.m.) wieder die beliebten ,Gesunden-Schul-
start-Pakete”. In der Tute befanden sich jede Menge nutzliche
Dinge, die ein Schulkind braucht: Brotdosen, Stifte, Block,
Trinkflasche, Stressball und noch vieles mehr.

Tanja Herold

Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit
vom 14. bis 18.10.2024

Der diesjahrigen ,Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit®
wurde von den Kindern unserer Grundschule auf vielfaltige
Weise nachgegangen: Um gesunde Erndhrung drehte es
sich am Montag, als die Kinder der 4. Klasse mit ihren Hand-
arbeitslehrerinnen zun&chst Kartoffeln aus dem Schulbeet aus-
gruben und danach eine leckere Suppe fur alle zubereiteten.

Am Dienstag wurden Pausenbrotrezepte ausgetauscht.
Sportlich ging es am Mittwoch zu, als die Schulerinnen und
Schuler auf dem Weg zum Zechteich immer wieder zusatz-
liche Bewegungsaufgaben meistern mussten und dabei
ganz vergaBen, dass Wandern eigentlich ,langweilig* ist. Am
Donnerstag waren unsere Umweltschitzer gefragt, denn die
Aufgabe des Tages bestand im Mull sammeln, der sich auf
dem Schulweg oder rund um die Bushaltestelle angesammelt
hatte. Wir staunten nicht schlecht, was da alles zusammen-
getragen wurde!
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Nach diesen anstrengenden Aktionen war am Freitag Ent-

spannung angesagt, denn ,die Kunst des Ausruhens ist ein Veransi'alfungskalender Markﬂeugasi'
Teil der Kunst der Arbeit” (John Steinbeck). Im Snoezelenraum
wurde eine Entspannungsgeschichte angehort
Mandala gemalt.

Annette Marx

und ein

Die Raiffeisenbank Oberland eG
Ubergibt leuchtende Sicherheitsmitzen
an die Erstklassler

Alle Jahre ist die Raiffeisenbank Oberland sehr um die Sicher-
heit der Erstklassler bemUht und hat jetzt wieder die ABC-
Schutzen der Grundschule Marktleugast mit leuchtenden
Sicherheitsmitzen ausgerUstet, damit sie von den Autofahrern
wahrend der kommenden dunklen Jahreszeit besser gesehen
und wahrgenommen werden. Der Vorstandsvorsitzende Ralph
Goller und der Geschéftsstellenleiter EImar Bauer Uberreichten
die Mutzen in der Schule im Beisein der Klassenlehrerin
Tanja Herold an die Madchen und Jungen. Mit einem lauten
,Dankeschon der Raiffeisenbank Oberland* bedankten sich
die Kinder fur das erhaltene Geschenk und versprachen die
Sicherheitsmutzen in der kalten Jahreszeit auch immer aufzu-
setzen.

Raiffeisenbank Oberland

November
Freitag, 01.11. Allerheiligen
Katholische Pfarrei Marienweiher
Gottesdienst in  der Kreuzerhéhungskirche
Traindorf mit anschlieBendem Friedhofsgang
Katholische Pfarrei Marienweiher
Gottesdienst in der Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher mit anschlieBendem Friedhofsgang
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg
Amt in der St. Josef Kirche Hohenberg mit
anschlieBendem Friedhofsgang
Katholische Pfarrei Marienweiher
Gottesdienst in der St. Bartholomauskirche
Marktleugast mit anschlieBendem Friedhofsgang
Sonntag, 03.11.
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Marktleugast
Wanderung auf dem Burgermeisterweg von
Hohenberg nach Marienweiher mit Einkehr in der
Klosterbrau, Treffpunkt: Parkplatz Webergasse
Montag, 11.11.Martinstag

Markt Marktleugast

Martinimarkt (11.00 Uhr bis 18.00 Uhr)

auf dem Radonplatz Marktleugast
Samstag, 16.11.
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg und
Markt Marktleugast
Gedenkfeier zum Volkstrauertag und Gedenk-
gottesdienst in der St. Josef Kirche Hohenberg
Sonntag, 17.11.Volkstrauertag

Katholische Pfarrei Marienweiher und

Markt Marktleugast

10.00 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

15.00 Uhr

10.00 Uhr

18.15 Uhr

09.00 Uhr  Gedenkgottesdienst in der Kreuzerhéhungs-
kirche Traindorf mit Gedenkfeier zum Volkstrauer-
tag
Katholische Pfarrei Marienweiher und
Markt Marktleugast

09.00 Uhr  Gedenkgottesdienst in der St.

Bartholoméauskirche Marktleugast mit Gedenk-

feier zum Volkstrauertag am Kriegerdenkmal
Freiwillige Feuerwehr Marienweiher

Kirchenparade zu Fronleichnam

Katholische Pfarrei Marienweiher und

Markt Marktleugast

10.30 Uhr  Gedenkgottesdienst in der Wallfahrtsbasilika
Marienweiher mit Gedenkfeier zum Volkstrauer-
tag
Markt Marktleugast

10.40 Uhr  Kurze Andacht, Ansprache und Kranznieder-

legung zum Volkstrauertag zusammen mit den
Vereinen an der Schule Neuensorg
Montag, 25.11.
Markt Marktleugast
Marktgemeinderatssitzung
im Burgersaal Marktleugast
Donnerstag, 28.11.
Pilgerbiiro Marienweiher
Vortrag ,Das Brauchtum der Rauhn&chte“ von
Adrian RoBner im Wallfahrerhaus Marienweiher
Freitag, 29.11.
Freiwillige Feuerwehr Neuensorg, Franken-
waldverein e.V. Ortsgruppe Neuensorg und
ViR Neuensorg 1950 e.V.
Christbaumleuchten
am Sportheim des VfR Neuensorg
Samstag, 30.11.
Markt Marktleugast
28. Marktleugaster Weihnachtsmarkt (12.00 Uhr
bis 20.00 Uhr) auf dem Festplatz in der Weber-
gasse, Marktleugast

19.00 Uhr

18.00 Uhr

17.00 Uhr
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Dezember
Sonntag, 01.12.1. Advent
Freiwillige Feuerwehr Mannsflur
Schmucken des Dorfchristbaumes
mit Weihnachtsgansverlosung
Pilgerbiiro Marienweiher
Adventskonzert des Gesangvereines 1862
Streitau e.V. mit Jugendchor in der Wallfahrts-
basilika Marienweiher
Samstag, 07.12.
Freiwillige Feuerwehr Mannsflur
Weihnachtsfeier im Feuerwehrhaus
der Freiwilligen Feuerwehr Mannsflur
Sonntag, 08.12.
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Marktleugast
Besuch eines Weihnachtsmarktes (entweder
Coburg oder Forchheim) mit Zugfahrt, Treffpunkt:
Parkplatz Webergasse

17.00 Uhr

09.00 Uhr

Inh. Oliver Kaupp
BreitenbachstraBe 18

B ) ¢

H O* tl'* E 72178 Waldachtal-
Litzenhardt
BrerensAcHER HOF [ty
————————— Tel. 07443/9662-0
& Fax 07443/9662 60

Zur §m;50 nende

10% Rabatt auf die Schwarzwaldwoche
und Schwarzwaldtage
Zeitraum 3. Bis 24. Nov. 2024

Schwarzwaldwoche

7 Ubernachtungen mit Frihstick, 5 x Halbpension,
davon 4 x Mentwahl aus 3 Gerichten

und 1 x festliches 6-Gang-Mend,

Montag und Dienstag nur Frihstick

p.r. ab € 529,--

Schwarzwaldtage ®
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freltag

4 oder 5 Néchte O
mit 2 oder 3 x Mentwahl aus 3 Gerichten .

Montag und Dienstag nur Frithstick

4 Nachte p. P. ab € 308, -

Die kleine Auszeit >
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag oy
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension

1 x festliches 6-Gang-Men, 1 x Obstteller

1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Néchte p. P. ab € 228,- ::

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdtliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnéhe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhstlcksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. o .
e Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungskalender

Grafengehaig

November

Freitag, 08.11.
SG Gosmes-Walberngriin
Wellfleischessen im Sportheim
der SG Gosmes-Walberngrin
Samstag, 09.11.

SG Gosmes-Walberngriin

Schlachtfest mit StraBenverkauf im Sportheim der
SG Goésmes-Walberngrin

Montag, 11.11. Martinstag

Evangelische Kirchengemeinde Grafengehaig
und Kindergarten ,,Pfiffikus“ Eppenreuth

St. Martinsfest in der Heilig-Geist-Kirche Grafen-
gehaig mit Laternenumzug zur Frankenwaldhalle
Grafengehaig

Samstag, 16.11.

Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Gésmes-Walberngriin

Heimat- und Vortragsabend mit Stefan Batz im
Sportheim der SG Gésmes-Walberngrin

Sonntag, 17.11. Volkstrauertag

Evangelische Kirchengemeinde Grafengehaig
und Markt Grafengehaig

Gottesdienst mit Gedenkfeier zum Volkstrauertag
in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig

Markt Grafengehaig und Freiwillige Feuerwehr
Weidmes

Gedenkfeier zum Volkstrauertag am Ehrenmal in
Weidmes

SV Grafengehaig

Martinsgans-Essen in der Gaststatte der Franken-
waldhalle Grafengehaig

Markt Grafengehaig, Stadt Helmbrechts,
Freiwillige Feuerwehr Gésmes und

Freiwillige Feuerwehr Walberngriin
Gedenkfeier zum Volkstrauertag am Ehrenmal in
Gdsmes-Walberngrin

Freitag, 22.11.

Markt Grafengehaig

Burgerversammlung in der Gaststatte

der Frankenwaldhalle Grafengehaig

Samstag, 23.11.

Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig

19.00 Uhr

17.00 Uhr

17.00 Uhr

19.00 Uhr

09.30 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr

13.15 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr  Heimat- und Ehrungsabend mit Wdrdigung lang-
jahriger Mitglieder im Gasthof der Fam. Zeitler,
Seifersreuth

Dezember

Sonntag, 01.12.1. Advent

Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig

Tagesfahrt zu einem Weihnachtsmarkt,
Treffpunkt: Marktplatz Grafengehaig

Montag, 02.12.
Markt Grafengehaig

Marktgemeinderatssitzung
im Dorfgemeinschaftshaus Grafengehaig

Freitag, 06.12. Nikolaustag
Freiwillige Feuerwehr Eppenreuth

Nikolausfeier fur die Kinder der Marktgemeinde
Grafengehaig am Feststadl Eppenreuth

19.00 Uhr

17.30 Uhr
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Gemeindejugendarbeit der Marktgemeinde Marktleugast

AUSSTATTUNG:
« WLAN
« Gesellschaftsspiele
« Tischtennisplatte
« Kicker
o Dart
« groBe Kiiche zum Experimentieren
« kleiner Kiosk
« Raum zu Quatschen, Abhdngen und
Musik héren
e ps5
Freizeitangebote

.

KINDER-
NACHMITTAG:
¢ ;{/{2’ Donnerstag:

Von 14:00 - 15:30 Uhr

flr 6 bis 12 -jahrige

OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag:
Von 17.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag:

Von 16.00 - 20.30 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN

Wie konnt ihr mich erreichen?

Mirjam Herpich
Dienstag und Donnerstag
von 13:00 - 20:30 Uhr
Neuensorger Weg 10
95352 Marktleugast
(©015168861874
@9emeindejugendarbeit_mirjamfritsch@gmx.de

IM AUFTRAG DER
MARKTGEMEINDE
MARKTLEUGAST

JUGEND-
PROGRAMM

MARKT MARKTLEUGAST

OKTOBER
BIS
DEZEMBER

Oktober

Dienstag, 08.10.2024 Offener Treff
Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 10.10.2024

Kindernachmittag 14.00 - 15.30 Uhr:

Es entstehen bei uns wirklich beeindruckende
kleine Kinderkunstwerke. Am Ende kannst du
dein Bild mit nachhause nehmen.
Unkostenbeitrag 1,00€

Offner Treff von 16.00 - 20.30 Uhr

Dienstag, 15.10.2024 Offener Treff

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei! - Wer Lust hat, kann gerne an
unserem Pasta Abend ab 18.00 Uhr teilnehmen.

Donnerstag, 17.10.2024
Kindernachmittag 14.00 - 15.30 Uhr:
Wir werden heute gemeinsam Kerzen
gieBen. Unkostenbeitrag 2,00€

Offener Treff von 16.00 - 20.30 Uhr

Dienstag, 22.10.2024 Demokratie Projekt
Heute besucht uns der Kreisjugendring sowie
die Alte Spinnerei aus Kulmbach.

Von 16.00 - 19.00 Uhr wird euch einiges geboten,
es gibt auch die Méglichkeit etwas zu gewinnen.
Also schaut vorbei!

Donnerstag, 24.10.2024

Kindernachmittag 14.00 - 15.30 Uhr:
Halloween steht vor der Tir, wir werden

heute deine eigene Halloween Maske

basteln. Unkostenbeitrag 1€

Offener Treff von 16.00 - 20.30 Uhr -

Novem be r ' Donnerstag, 28.11.2024

Dienstag, 05.11.2024 Offener Treff
Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 07.11.2024 Kunstprojekt

Von 15.00 - 17.00 Uhr findet das Kunstprojekt
mit Udo Rédel unten im
Blrgerbegegnungszentrum statt. Bitte melde
dich vorher bei mir an. Anmeldeschluss ist der
21.10.2024

Dienstag, 12.11.2024 Offener Treff
Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 14.11.2024

Kindernachmittag 14.00 - 15.30 Uhr:

Beim Kindernachmittag werden verschiedene
bunte Fensterbilder entstehen. Unkostenbeitrag
0,50€

Offener Treff von 16.00 - 20.30 Uhr

Dienstag, 19.11.2024 Offener Treff
Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 21.11.2024

Kindernachmittag 14.00 - 15.30 Uhr:

Backe, backe Kuchen, der Backer hat gerufen! In
der JuTz Kliche werden leckere Platzchen
gebacken. Unkostenbeitrag 0,50€

Offener Treff von 16.00 - 20.30 Uhr

Dienstag, 19.11.2024 Offener Treff

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei! Wenn du méchtest kannst du
ab 18.00 Uhr beim Pizza backen mitmachen.
Unkostenbeitrag 1€

Kindernachmittag 14.00 - 15.30 Uhr:
DIY-Bastel-Nachmittag, lass dich
Uberraschen was wir heute gemeinsam
gestalten. Unkostenbeitrag 1€

Offener Treff von 16.00 - 20.30 Uhr

Dezember

Donnerstag, 05.12.2024
Kindernachmittag 14.00 - 15.30 Uhr:
Uno? Skipo oder doch Mensch arger dich
nicht? Beim heutigen Spielenachmittag
kannst du alle Spiele die wir im JuTz
haben ausprobieren oder auch lernen.

Offener Treff von 16.00 - 20.30 Uhr

Dienstag, 10.12.2024 Offener Treff

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 12.12.2024 Weihnachtsfeier

WICHTIG! Heute finder kein Kindernachmittag
statt!

Wir schauen heute einmal auf das Jahr zurlick
und werden es uns gut gehen lassen!

Was hat euch gut gefallen? Was sollten wir
andern? Was mussen wir nachstes Jahr
unbedingt machen? Neben diesen ganzen
Fragen ist fur das leibliche

Wohl gesorgt :-) Die Weihnachtsfeier findet

von 17.00 - 20.00 Uhr statt.

Das JuTz geht in die Winterpause, und hat ab denj
07.01.2025 wieder gedffnet. Wir wiinschen allen
eine ruhige und gemitliche Winterzeit und einen
guten Start in das Jahr 2025!




Nr. 11/24

Mitteilungsblatt Marktleugast und Grafengehaig

o it Yelo Rl N

DONNERSTAG 07.11.2024 VON
15.00 - 17.00 UHR IM

BURGERBEGEGNUNGSZENTRUM

E:T MARKTLEUGAST

/

< ledere Infomarficnen unf r'#vrrfff:fn;ﬂ
belommist! di im Tugendlrelf FuTz.
Armeldesehluss i der 010202,

4

lhr kompetenter Bosch-Car-Service

BOSCH
Service

SE WoppRERco

In der 3. Generatlon bereits seit 1948 in Marktleugast fur Sie da.

Konfigurieren Sie Ihr Traumauto zu
TOP-Konditionen oder wenn es schnell
gehen muss: Wir haben auch
Zugriff auf iiber 10.000 Lagerfahrzeuge.

- EU-Konfigurator

- EU-Tageszulassungen

- Finanzierung

- Reparaturen aller Marken
- Reifenservice

- 24h-Tankstelle

- Deutsche Neuwagen

- Jahreswagen

- NUrnberger Versicherung
- Unfallinstandsetzung

- TOV - jeden Mittwoch

- Postagentur

Miinchberger Str. 13 - 95352 Marktleugast
Tel.: 09255 / 511 - Fax: 09255 / 7384
www.auto-hoepfner.com - info@auto-hoepfner.com

Farbanzei-en fallen auf!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0

Vereinsleben Marktleugast

BRI

An alle Vereine
und Institutionen

" rlickt naher...

Haben Sie sich schon Gedanken gemacht, wie Sie ein
angemessenes ,,Dankeschén” zum bevorstehenden
Weihnachts- und Neujahrsfest sagen k6nnen?

Uber das ganze Jahr hinweg verdffentlicht unser Verlag
Ihre Veranstaltungsberichte und Mitteilungen kostenlos im
Mitteilungsblatt. Leider ist es aber nicht moglich, Texte zu
veroffentlichen, die eine Danksagung oder Gltckwinsche
an Vereinsmitglieder usw. beinhalten. Wir bieten Ihnen
daflr Gelegenheit in der letzten Ausgabe dieses Jahres.
Dort kénnen Sie Ihren Mitgliedern, Freunden und Férderern
durch eine geschmackvoll gestaltete Gluckwunschanzeige
ein herzliches ,, Dankeschén” preiswert und weitreichend
Ubermitteln. Vorschlage entnehmen Sie bitte unserem
Gluckwunschkatalog fur Weihnachts- und Neujahrsanzeigen,
der bei unserem Anzeigenberater eingesehen werden kann.
Oder sprechen Sie direkt mit uns.
lhre LINUS WITTICH Medien KG
Postfach 223, 91292 Forchheim
¥ Telefon: 09191/7232-0

Natur & mehr

Jagdgenossenschaft Neuensorg

Jagdgenossenschaft Neuensorg

Auszahlung
des
Jagdpachtgeldes

Am Sonntag, den 24. November 2024,
wird von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
im Sportheim des VIR Neuensorg

das Jagdpachtgeld ausgezahlt.

Alle Mitglieder der

Jagdgenossenschaft Neuensorg
sind dazu herzlich eingeladen.

Der Jagdvorstand Rainer Bauer
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Frankenwaldverein e.V. -
Orisgruppe Neuensorg

Wilde Millablagerungen in Neuensorg

Am Parkplatz des alten Neuensorger FuBballplatzes wurde in
der letzten Zeit sehr viel Abfall illegal entsorgt. Dies hat die
Ortsgruppe Neuensorg des Frankenwaldvereines angetrieben,
den MUll im Sinne des Naturschutzes zu sammeln und Uber
den Bauhof der Marktgemeinde zu entsorgen. Vom Fernseher
Uber Bauschutt bis Motordl war so ziemlich alles dabei. Der
Dank gilt Harald Wirth und Max Kuhnel, die vorbildlichen Ein-
satz zeigten.

Michael Kuhnel

Sport & Bewegung

1. FC 1950 Hohenberg

Wirtshaussingen
im Sportheim
des FC Hohenberg

WO IO R Dl AR T

am Freitag, den 8. November 2024,
um 19.00 Uhr.

,»Sing mit“

heillt das Motto fur alle
interessierten Sangesfreunde,
Zuhorer und Musikanten.

Schachklub Marktleugast

Schachklub Marktleugast gewinnt Derby
gegen den Schachklub Stammbach

Die 1. Mannschaft des Schachklubs Marktleugast hatte in
der ersten Runde der Schach-Kreisklasse A 2024/2025 den
Schachklub Stammbach zu Gast.

Da die Nachbarn nur mit sechs Spielern antraten, lieBen sie
die Bretter 1 + 2 unbesetzt, um ihre Spielstarke auf die hinteren
Bretter zu verlagern.

Durch diese taktische MaBnahme, die leider in dieser Klasse
(noch) erlaubt ist, konnten sie das Manko der beiden fehlenden
Spieler etwas mildern.

Unser Bild zeigt Gerhard Schmidt (links) beim hart umkdmpften
Spiel auf Brett 3 gegen Wolfgang Emminger.
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Oswald Purucker, der in diesem Jahr die B-Mannschaft betreut
und dort an Brett 1 gemeldet ist, kam am letzten Brett zum Ein-
satz. Brigitte Wirth, ebenfalls Ersatzspielerin, hatte somit einen
schweren Stand und verlor ohne groBe Gegenwehr. Auch
Stefan Wunder wurde von Hans Aenderl nicht sehr gefordert,
gewann dessen Dame und einige andere Figuren, bis dieser
endlich aufgab. Markus Suttner besiegte mit gewohnt starkem
Angriffsspiel Martin Tauber und nun stand es bereits 5:0 fur die
Einheimischen. Bei den verbliebenen drei Partien ging es dann
aber héarter und langer zur Sache. Hier wurde, trotz des bereits
besiegelten Mannschaftssieges, bis zuletzt gekadmpft. Zuerst
musste sich dann leider Karlheinz Voit gegen Vorsitzenden
Karl Wirth nach hartem Kampf geschlagen geben. Gerhard
Schmidt, der auf den nominell starksten Stammbacher Spieler
Wolfgang Emminger traf, konnte zuletzt sogar einen Qualitats-
gewinn - Turm gegen Laufer - erzielen. Doch anschlieBend
konnte Emminger seinen Freibauern laufen lassen und das
Spiel damit fur sich entscheiden. Jurgen Mikulasch konnte
gegen Tilo Bluchel lange mithalten, nachdem der Mannschafts-
sieg bereits feststand, gab er seine schlechter stehende Partie
nach einer Spielzeit von fast 4 Stunden auf. Es blieb beim End-
stand von 5:3, der sich bereits nach 90 Minuten ergeben hatte.

Die Einzelergebnisse (Marktleugast zuerst genannt):

Brett 1:  Hans-Kurt Hohenberger — Lutz Salzmann +:-
Brett 2:  Heinz Laubenzeltner — Rainer Eggert +:-
Brett3:  Gerhard Schmidt — Wolfgang Emminger 0:1
Brett 4.  Karlheinz Voit — Karl Wirth 0:1
Brett5:  Jurgen Mikulasch — Tilo Bltchel 0:1
Brett6:  Markus Suttner — Martin Tauber 1:0
Brett 7. Stefan Wunder — Hans Aenderl 1.0
Brett 8:  Oswald Purucker — Brigitte Wirth 1:0
Oswald Purucker

Schachklub Marktleugast startet
mit zweiter Mannschaft in die neue Saison

Mit einer zweiten Mannschaft startete in diesem Jahr der
Schachklub Marktleugast in die neue Saison. Damit wolle man
zum einen den Reservespielern die Moglichkeit bieten, Spiel-
praxis zu erhalten, so Vorsitzender Oswald Purucker. Zum
anderen biete die zweite Mannschaft auch den Jugendlichen,
fur die es aktuell keine Liga gibt, die Chance Erfahrung im
Turnierspiel zu sammeln. Dass nicht alle Mannschaften aus
dem vollen Spielerpool schopfen kdnnen, zeigte der erste
Kampf in der B-Klasse gegen den Schachclub Bayreuth.
Obwohl Bayreuth sogar als Sechser-Mannschaft gemeldet war,
sall zum Spielbeginn um 09.00 Uhr, lediglich ein Bayreuther am
Brett 2.

Bei seinem ersten Mannschaftskampf traf hier Louis Purucker
auf Siegfried Kornitzky. Unter Aufsicht der spielerlosen Mann-
schaftskameraden erdffnete Louis souveran und lies sich auch
im weiteren Spielverlauf gegen den alten Hasen Kornitzky nicht
aus der Ruhe bringen. Mit der Zeit schaffte es der Bayreuther
Spielleiter doch noch zwei weitere Spieler ans Brett zu holen.
Matthias Rammensee traf auf Heinrich Viktor und Julian
Rammensee auf Lotar Schubert.

Maximilian Voit auf Brett 4 wartete vergebens. Er drlckte
die Schachuhr an und nach einer Stunde Wartezeit, konnte
er kampflos seinen ersten Sieg gegen Jorg Alkan sicher-
stellen. Fast zwei Stunden konnte sich Louis Purucker dem
gegnerischen Angriff widersetzen. Musste sich aber dann
doch geschlagen geben. Auch Matthias Rammensee gab nach
spannendem Spielverlauf auf.

Zum Grabeln brachte Julian Rammensee sein GegenuUber.
Doch mit der Zeit ging dann doch der eine oder andere Bauer
verloren. Mit einem Freibauern auf der B-Linie, der sich zur
Damen-Umwandlung aufmachte, brachte ihn Schubert in groBe
Bedrangnis. Sein eigener Kénig war zu weit entfernt, um noch
eingreifen zu kénnen. Nach Uber drei Stunden Spielzeit musste
er sich geschlagen geben. Marktleugast verlor mit 3:1 Mann-
schaftspunkten diesen sicher auBergewdhnlichen Kampf.

Die Nachwuchsspieler lernten dabei viel Neues kennen. Eine
Mannschaft sollte stets vollz&hlig antreten. Wenn keiner antritt,
lauft die Uhr zu Gunsten des aktiven Spielers. Oft ist ein kleiner
Bauer spielentscheidend und dass man nicht unbedingt
gewinnen muss. Freude Uber eine schén gespielte Partie kann
es auch geben, auch wenn man verliert.

Oswald Purucker

Satt ist gut.
Saatgut ist besser.




Mitteilungsblatt Marktleugast und Grafengehaig Nr. 11/24

Schiitzengesellschaft
Marktleugast von 1960 e.V.

U30-Party als neues Event
im Schitzenhaus Marktleugast

Das Schutzenhaus in Marktleugast ist nicht nur die sportliche
Heimat der (Bogen)Schutzinnen und -schitzen der Schitzen-
gesellschaft Marktleugast. Es kann und wird auch fur eine Viel-
zahl anderer Veranstaltungen genutzt. So fand am 05.10.2024
zum aller ersten Mal eine U30-Party im Schitzenhaus Markt-
leugast statt, die auch mit insgesamt 120 jungen und jung-
gebliebenen Partygangern aus Marktleugast selbst und auch
aus den angrenzenden Landkreisen Hof und Bayreuth wirklich
sehr gut angenommen wurde. FUr eine ausgelassene Stimmung
sorgte dabei die neu-gegrindete Party-Band ,Franken Fuchse*
bei ihrem allerersten Auftritt mit einer ausgewogenen Mischung
aus Tanz- und Stimmungsmusik, welche bei den begeisterten
Besuchern der U30-Party sehr gut angekommen ist. Die aus-
richtende Schutzengesellschaft Marktleugast sorgte zudem
mit einer groBen Anzahl an Cocktails und Longdrinks dafur,
dass die Tanzwutigen bis in die frihen Morgenstunden ihren
Durst mit leckeren Getrénken stillen konnten. Diese erstmalig
im Schutzenhaus Marktleugast durchgefthrte U30-Party ist
wirklich als groBer Erfolg fur die Partyband ,Franken Flchse®
und natdrlich auch fur die ausrichtende Schutzengesellschaft
Marktleugast zu bezeichnen. Fur die Besucher der U30-Party
verging die Zeit im Schutzenhaus Marktleugast bei Musik und
kthlen Getranken eigentlich wie im Flug, wurde doch bis in die
frthen Morgenstunden bei stimmungsvoller Musik und leckeren
Getranken ausgelassen gemeinsam gefeiert. Am Ende waren
sich Besucher, Band und Ausrichter einig; diese erste U30-
Party im Schitzenhaus Marktleugast wird allen sicherlich noch
lange in guter Erinnerung bleiben und die ersten Planungen fur
eine Fortsetzung im Schitzenhaus Marktleugast im Jahr 2025
laufen bereits wieder.

Marc Hartenberger

Impressionen von der ersten U30-Party im Schiitzenhaus
Marktleugast
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Auftakiniederlage fir die 1. Mannschaft der
Schitzengesellschaft Marktleugast 1960 e.V.
gegen den SB Krotenbruck |

Die erste Mannschaft der Schitzengesellschaft Marktleugast
1960 e.V. nimmt auch in der Saison 2024/2025 wieder am
Rundenwettkampf im LuftgewehrschieBen mit Auflage im
Schutzengau Oberfranken Nord-Ost teil.

Bereits zum Saisonauftakt in der Gauliga als hoéchster Liga
des Schitzengaus Oberfranken Nord-Ost traf die 1. Mann-
schaft als amtierender Gauliga-Meister der abgelaufenen
Saison 2023/2024 auf den letztjghrigen Vizemeister der SB
Krétenbruck |, wo man bereits in der Meistersaison eine Nieder-
lage einstecken musste.

Die Voraussetzungen fur dieses Gipfeltreffen der in der
abgelaufenen Saison 2023/2024 mit weitem Abstand starksten
Teams der Gauliga Oberfranken Nord-Ost waren allerdings
fur die Gaste aus Marktleugast ungleich schlechter als in der
Meistersaison.

Mit dem Mannschaftskapitan Oliver Kutnar fallt bis auf weiteres
ein wichtiger Schuitze der ersten Mannschaft verletzungs-
bedingt aus, sodass man sich in den Reihen der Markt-
leugaster Schutzen vor diesem Gipfeltreffen kaum Chancen auf
einen erfolgreichen Saisonauftakt ausrechnete.

Trotzdem zog sich die erste Mannschaft (Markus Bialas, Egon
Barth, Gisela Schneider) achtbar aus der Affare. Hochmotiviert
und entsprechend konzentriert zeigte das Marktleugaster
Schutzenteam eine wirklich ansprechende Leistung und
musste sich beim hohen Favoriten in Krétenbruck nur knapp
mit 932,7 Ringen zu 935,6 Ringen und somit letztendlich mit
lediglich 2,9 Ringen Unterschied geschlagen geben.

Am 2. Wettkampftag muss die 1. Mannschaft der Schutzen-
gesellschaft Marktleugast erneut auswarts antreten, wenn man
beim SV Bavaria Selb | seine Visitenkarte abgibt.

Marc Hartenberger

Line Dancing im Schiitzenhaus
in Marktleugast

Seit 20.09.2024 gibt es in Marktleugast mit dem Line Dance
eine bisher noch nie da gewesene groBartige neue Moglichkeit,
gemeinsam SpaB bei guter Musik zu haben, die Koordination
von Korper und Geist zu verbessern, dabei den Gleich-
gewichts- bzw. Orientierungssinn zu verbessern und dazu
auch noch die Bein- und Ruckenmuskulatur zu starken.

Line Dance ist ein choreografierter Gruppentanz, bei der
Tanzerinnen und Tanzer vor-, hinter- und nebeneinander
einzeln oder auch zu zweit gemeinsam tanzen.

Die Tanze sind jeweils passend zum jeweiligen Musiktitel
abgestimmt; die meisten stammen aus den Musikkategorien
Country und Pop.

Zu verdanken ist diese Moglichkeit in Marktleugast gemeinsam
etwas Neues zu erleben, den beiden erst im Januar 2024 aus
Coburg bzw. Kups nach Marktleugast zugezogenen erfahrenen
Line Dancerinnen Martina Lattner und Andrea Neumeister, die
bereits vorher in anderen Line Dance Gruppen getanzt haben
und nun in Marktleugast die neue Gruppe ,Frankenwald Line
Dancer” ins Leben gerufen haben.

In der Zwischenzeit treffen sich jeweils freitags ab 18.00 Uhr
schon bis zu 40 begeisterte Line Dancer im Schutzenhaus
Marktleugast, um dort gemeinsam unter Anleitung der beiden
Teacherinnen zu tanzen.

Welche Begeisterung diese beiden fur diese Tanzform haben,
zeigt sich auch daran, dass sie im September diesen Jahres
den weiten Weg nach St. Anton am Arlberg in Tirol auf sich
genommen und dort zusammen mit insgesamt 687 Tanzerinnen
und Téanzern gemeinsam einen neuen Weltrekord im Line
Dance (20 Téanze innerhalb von 60 Minuten) aufgestellt haben.
Wer Interesse am Line Dance im Schutzenhaus in Marktleugast
hat, kann das jeden Freitag ab 18.00 Uhr tun. AuBer guter
Laune sind nur noch bequeme Kleidung und Hallenschuhe
notwendig; Vorkenntnisse sind fur einen Einstieg in das Line
Dancing nicht erforderlich.

Marc Hartenberger

Die beiden Teacherinnen Martina Lattner (links) und Andrea
Neumeister (rechts) in einem fdr Line Dance typischen Outfit.
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Das Bild zeigt den gelungenen neuen Weltrekord im Line
Dance in St. Anton in Osterreich.
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% SV Marienweiher

FREITAG, 29.11.2024, UM 19 UHR

Sportheim des SV Marienweiher
% |

Spiel + Spnn%ung + Spa?) * Geldgewmne

Anmeldungen bis 22.11.24, um 12 Uhr, bitte bei: TElLNﬁHHEGEBﬁHR
Katrin Schneider - 0160-92514453 ah 2 - €

o, - % 0171-680 950 6
::} “% f_} “5: ﬁﬂ& |I A& o www.alex-oli-reisen.de
e Obme%d\/ - [ﬁ ~—] L —-‘* _ info@alex-oli-reisen.de
E_r'm K T R e I se n T Veranstalter: A&O Reisen
! E I'd

Em S 5 Weihnachtsmarkte:
N 29.11.24 Abensberg nur 29,-€
AmvS stag; 9. Nov ? 30.11.24 Passau nur 34,- €
ab-17.30- U 15.12.24 Chemnitz nur 37,- €
18.12.24 Regensburg nur 29,- €
Kot iteyv vowy 21.12.24 Erfurt nur 39,- €
. _ 22.12.24 Leipzig nur 34,-€

frisches Kopfflecschy -
06.-08.12.24 Tiroler Christkindlmarkte......oooo.... ab309,- €
Steaks und Braiwrirste vom Grill

. it Backsteinkise,

wsgstraafio und Schwmalgbrot B - b
g > el uns weroen
- - - l
SOR— Sie richtig! '
Auf Ihr Kommen freut sich der SV Marienweiher e.V. m lll‘:’
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Vereinsleben Grafengehaig

Natur & mehr

Frankenwaldverein e.V. -
Ortsgruppe Grafengehaig

Eine Weinfahrt, die ist lustig!

Unter diesem Motto sind Wanderfreunde der Ortsgruppe
Grafengehaig des Frankenwaldvereines gemeinsam mit
zwei weiteren Gruppen unter der Obhut des Teams Alex und
Oli Reisen aufgebrochen, um einen wunderschénen Tag mit
Information, Wandern, Verkosten und GenieBen zu erleben.

Die Weinbergeroberung.

Es ist immer wieder schwer, alle Teilnehmer an ihren
gewlnschten Standorten einzusammeln, weil dies von unserer
Fahrt- und Standzeit am Schluss verloren geht und wir Uber-
pUnktlich die Heimreise antreten mussen, damit zur fest-
gelegten Zeit der Bus im Depot sein kann. Punktlich gestartet
und nach dem Einsammeln aller Weinfreunde ging es
gemeinsam nach Seinsheim /Weingut Kernheim und spéater
nach Abtswind/ Olmuhle. Das Wetter, entgegen der ver-
regneten Tage im Vorfeld, war trocken und angenehm und kam
uns mehr als erwartet entgegen. Dank dem hervorragenden
Service durch Alex im Bus und den lustigen Kurzgeschichten
von der Reiseleiterin wurde die Fahrzeit nach Mittel- und Unter-
franken angenehm Uberbrickt und lockerte die Atmosphére
positiv auf. Bevor es zur Weinverkostung ging, wurden wir
durch eine Fachfrau zur Geschichte und Gegenwart der Wein-
berge im Bus informiert und gleichzeitig wurde erlautert, warum
in diesen Weinbergen feste StraBen verbaut worden sind.
Kulinarisch wurden wir vor der Weinverkostung mit einer kost-
lichen frankischen Brotzeit verwéhnt. Eine Grundlage, die im
Nachhinein auch nétig war, die sechsfache Weinverkostung
war herausfordernd, aber durch die gezielten Trinkspriche
des Chefs des Hauses war es ein Genuss, die groBzlgigen
WeiBweinproben zu genieBen. Natdrlich waren fir manche Teil-
nehmer die sechs Weinproben einfach zu viel, aber alles in
allem war es ein feucht frohliches Erlebnis zum Nationalfeier-
tag. Gut gelaunt, ging es mit dem Bus weiter zur Schwanfelder

Olmihle in Abtswind mit Einkehr zum Abendbrot. Seit 2008
entstehen aus Sonnenblumen, Raps, Walntssen und Trauben-
kernen hochwertige Ole und Olkernprodukte. Mit einer kurzen
Einfihrung zur Olproduktion und seiner Entstehungsgeschichte
wurde uns die Schwanfelder Olmuhle als Familienunter-
nehmen ndhergebracht. Was etwas zu kurz kam, waren die ver-
schiedenen Olverkostungen vor Ort, weil die Zeit zum Abend-
brot drangte, aber jeder hatte die Moglichkeit, im Laden vor
Ort die unterschiedlichste Olprodukte zu kaufen, was auch gut
genutzt wurde. Nach einem genusslichen Abendessen musste
auch schon wieder die Heimreise angetreten werden und ein
wundervoller erlebnisreicher Tag neigte sich dem Ende.

Weinverkostung der durstigen Art.

Ein groBes Lob gebuthrt dem Busunternehmen Alex und Oli
Reisen, die immer bemuht waren, die Winsche aller Teilnehmer
zu erfullen.

Fazit und Erkenntnis der Weinfahrt ausgedrtckt durch Worte
von J. W. von Goethe: ,Wasser allein macht stumm, das zeigen
im Bach die Fische. Wein alleine macht dumm, siehe die Herrn
am Tische. Da ich keins von beiden will sein, trinke ich Wasser
mit Wein.“

Margitta Hieke

Jeder Ausflug geht
einmal zu Ende —
Heimreise nach
Oberfranken.
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Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig
im Naturpark Frankenwald

Liebe Heimat- und Wanderfreunde,
Liebe Weihnachtsmarktfreunde,

Noch sind Plitze frei!!!

Unsere diesjahrige Weihnachtsmarktfahrt fiihrt uns zum

Reiterlesmarkt in Rothenburg 0.T. mit einem Abstecher

zum Lebkuchen Schmidt und einer Besichtigung bei der
Herstellung von Keramik-Lichterhdusern.

Wer hat Lust mitzufahren?
42,- € Unkostenbeitrag.

Fahrt am Sonntag, den 01.12.2024

Anmeldung bitte bei Margitta Hieke unter
Telefon 09255/ 7422 oder 0175/ 7942232

Die Abfahrtsorte und Zeiten
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Wir wiirden uns freuen, wenn viele Interessenten an der
Weihnachtsfahrt teilnehmen wiirden.
Eine Anmeldung ist ab sofort moglich!

Frischauf
Vorstand

Obst- und Gartenbauverein

JH Gosmes-Walberngriin

Gemiitlicher Sommerausklang sorgte fir
begeisterte Mitglieder

Am Samstag, den 21.09.2024, feierte unser Obst und Garten-
bauverein Goésmes/ Walberngrin seinen Sommerausklang.
Neben Burgermeister Stefan Pohlmann aus Helmbrechts
und Werner Burger aus Grafengehaig, durfte sich der Obst-
und Gartenbauverein auch Uber die Anwesenheit von Dunja
Pfaffenberger des Kreisverbandes fur Gartenbau und Landes-
pflege Kulmbach freuen.

In kurzen Ansprachen teilten beide Burgermeister ihre Freude
Uber die Entwicklung des Vereins und die rege Beteiligung der
Mitglieder. Auch die gut besuchte Veranstaltung wurde hoch
gelobt. Es seien Abende wie diese, die den Zusammenhalt im
Dorf und damit eine lebendige Vereinskultur starken.

Nach einem leckeren Abendessen mit Brotzeitplatten, Leberkaas
und Federwei3er, begleitet von ,Klaus Albrecht und seiner
Quetschn®, wurden gemeinsam mit Erstem Vorsitzenden
Wolfgang Dietrich langjéhrige Mitglieder geehrt. Die vier Geehrten
Heinz Frohlich, Gunter Pausch, Hermann Schramm und Dieter
Hertrich kdnnen auf langjéhrige Mitgliedschaft zwischen 50 und
60 Jahren zurtckschauen. Was fur ein Ereignis!

Ausklang fand der gemeinsame Abend durch einen
spannenden Vortrag unseres Zweiten Vorsitzenden Dr. Martin
Batterich. Hier wurde rund um den vielfaltigen Einsatz ver-
schiedenster heimischer Heilpflanzen aufgeklart und wo
und wann sich der Gang in den eigenen Garten oder die
umliegenden Wélder lohnt. Ein rundum gelungener Abend!

Die Vorstandschaft des Obst- und Gartenbauvereins Gésmes/
Walberngrin dankt recht herzlich fur die vielen begeisterten
Gaste und freut sich schon jetzt auf weitere Veranstaltungen
dieser Art!

Anica Schulze

Unser Bild zeigt (von links) Ersten Vorsitzenden Wolfgang
Dietrich, Heinz Fréhlich, Glinter Pausch, Hermann Schramm,
Dieter Hertrich, Dunja Pfaffenberger vom Kreisverband fir
Gartenbau und Landespflege Kulmbach und Bdrgermeister
Werner Burger.

Spannender Vortrag zu heimischen Heilpflanzen ganz nach
dem Motto ,Gesundheit im eigenen Garten*”,
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Erntedankfest

Am Sonntag, den 13.10.2024, haben sich einige unserer Mit-
glieder des Obst- und Gartenbauvereins Gésmes/Walberngrin
wieder selbst Ubertroffen und unsere kleine Dorfkirche in
Gosmes liebevoll fur das Erntedankfest geschmuckt. Auch
dieses Jahr kamen wieder etliche Spenden zusammen und
konnten in der Kirche gruppiert und dekoriert werden, bevor sie
nach dem Gottesdienst Uberbracht wurden.

Vielen Dank dafur!

Anica Schulze

wi| LINUS WITTICE
mebien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Mit einer Anzeige... &

die Oma und den Opa

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0

Eine Veroffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / Robert Kneschke
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Weitere Mitteilungen und Informationen

Hohenberg aktiv: ,Der Herbst ist da!”

Freundlich gruBt eine lustige Vogel-
scheuche nun alle, die an der Hohen-
berger HauptstraBe vorbeikommen.
Kurbisse in Orange, gelber Mais, grtner
Hopfen, Strohballen und allerlei Herbst-
blumen machen die farbenfrohe Deko
komplett.

Wir danken allen, die uns Blumen usw.
zur Verfigung stellen und uns somit
immer tatkraftig unterstttzen!

Silke Burger

! Woche der
Woche der | Warmepumpe

oo EINFACH INFORMIEREN
Warmepumpe
EINFACH INFORMIEREN

WARMEPUMPEN-INFOTAG

Sa, 09. November, 12:00-18:00 Uhr

- WARMEPUMPEN | Kulmbach

INFOTAG
OBERFRANKEN

Alles, was Sie schon immer iiber Warmepumpen
wissen wollten:

» Allgemeine Infos zur Technologie Beim groRen Warmepumpen-Infotag in Kulmbach

» Moglichkeiten in Neubau und Bestand erfahren Sie aus erster Hand, warum sich viele

o Aktuelle Forderkulisse unserer Gebaude fiir eine Beheizung mit

» Vortrége von Fachleuten Warmepumpe eignen, was beim Umstieg zu beachten
« Erfahrungsberichte von Anwendern ist und welche Zuschiisse der Bund beisteuert.

Regionale Fachleute, Hersteller, Handwerker und
Energieberater stehen Rede und Antwort, Eigentiimer
berichten iber ihre Erfahrungen beim Wechsel, und in
einer interaktiven Ausstellung kann man sich die
Grundlagen der Warmepumpen-Technologie
anschaulich erkldren lassen.

I Der Eintritt ist frei.
09. November 2024 . ,
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
a a
12:00-18:00 Uhr

Eine Veranstaltung der Energieagentur EARER A gTRINY

Nordbayern in Zusammenarbeit mit ENERGIEAGENTUR

der Energieagentur Oberfranken e.V., nordbayern
der Regierung von Oberfranken, Stadt i“' e —

[ —

s und Landkreis Kulmbach, der ﬁ
M O N ( H S H O F H A L L E Kreishandwerkerschaft sowie der -
. | —. "9

Deutschen Energieagentur (dena). =

» Hersteller und Energieberater vor Ort

» Warmepumpen zum Anfassen

 Interaktive Ausstellung, regelmaRige
Fihrungen u.v.a.m.

S iy g

o |'|||:I:II =T ' ‘E‘_
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N DEWENT D PrLEGE

4 Oberfranken

wl' Kostenloser Online-Fachtag

Teilhabe von

Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen

Mittwoch, 13. November 2024
09.30 — 13.00 Uhr

Kulturelle Teilhabe in Oberfranken — Angebote stellen sich vor:
+ Curatorium Altern gestalten
» Europaisches Museum fir Modernes Glas Rddental
+ Alte Schaferei Ahorn
» Stadtmuseum Bad Staffelstein
» Erlebnisbauernhof Altendorf
« Demenzfreundlicher Chor Bayreuth
*  Wanderungen fiir Menschen mit Demenz Bamberg

»  Gottesdienst zum Thema Demenz Kasendorf

Um Anmeldung zum Fachtag wird gebeten unter 09281 / 57 500
oder info@demenz-pflege-oberfranken.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des fiir it und Pflege sowie durch die Arbeitsgemeinschaft der
Pflegekassenverbande in Bayern und durch die Private Pflegepflichtversicherung gefordert

L L] L —
-_'—-"..!-.l-"‘c".ﬂi"__! Tl | WL — % |

FRAUEN-
GESUNDHEIT

Vortrage:

Infostande:

Bitte melden Sie sich bis
zum 10.11.24 via QR-Code
an

Friher Beginn und schneller Verlauf? -
Wenn Menschen mit Down-Syndrom
an Alzheimer erkranken

rcssteuerin - Einladung zum
DEMENZ UMD PFLEGE o o
AY Online-Vortrag mit

Prof. Dr. med. Johannes Levin

Am Donnerstag, 21. November 2024, veranstaltet die Fach-
stelle fur Demenz und Pflege Oberfranken einen kosten-
freien Online-Vortrag von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr zum Thema
Down-Syndrom und Alzheimer. Wie kann bei Menschen mit
Down-Syndrom, die zudem an einer Demenz erkranken, eine
Diagnose gestellt werden? Welche Besonderheiten sind bei der
Diagnose zu berdcksichtigen? Wie konnen Betroffene, Familien
und betreuendes Fachpersonal mit der Diagnose umgehen?
Welche Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

Diese und weitere wichtige Fragen beantwortet Prof. Dr.
med. Johannes Levin. Er ist Facharzt fur Neurologie, hat die
Professur fur klinische Neurodegeneration der LMU Munchen
inne und leitet die Ambulanzen fur kognitive Neurologie und
Bewegungsstérungen des LMU Klinikums Minchen.

Die Haufigkeit der Alzheimer-Krankheit bei Menschen mit
Down-Syndrom Uber 65 Jahre liegt bei 88 bis 100 Prozent und
damit um ein Vielfaches hoher als in der Gesamtbevdlkerung.
Zudem haben etwa 90 Prozent der Menschen mit Down-
Syndrom ein hohes Risiko, im Laufe ihres Lebens an einer Frih-
demenz zu erkranken. Fast alle Menschen mit Down-Syndrom
weisen bereits vor dem 40. Lebensjahr flr die Alzheimer-Krank-
heit charakteristischen Veranderungen im Gehirn auf.

Neben dem inhaltlichen Fokus auf die Besonderheiten der
Alzheimer-Krankheit bei Menschen mit Down-Syndrom
beantwortet Prof. Dr. Levin die Fragen des Publikums. Ein-
geladen sind Angehorige von Menschen mit Down-Syndrom,
ebenso wie Beschaftigte und Ehrenamtliche, die in der Arbeit
mit Menschen mit Behinderung tatig sind.

Der Vortrag findet online Uber Microsoft Teams statt. Die
Anmeldung ist moglich per E-Mail an info@demenz-pflege-
oberfranken.de und telefonisch bei der Mitarbeiterin der Fach-
stelle fir Demenz und Pflege Oberfranken, Ute Hopperdietzel,
unter Telefon 09281/ 57 500.

Die AOK Bayern informiert I:

Singles das Kochen schmackhaft machen

Vielen Singles fallt es schwer, frische Mahlzeiten nur fur sich
selbst zuzubereiten — aus den unterschiedlichsten Grunden.
Deshalb haben wir mit Doris Ohnemdiller, Ernahrungsexpertin
bei der AOK in Bayreuth, ein paar Vorwande unter die Lupe
genommen, die scheinbar dagegensprechen, selbst mal den
Kochléffel fur nur eine Person zu schwingen.

Vorwand 1: Viele Singles nehmen sich nach einem langen
Arbeitstag keine Zeit zum Kochen.

Doris Ohnemiiller: Fir sich selbst etwas zuzubereiten, hat
viele Vorteile: Man kann die Zutaten so auswahlen, dass alles
dem personlichen Geschmack entspricht. Zu kochen und
sich ganz auf die Arbeit in der Kiche zu konzentrieren, kann
sogar dabei helfen, nach einem stressigen Tag abzuschalten.
Und Singles haben es in der Hand, auf gesunde Ern&hrung
zu setzen und mit dem Selbstgekochten ihrem Koérper etwas
Gutes zu tun.

Vorwand 2: Einkaufen ist fiir Singles schwierig:

Viele Packungen sind zu groB fiir eine Person und es
besteht die Gefahr, dass Lebensmittel verderben.

Doris Ohnemiiller: Obst und Gemuse sind meist lose und
einzeln zu bekommen, ebenso sind viele Lebensmittel an
der Frischetheke in kleineren Mengen erhéltlich. Bei ver-
packten Lebensmitteln ist es fur Singles oft glnstiger, gezielt
die kleineren VerpackungsgroBen zu wahlen. Denn groBe
Packungen waren nur nachhaltig und wdrden sich finanziell
lohnen, wenn wirklich alles verbraucht und nichts weggeworfen
wird. Eine gute Vorratshaltung ist hier besonders hilfreich.
Um den Uberblick zu behalten, sortiert man im Kihlschrank
neue Vorrdte hinten ein, um altere Lebensmittel zuerst aufzu-
brauchen.
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Es spart Zeit und Geld, eine Liste Uber Menge und Haltbarkeit

der Vorrate zu fuhren und laufend zu aktualisieren. Denn das

verhindert unnétige Einkaufe.

Damit die ersten Versuche am Kochtopf gelingen, hat Doris

Ohnemdiller noch ein paar praktische Tipps. Fir den Anfang

gentgen wenige einfache Rezepte, die sich nach Belieben

abwandeln lassen. Sie empfiehlt auBerdem, Zutaten flr

schnelle Gerichte zu bevorzugen. ,Mit Kichererbsen oder

Kidneybohnen aus dem Glas, kombiniert mit frischem GemuUse

und Krautern, entsteht im Handumdrehen ein schmackhaftes

schnelles Gericht.” Fur Eintdpfe, Suppen oder Auflaufe braucht

man nur wenige Kochutensilien. ,Dann gibt es auch keinen

riesigen Abwasch nach dem Kochen*, meint Doris Ohnemdlller.

Hier ein passendes Rezept:

Chili sin Carne

Zutaten flr eine Person:

2 EL Olivenol

1 kleine Zwiebel

1 Karotte

> gelbe Paprika

> rote Paprika

2 Glas Kidneybohnen

Nach Belieben: 3 EL GemUsemais

Zum Wirzen:

etwas Tomatenmark

1 TL gekérnte Gemusebrihe

2 bis 1 TL Tex-Mex-Gewurzmischung (Schéarfegrad beachten!)

Zubereitung:

Zwiebel und Karotte putzen, waschen und wdrfeln. Olivendl in

einer beschichteten Pfanne erhitzen, Zwiebel- und Karotten-Wdrfel

dazugeben, auf mittlerer Hitze schmoren. Parallel die Paprika-

schoten waschen, halbieren, weiBe Haut und Kerne entfernen,

ebenfalls wirfeln und in der Pfanne mitschmoren lassen. Tomaten-

mark, gekdrnte Brihe und Tex-Mex-GewUrz zugeben und unter-

ruhren. Etwa 10 Minuten schmoren. Dann Kidneybohnen und evil.

Mais zugeben. Einmal aufkochen und servieren.

Tipps:

e Dieses Gericht eignet sich gut zum Einfrieren: Einfach die
doppelte Menge an Zutaten verwenden eine Portion einfrieren.

e Die restlichen Kidneybohnen und halben Paprikaschoten
mit frischen Tomaten und Krautern am né&chsten Tag far
einen Salat verwenden.

Farbenfroh und schnell gemacht: Chili sin Carne ist mit den
richtigen Zutaten ein idealer Rezepttipp fir eine Person.

Einen weiteren géngigen Vorwand gilt es noch zu wider-
legen: Kochen ist fiir Singles viel aufwéandiger als fiir einen
gréBeren Haushalt.

Doris Ohnemiiller: Ob fir eine oder mehrere Personen — ideal
ist es, sich vorab zu Uberlegen, welche Gerichte man in der
Woche kochen méchte und was man dafur braucht. Singles
tun allerdings gut daran, Lebensmittel, die sie nicht auf einmal
verzehren kénnen oder méchten, wie etwa einen Kohlkopf, eine
Sellerieknolle, einen Kirbis oder einen Salat, fir mehrere Mahl-
zeiten einzuplanen. Manche Zutaten sind vielseitig verwend-
bar als Suppeneinlage, als Beilage oder Hauptzutat. Das spart
in Haushalten jeder GroBe Zeit: Bei Kartoffeln lohnt es sich
praktisch immer, gleich mehr davon zu kochen. Sie lassen sich
gut am nachsten Tag fur ein neues Gericht verwenden und man
spart sich die erneute Kochzeit.

In die gleiche Richtung geht das Meal Prepping, das sich

seit einigen Jahren groBer Beliebtheit erfreut. Auch bei dieser

modernen Variante des Vorkochens ist egal, ob ein Haus-

halt aus einer oder mehreren Personen besteht: Viele Meal

Prepper kochen komplette Mahlzeiten vor, andere schwéren

darauf, nur einzelne Zutaten vorzubereiten oder vorzugaren,

damit das Kochen spéter leichter von der Hand geht. Beliebt ist

,Mix and Match®, das Vorkochen von Menu-Bestandteilen, die

dann mehrfach pro Woche in unterschiedlichen Zubereitungen

auf den Tisch kommen. Manche frieren die Gerichte oder

Komponenten ein und tauen sie portionsweise wieder auf.

Selbst vorzukochen hat auch unter dem Gesundheitsaspekt

groBe Vorteile: Es ist preiswert und gesund, weil viele frische

Lebensmittel zum Einsatz kommen und man behalt, anders als

etwa bei Fertiggerichten, die Kontrolle Uber die verwendeten

Zutaten. Ein beliebtes Gericht bei Meal Preppern ist Ofen-

gemuse — denn was Ubrigbleibt, kann man schnell und einfach

zu einer Suppe oder einem Aufstrich weiterverarbeiten.

Ofengemiise

Zutaten fur 2 Portionen als Hauptgericht:

1 groBe Kartoffel (200 g)

1 groBe Rote Bete (200 g)

2 groBe Karotten (200 g)

200 g Kdurbis, bevorzugt Hokkaido

1 kleine Zwiebel

1-2 Zehen Knoblauch (nach Belieben)

2 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

100 ml Joghurt

nach Belieben: frische Krauter (z. B. Petersilie, Schnittlauch)

Zubereitung:

Kartoffel, Karotten und rote Riben waschen und schélen. Wegen

der intensiven Farbe beim Schalen der Roten Bete am besten Ein-

malhandschuhe verwenden. Zwiebel schalen, Hokkaido waschen,

halbieren und aus der Mitte die Kerne entfernen — schélen ist bei

dieser Kurbissorte nicht erforderlich. Alles Gemuse in etwa 1 cm

dicke Scheiben schneiden, in einer Schiussel mit den GewUrzen

und dem Olivendl mischen, auf einem gefetteten oder mit Back-

papier ausgelegten Blech verteilen und bei 200 Grad (180 Grad

Umluft) circa 30 Minuten backen. Die Krauter waschen und nicht

zu fein schneiden, mit dem Joghurt vermischen und als Dip zum

Backofengemuse geben.

Tipps:

e Je nach Jahreszeit regionale und saisonale Gemusesorten
verwenden und mit jeweils anderen Krautern abschmecken.

e Die Menge reicht flr zwei Hauptgerichte oder fir eine Mahl-
zeit plus einmal Suppe und etwa zwei Portionen Aufstrich.
Fur den Aufstrich 100 g Gemdusereste mit 1 EL Olivendl,
1 EL Zitronensaft, 2 TL Tomatenmark oder Nussmus und
1 TL Agavendicksaft sowie Krautern und Gewdrzen (Art und
Menge nach Belieben) purieren und alsbald verbrauchen.

Internet-Tipp:

https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-

ernaehrung/rezepte-fuer-eine-person-gesund-und-schnell/

Ofengemdise sieht gut aus, schmeckt prima und liefert wertvolle
Inhaltsstoffe. Und: Was dbrigbleibt, kann in der Singlektiche fdr
weitere Gerichte verwendet werden.
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Die AOK Bayern informiert Il:

Zehn Jahre
»JolinchenKids - Fit und gesund in der KiTa”

Kinder der Region feiern mit dem kleinen AOK-Drachen

Fur einen gesunden Lebensstil: ,JolinchenKids - Fit und
gesund in der KiTa“ feiert zehnjahriges Jubilaum. Das Gesund-
heitsprogramm der AOK férdert die gesundheitliche Bildung
von Kindern bis zu sechs Jahren.

,Die Bilanz der vergangenen zehn Jahre ist beeindruckend —
unserer Region hat das Drachenkind Jolinchen bisher mehr als
2.890 Kinder aus 45 Kindergarten und -krippen begleitet und
knapp 160 Erzieherinnen und Erzieher bei der Gesundheits-
bildung unterstitzt”, berichtet Doris Ohnemdller, Erndhrungs-
expertin bei der AOK in Bayreuth. Bayernweit beteiligten sich
bis heute Uber 1.830 Kindergéarten und -krippen mit Uber
11.460 Erzieherinnen und Erziehern, mehr als 126.600 Kinder-
gartenkinder und deren Eltern profitierten vom AOK-Gesund-
heitsprogramm.

Geburtstagslied fiir Jolinchen

Das frohliche, grine Drachenkind Jolinchen begleitet die
Kinder als motivierende Leitfigur durch den Kindergartenall-
tag. KiTa-Kinder kénnen mit ihm auf spielerische Art die Freude
an regelmaBiger Bewegung und gesundem Essen entdecken.
Ein weiteres Ziel von JolinchenKids ist, die psychische Wider-
standsféhigkeit der Kinder zu starken und so ihr seelisches
Wohlbefinden zu férdern. ,Die AOK hat fur das Jubilaum ein
Geburtstagslied komponieren lassen, das die Inhalte von
JolinchenKids aufgreift und das alle Kindergartenkinder mit
SpaB und Freude mitsingen kénnen®, sagt Doris Ohnemdiller.
Alle JolinchenKids-KiTas haben das Lied mit Liedblatt und
einem Ausmalblatt erhalten, mit dem die Kinder Jolinchen
gratulieren kénnen. ,Wir freuen uns selbstverstandlich sehr
darlber, wenn das Lied auch fur die Geburtstage der Kinder
genutzt wird, einfach Jolinchen durch den Namen des Geburts-
tagskindes ersetzen, und schon ist es ein personliches
Geburtstagsstandchen®, erganzt Doris Ohnemdiller.

Nicht nur Kinder profitieren

Bei JolinchenKids geht es nicht nur um die Kinder — auch die
Gesundheit der Erzieherinnen und Erzieher spielt eine wichtige
Rolle. Dafur bietet das Programm spezielle Workshops sowie
Kurs- und Beratungsangebote. Sie geben Hilfestellung, um das
eigene korperliche und seelische Wohlbefinden zu verbessern.
Ein besonderes Augenmerk liegt zudem darauf, die Eltern aktiv
einzubinden. ,Denn unser Ziel ist, dass die Kinder das bei
JolinchenKids Erlernte auch im Familienalltag umsetzen®, so
Doris Ohnemdiller.
Die  AOK-Direktion das

Bayreuth-Kulmbach  finanziert

Programm, so dass den Kindergarten keine Kosten entstehen.
Wer weitere Informationen zu ,JolinchenKids — Fit und gesund
in der KiTa" erhalten mdchte, kann sich an Doris Ohnemller
bei der AOK in Bayreuth unter der Telefonnummer 0921/ 288-
394 oder per E-Mail an doris.ohnemueller@by.aok.de wenden.

JolinchenKids sorgt fdr Bewegung im Kindergarten.

& Wenn SUBARWnn DornlgI

SUBARU

www.dornig.de/subaru

Die AOK Bayern informiert lll:

Umfrage:
Ruckenschmerzen sind Volkskrankheit

Digitaler AOK-Riickentrainer hilft vorbeugend im Alltag

Eine aktuelle reprasentative Forsa-Umfrage der AOK Bayern
zeigt: 83 Prozent der Menschen in Bayern hatten im ver-
gangenen Jahr zumindest ab und zu Ruckenschmerzen.
32 Prozent der bayerischen Bevolkerung waren laut Gesund-
heitsatlas Deutschland des Wissenschaftlichen Instituts der
AOK (WIdO) 2022 wegen Ruckenschmerzen in arztlicher
Behandlung. Im Landkreis Kulmbach waren es sogar 41 Prozent.
,Eine arztliche Abklarung ist sinnvoll, wenn der Rucken akut
stark schmerzt oder Rulckenschmerzen langer ohne klare
Ursache bestehen”, sagt Ulrike Fischer, Bewegungsexpertin
bei der AOK in Bayreuth.

Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es

Obwohl 97 Prozent der Menschen in Bayern bekannt ist, dass
regelmaBige Bewegung das beste Mittel fur einen gesunden
Ricken ist, setzen dies laut der Umfrage nur 56 Prozent im
Alltag tatsachlich um. Die groBten Hurden fur diejenigen, die
sich nicht ausreichend oder gar nicht um ihre Riuckgesund-
heit kimmern, sind demnach der ,innere Schweinehund“ (52
Prozent) und Zeitmangel (38 Prozent). Andererseits spielt die
Motivation eine wichtige Rolle: Die Halfte der Befragten gibt an,
dass es sie motivieren wirde, etwas oder mehr fur ihre Riucken-
gesundheit zu tun, wenn sie eine Person hatten, die ihnen zeigt,
was sie machen mussen (51 Prozent) oder wenn sie eine sofort
spUrbare positive Wirkung erfahren wirden (50 Prozent).

Neues Praventionsangebot und AOK-Bonusprogramm

LAl das berlcksichtigt der neue AOK-RUckentrainer”, so
Ulrike Fischer. Der sechswdéchige Trainingsplan dieses Online-
Angebots umfasst aufeinander aufbauende Wochen-Module
und geht auf die individuellen Bedurfnisse der Menschen ein,
beispielweise von speziellen Berufsgruppen. Das Programm
richtet sich an Menschen, die noch keine Ruckenschmerzen
oder Mobilitatseinschrdnkungen haben. Darlber hinaus
belohnt die AOK Bayern mit dem AOK-Bonusprogramm einen
gesunden Lebensstil. ,Bonuspunkte gibt es unter anderem flr
Schutzimpfungen, Gesundheitsuntersuchungen und Zahnvor-
sorge, aber auch fur bestimmte sportliche Aktivitdten®, erklart
Ulrike Fischer. Die Teilnahme am Bonusprogramm ist digital
Uber das Onlineportal ,Meine AOK®“ moglich. Kinder unter
15 Jahren nehmen Uber die klassische Papierform teil.

Internet-Tipps:

e AOK-Ruckentrainer und weitere Angebote
zur Rickengesundheit:
https://www.aok.de/pk/thema/rueckentrainer/

e AOK-Bonusprogramm:
https://www.aok.de/pk/bonus-praemienprogramme/
punkte-sammeln/

\/ i

Langes Sitzen ohne
Bewegungsausgleich
kann zu Rucken-
schmerzen fuhren.
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mit hoher Akzeptanz

pLzos3ss Teuschnitz

Verbreitungsgebiet: Teuschnitz (mit Bastelsmiihle, Dobermiihle,
Finkenmihle, HaBlach b. Teuschnitz, Kremnitzmiihle, Rappolten-
grin, Rauschenberg, Rauschenhof, Reichenbach, Tschirn, Wi-

ckendorf, Wiesenmtihle, Wolfenhof)

PLz 96332 Pressig

Verbreitungsgebiet: Pressig (mit Brauersdorf, Eila, Fortschendorf,
Friedersdorf, Gréssau, Haidelsmiihle, Hessenmuhle, Marienroth,
Obere Mihle, Posseck i. Bay., Rothenkirchen, Welitsch)

rzos716 Konradsreuth

Verbreitungsgebiet: Konradsreuth (mit Ahornberg, Berg, Birken-
hof, Brand, Eckardsreuth, Engel, Féhrenreuth, Frauenhof, Glanz-
lamihle, Glasel, Gottschalk, Hollareuth, Jagerhaus, Lerchenberg,
Martinsreuth, Maschinenhaus, Médlitz, Neudorflein, Oberpferdt,
Pretschenreuth, Reuthlas, Ringlasmihle, Schallershof, Schaller-
sreuth, Schodelshohe, Schwarzenfurth, Silberbach, Steinmdhle,
Stiftsgrin, Unterpferdt, Walburgisreuth, Waldlust, WeiBlenreuth,
Wendlershof, Wélbersbach)

PLZ 95145
Verbreitungsgebiet: Oberkotzau, Autengriin, Am Wendler,
Fattigau, Haideck, Herrenlohe, Lerchenberg, Pfaffengriin, Wustuben

pLz 96328 KUPS

Verbreitungsgebiet: Kips (mit Au, Burkersdorf, Emmersheim
Gypsmihle, Hain, Hall, Hinterloh, Hummenberg, Johannisthal,
Kachelmannsberg, Kohlersloh, Krienesschneidmihle, Lerchen-
hof, Léhlein, Nagel, Oberberg, Oberlangenstadt, Reinertshaus,
Rodern, Schafhaus, Schafhof, Schmélz, Theisenort, Tiefenklein,
Tuschnitz, Unterberg, Wachholder, Weides)

rzossso WeiBenbrunn

Verbreitungsgebiet: WeiBenbrunn (mit Béhlbach, Buch, Eichen-
buhl, Fléhberg, Friedrichsburg, Géssersdorf, Grin, Hohenwart,
Holzhaus, Hummendorf, Kaltbuch, Neuenreuth, Neutennig, Ober-
tennig, Plésenthal, Rangen, Reuth, RucksgaBe, Rucksmihle,
Sachspfeife, Schaufel, Schlottermiihle, Sorg, Thonberg, Unter-
tennig, WeiBenbrunn, Wildenberg)
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rzos27o Weidhausen

Verbreitungsgebiet: Weidhausen b. Coburg (mit Neuensorg, Neue Welt,
Tribenbach)

pLz 9s3ss Nordhalben

Verbreitungsgebiet: Nordhalben (mit Heinersberg, Thomasmiuhle)

pLz 96349 Steinwiesen

Verbreitungsgebiet: Steinwiesen, Berglesdorf, Birnbaum, Eisenhammer, Erlab-
riick, Hubertushéhe, Klingersmiihle, Kochsmiihle, Kiibelberg, Leitsch, Leitschen-
stein, Loéfflersmihle, Neufang, Nurn, Remitzhof, Rieblich, Schlegelshaid, Schna-
brichsmihle, Schwarzmiihle, Teichmihle, Tempenberg

rzosass Wallenfels
Verbreitungsgebiet: Wallenfels (mit Neuengriin, Schnaid, Schnappenhammer,
Wolfersgriin)

rzosas2 Marktleugast

Verbreitungsgebiet: Marktleugast (mit Achatzmihle, Baiersbach, Filshof,
GroBrehmihle, Hanauerhof, Hermes, Hinterrehberg, Hohenberg, Hohenreuth,
Kleinrehmihle, Kosermihle, Mannsflur, Marienweiher, Mittelrehberg, Neuen-
sorg, Neuguttenberg, Osel, Roth, Steinbach, Tannenwirtshaus, Traindorf, Vor-
derrehberg, Weihermihle, Zegastmihle)

Schauenstein

Oberkotzau

Fur Anfragen und Beratung stehen wir Ihnen
selbstverstandlich gerne zur Verflgung.

Nicole Kraus

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Mobil: 0151 52046086
Fax: 09191 7232-42
n.kraus@wittich-forchheim.de ¢ www.wittich.de
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