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,, Wenn uns bewusst wird, dass die Zeit, die wir uns fiir einen anderen Menschen nehmen,

das Kostbarste ist, was wir schenken konnen, haben wir den Sinn der Weihnacht verstanden. “
Roswitha Bloch
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¥ Liebe Mitbiirgerinnen und liebe Mitbiirger,

in diesem Sinne wiinschen wir Ihnen ganz viel Zeit mit Ihren Liebsten.
Genief3en Sie zusammen eine friedliche, besinnliche und unvergessliche Weihnachtszeit
mit zartem Pldtzchenduft, hellem Lichterglanz, herzerwdrmenden Momenten
* und strahlenden Augen.
Ihr Franz Uome Ihr Werner Burger

Erster Burgermeister Erster Burgermeister
Markt Marktleugast Markt Grafengehaig
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Telefonverzeichnis
der Verwaltungsgemeinschaft
Marktleugast

Name Zimmer Durchwahl

E-Mail-Adresse

Uome, Franz 4
Erster Burgermeister

Markt Marktleugast
buergermeister@marktleugast.de

947-10

Burger, Werner 4

Erster Burgermeister

Markt Grafengehaig 355
burger@grafengehaig.de Grafengehaig

Laaber, Michael 4
Geschéftsstellenleitung
laaber@marktleugast.de

947-13

Rau, Stefanie 4
Sekretariat,Volkshochschule,
Tourismus
poststelle@marktleugast.de

947-10

Fechner, Cedric 3
Bauamt
fechner@marktleugast.de

947-14

Gossler, Sabine 3
Bauamt
goessler@marktleugast.de

947-28

Taig, Norbert 8
Liegenschaftsverwaltung
taig@marktleugast.de

947-15

Purucker, Sarah 3
Liegenschaftsverwaltung
purucker@marktleugast.de

947-29

Witzgall-Gramalla, Gaby 3
Kasse 947-26
witzgall@marktleugast.de

Knarr, Mandy 2
Kammerei
knarr@marktleugast.de

947-19

Oltsch, Lisa 2
Ké&mmerei
oltsch@marktleugast.de

947-18

Ott, Felix 2
Kasse 947-24
ott@marktleugast.de

Knarr, Melanie 2
Kasse 947-16
knarr_m@marktleugast.de

Lehmann, Benedikt 1
Gewerbe- und Ordnungsamt,
Feuerwehrwesen, Standesamt
lehmann@marktleugast.de

947-22

Titus, Melissa 1
Einwohnermeldeamt,
Friedhofsverwaltung
titus@marktleugast.de

947-20

Pflug, Martina 1
Einwohnermeldeamt,
Friedhofsverwaltung
pflug@marktleugast.de

947-21

Telefax: (0 92 55) 947-50

Dienstzeiten

Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast
Neuensorger Weg 10

Montag bis Freitag ..........ccocovviiinnnn. 08.00 bis 12.00 Uhr
und zusétzlich

Donnerstag «....oocovvvviiiiiei 15.00 bis 17.30 Uhr
Erster Bilrgermeister Franz Uome

Montag bis Mittwoch ...........cccccccoein 08.30 bis 12.00 Uhr
und 14.00 bis 17.00 Uhr

DoNnerstag «....ooceeevvviiiiiieiiieei 08.30 bis 12.00 Uhr
und 15.00 bis 17.30 Uhr

Freitag oo 08.30 bis 12.30 Uhr

AuBerhalb der Dienstzeiten
Termine jeweils nach Vereinbarung

Erster Biirgermeister Werner Burger

im Rathaus Grafengehaig

Montag bis Freitag ...........ccoeeeviiiiinnn 07.30 bis 09.30 Uhr
AuBerhalb der Dienstzeiten

Termine zusétzlich taglich nach Vereinbarung

in der Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast

Termine jeweils nach Vereinbarung

Bekanntmachungen

‘Wir wiinschen allen Birgerirmen und Birgern,

dlie in dliesem Morat Gebnertstag
oeler ein ancleres Jubilium feien,

Genndbheit, Ghick wnd Zufriedenheit!

Fir die Januar-Ausgabe
Abgabeschluss

Dienstag, 19. Dezember 2023

Erscheinungstag
Freitag, 12. Januar 2024

Marktgemeinderatssitzungen
in der Wahlperiode 2020/2026

Markt Grafengehaig
Montag, 22. Januar 2024,
um 19.00 Uhr, im Dorfgemein-
schaftshaus
Markt Marktleugast
Montag, 29. Januar 2024,
um 19.00 Uhr, im Burgersaal
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YVasser- u.nd Abwassergebihren Medizinische Versorgung
im Vergleich

Markt/Stadt Wasser- Ab- Gesamt-| Nieder- Sprechzeiten der Arztpraxis
gebilihren | wasser- | preis |schlags- Oberlandarzte
70/':"'3\', St gebiihren | pro m® W:;isjirr- Dr. med. Carola Klein und
° : ?)ro 2 Dr. med. Natascha von Schau
Marktleugast | 1,39 € 264€ | 403€ | 0,14€ Terminsprechstunde -
L:g;/wgschor- 142 € 295¢€ 437 ¢ bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin:
Eulmbach 239 € 236 € 475 € Kulmbacher StraBe 7, 95352 Marktleugast
Neuenmarkt 1,86 € 3,16€ | 502€ | 023€ Fax 09255/ 7694
Stammbach 3,05 € 2,26 € 531€ Montag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
Rugendorf 2,35 € 3,18 € 553 € 16.30 Uhr - 19.00 Uhr
Marktschorgast 2,78 € 3,00 € 5,78 € Dienstag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
Himmelkron 2,81 € 3,08 € 5,89 € 0,27 € Mittwoch 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
Stadtsteinach 2,62 € 3,30 € 592 € Donnerstag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
Kupferberg 3,02 € 3,27 € 6,29 € 16.30 Uhr - 19.00 Uhr
Untersteinach 3,42 € 3,61 € 7,03 € Freitag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
Guttenberg 1,58 € 549 € 7,07 € Marktplatz 1, 95356 Grafengehaig
Tel. 09255/ 8089992
. . Donnerstag 07.30 Uhr - 09.00 Uhr
Die Deutsche Rentenversicherung

Nordbayern teilt mit: . ) i
Arztlicher Bereitschaftsdienst

B e AMETGHIB BT Wichtig: Bendétigen Sie auBerhalb der
B e b.era'er der Remenv?r- S .. regularen Sprechstunden lhres Hausarztes

sicherung helfen weiter @—‘ arztliche Hilfe bei nicht lebensbedrohlichen
Kompetente Unterstiitzung vor Ort: 101 Frauen und Manner — gesundheitlichen Problemen, die nicht den
engagieren sich ehrenamtlich als Versichertenberaterin Einsatz des Rettungsdienstes notwendig
oder Versichertenberater bei der Deutschen Rentenver- . ~ erscheinen lassen, hilft der Arztliche Bereit-
sicherung Nordbayern. Sie erteilen Auskiinfte zu allen schaftsdienst bei der Vermittlung eines Arztes. Der Arztliche
Fragen der Rentenversicherung, helfen dabei, Leistungen Bereitschaftsdienst ist bayernweit — aus allen Telefonnetzen
zu beantragen und das Versicherungskonto auf den vorwahl- und gebuhrenfrei — unter der__Rufnummer 116 117 er-
neuesten Stand zu bringen. reichbar. Weitere Informationen zum Arztlichen Bereitschafts-
Zudem informieren sie in Beratungen zum personlichen dienst flinden Sie unter http://www.kvb.de/patienten/bereit-
Rentenbeginn, zur Rentenhdhe oder zu vielen anderen schaftsdienst.

Angelegenheiten der gesetzlichen Rentenversicherung, bei
Bedarf auch nach Feierabend oder am Wochenende. Der

Service ist fur Ratsuchende kostenlos. Apotheken Notdienst
Fur die VG Marktleugast und Umgebung ist Gerhard
Schmidt ein maoglicher Ansprechpartner. Termine durchgehend dienstbereit
kénnen unter Tel. 09255/ 1509 vereinbart werden. F .
i Beginn morgens 08.00 Uhr
L -« bis néchsten Tag 08.00 Uhr
Mi., 06.12. Rathaus-Apotheke, Marktleugast
Haben Sie einen Stromausfall Do., 07.12. Steinach-Apotheke, Warmensteinach
oder ein anderes Problem mit lhrer Energieversorgung? Fr., 08.12. Berg-Apotheke, Fichtelberg
Dann wéhlen Sie bitte die folgenden Stérungsnummern: Sa., 09.12. Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin
Stérungsnummer fiir Strom (Bayernwerk) So., 10.12. Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt
Telefon: 0941/ 28 00 33 66 Mo., 11.12. Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach
Stérungsnummer fiir Gas (LuK Helmbrechts) Di., 12.12. Stern-Apotheke, Bad Berneck
Telefon: 09252/ 704-0 Mi., 13.12. Johannes-Apotheke, Gefrees
Do., 14.12. Felsen-Apotheke, Bad Berneck
Fr., 15.12. Main-Apotheke, Himmelkron
Z&hlerablesun Sa., 16.12. Humboldt-Apotheke, Goldkronach
g So., 17.12. Rathaus-Apotheke, Marktleugast
Liebe Burgerinnen und liebe Burger, Mo., 18.12. Steinach-Apotheke, Warmensteinach
bitte denken Sie daran, lhren Ablesebrief fur die Wasser- Di., 19.12. Berg-Apotheke, Fichtelberg
abrechnung fristgerecht bis zum 31. Dezember 2023 bei Mi., 20.12. Hubertus-Apotheke, Bischofsgriin
uns im Rathaus einzureichen. Do., 21.12. Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt
f\gl|lten bS,ief, aufgrtt)md egwes teﬁhlr;ischen Behlersé, keit?{etn Fr., 22.12. Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach
esebrief im Dezember erhalten, melden Sie bitte )
dennoch lhren Zahlerstand gerne per Telefon unter 09255/ ga., gilg ?tim ApotXeker,] Bkad CE;efrneck
947-26 (montags bis freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr) 0., e5.1e. ohannes-Apotheke, Gefrees
oder per E-Mail an witzgall@marktleugast.de. M,o" 25.12. Felgen-Apotheke, .Bad Berneck
Herzlichen Dank fur Ihre Mithilfe! Di., 26.12. Main-Apotheke, Himmelkron

Mi., 27.12. Humboldt-Apotheke, Goldkronach
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Do., 28.12. Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Fr., 29.12. Steinach-Apotheke, Warmensteinach
Sa., 30.12. Berg-Apotheke, Fichtelberg

So., 31.12. Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin

Weitere Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor!
Eine Haftung fur die Richtigkeit der Verdffentlichungen kann
nicht dbernommen werden.

Anschriften der Apotheken:

Bad Berneck

Felsen-Apotheke, BahnhofstraBe 95,
95460 Bad Berneck, Tel. 09273/ 1033
Stern-Apotheke, BahnhofstraBBe 90,

95460 Bad Berneck, Tel. 09273/ 95091
Bischofsgriin

Hubertus-Apotheke, OchsenkopfstraBe 5,
95493 Bischofsgrun, Tel. 09276/ 251
Gefrees

Johannes-Apotheke, HauptstraBe 42,
95482 Gefrees, Tel. 09254/ 91316
Goldkronach

Humboldt-Apotheke, Bayreuther StraBe 10,
95497 Goldkronach, Tel. 09273/ 96113
Himmelkron

Main-Apotheke OHG, Lanzendorfer StraBe 3,
95502 Himmelkron, Tel. 09227/ 6161
Marktleugast

Rathaus-Apotheke, Kulmbacher StraBBe 3,
95352 Marktleugast, Tel. 09255/ 256
Neuenmarkt

Apotheke Neuenmarkt, SchutzenstraBe 2,
95339 Neuenmarkt, Tel. 09227/ 304
Stadtsteinach

Frankenwald-Apotheke, Kronacher StraBe 10,
95346 Stadtsteinach, Tel. 09225/ 956733

Wasserversorgungsanlagen

Unsere Ansprechpartner
der Wasser- und Abwasseranlagen

Wasserversorgung Marktleugast
Wasserwart: Harald Hahn
Handy-Nr. 0170/ 385 24 23
Vertreter: Daniel Schramm
Handy-Nr. 0151/ 161 281 20

Abwasseranlagen Marktleugast
Klarwarter: Rainer Haber
Handy-Nr. 0151/ 161 281 23
Vertreter: Thomas Beck
Handy-Nr. 0151/ 161 281 26

Klégranlage Grafengehaig
Klarwarter: Alexander Platthaus
Handy-Nr. 0151/ 161 281 16
Vertreter: Klaus Keil

Handy-Nr. 0151/ 161 281 15
Wasserversorgungsanlage Zweckverband/
Walberngriner Gruppe
Wasserwart: Michael Villa
Handy-Nr. 0151/ 161 281 14
Vertreter: Manuel Nahr
Handy-Nr. 0151/ 161 281 11

Vollzug der Trinkwasserverordnung und
des Wasch- und Reinigungsmittelgesetzes

Wasch- und  Reinigungsmittel  enthalten
bekanntlich Phosphate. Selbst bei ordnungs-
gemaBer  Abwasserbehandlung  gelangen
diese in die Gewasser und beeintréachtigen die
Wassergute nachteilig.

Die jeweilige Wasserharte beeinflusst die Dosierung von
Wasch- und Reinigungsmitteln. Bei harterem Wasser wird mehr,
bei weicherem Wasser weniger Waschmittel ben6tigt, um den
gleichen Reinigungsgrad zu erzielen.

Damit Sie die Dosierungsempfehlungen der Hersteller dieser
Produkte sinnvoll anwenden kénnen, teilen wir lhnen den Wasser-
hartebereich sowie den ph-Wert des Trinkwassers regelmaBig mit:

Wasserversorgungsanlage ph- Grad Harte-

Wert dH bereich
Marktleugast 8,2 4,31 1
Hohenberg 8,2 3,3 1
Zweckverband 8,0 4,27 1
Walberngriner Gruppe

Aufgrund  der letzten Trinkwasseruntersuchungen vom
November 2023 entspricht das Trinkwasser aus den obigen
Versorgungsanlagen voll den Anforderungen der Trinkwasser-
verordnung. Sie sollten in Zukunft die Dosierung der Wasch-
und Reinigungsmittel dem Héartebereich entsprechend vor-
nehmen. Dadurch kénnen Sie Geld sparen und leisten zudem
einen wertvollen Beitrag zum Umweltschutz.

Abfallwirtschaft

Miillabfuhrtermine

Mittwoch/Donnerstag 06./07.12.2023
Papier/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 13./14.12.2023

Restmull/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 20./21.12.2023
Gelber Sack/Biotonne
Donnerstag/Freitag 28./29.12.2023
Restmull/Biotonne
Donnerstag/Freitag 04./05.01.2024
Papier/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 10./11.01.2024
Restmull/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 17./18.01.2024
Gelber Sack/Biotonne

Angaben ohne Gewéhr

Wir weisen darauf hin, dass WeiBblech im Gelben Sack
Zu entsorgen ist!

Es wird darauf hingewiesen, dass die Bio-
. WIS tonnen-Entleerung grundsatzlich am selben
il Wochentag wie die Restmdll-, Papier- oder
Wertstoffsammlung erfolgt (gemaB Abfuhr-
kalender) und sich ebenso verschiebt.

Wir bitten alle Burgerinnen und Burger, die ihre Biotonne zur
Abfuhr bereitstellen, darauf zu achten, keine Storstoffe in die
Biotonne zu geben.
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Sperrmiill-Anmeldung Geld sparen durch )
Landratsamt Kulmbach unter Tel. 09221/ 707-100 ugrglgiehgm J'ﬁ'rg H. Weber
Bei Fragen zur Abfallberatung wenden Sie sich bitte an das TEN EARLEN VOR SRS
Landratsamt Kulmbach unter Tel. 09221/ 707-199 oder 707-151. Kostenloser Check Ihrer ~ Fechwirt fFinanzberatung (IHK)

Vertrige
Kompostieranlage Jetzt anfordern unter =r 18
Grungut aus privaten Haushalten kann ganzjéhrig kosten- 08255/963080
los bei der Kompostieranlage Schramm, Webergasse 10, od

angeliefert werden. Bei Anlieferungen von Gringut aus
anderen Herkunftsbereichen als privaten Haushalten wird
eine GebuUhr nach der Menge des angelieferten Materials
erhoben. Hierfir missen sich die Anlieferer in die bereit-
liegenden Listen eintragen

Bei Kleinanlieferung wird gebeten, die neue Abladestelle an
der B 289 in der Munchberger Strae anzufahren.

Standesamtliche Nachrichten

Sterbefdlle

Cornelia Herold, geb. Domagalla, zuletzt wohnhaft in 95352
Marktleugast, Marienweiher 165, ist am 26.10.2023, in Markt-
leugast, verstorben.

Max Scherer, zuletzt wohnhaft in 95352 Marktleugast, Marien-
weiher 114, ist am 04.11.2023, in Marktleugast, verstorben.

Impressum
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Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast, Neuensorger Weg 10
Eingang altes Schulhaus, 95352 Marktleugast
Tel.: (09255) 947-0, Fax: (09255) 947-50

E-Mail: poststelle@marktleugast.de, Sekretariat, Zimmer 4

Verantwortlich fiir den Inhalt:
fiir den Markt Marktleugast:
Franz Uome, Erster Biirgermeister und Gemeinschaftsvorsitzender
fiir den Markt Grafengehaig:

Werner Burger, Erster Biirgermeister und
stv. Gemeinschaftsvorsitzender

Verlag, Anzeigenverwaltung

und technische Gesamtherstellung:
LINUS WITTICH Medien KG
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim
Tel.: 09191/7232-0

Fax: 09191/7232-30 (Anzeigen)

E-Mail: info@wittich-forchheim.de
Internet: http://www.wittich.de

Nachlesen im Internet

Unser Mitteilungsblatt finden Sie auch
auf unserer Homepage unter
www.markt-marktleugast.de/
Gemeinde/Aktuell/Mitteilungsblatt

WITTICH

(i

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

/.

Ich danke fur lhr Vertrauen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin

Nicole Kraus
Mobil: 0151 52046086

n.kraus@wittich-forchheim.de
www.wittich.de
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- Vhs ;. Neues aus der Volkshochschule
'.
Vh S "Q

Anmeldung fiir Kurse der VHS Marktleugast

Unter Anerkennung der Allgemeinen Geschaftsbedingungen und Gebiihren
der Volkshochschule Marktleugast melde ich mich flr folgende/n Kurs/e an:

Kurs-Nr. Kurstitel

Kurs-Nr. Kurstitel

Vorname und Nachname

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefonnummer

Handynummer

E-Mail-Adresse

Folgende Angaben bendtigen wir fiir unsere Statistik:

|:| weiblich D mannlich Geburtsdatum

ACHTUNG!
Bitte notieren Sie sich schon jetzt den/die Termin/e lhres/r gebuchten Kurse.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Weitere Benachrichtigungen erfolgen nur noch, wenn ein Kurs
Uberbelegt ist, ausfallen sollte oder verschoben werden muss.

Die Kursgebiihr wird mit dem SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen:

[ Ein aktuelles SEPA-Mandat liegt bereits vor.
[ Ein neues SEPA-Mandat wurde dieser Anmeldung beigefiigt (siehe Formular SEPA-Mandat).

[ meine Bankverbindung hat sich gedndert. Hinweis: Sollte sich die Bankverbindung geéndert haben, muss der VHS
Marktleugast ein neues SEPA-Mandat erteilt werden.

Bitte beachten Sie: Der Einzug der Kursgebuhr erfolgt im Laufe der nachsten fuinf Werktage nach Kursbeginn.
Bankspesen bei Widerruf oder bei fehlerhafter Bankverbindung tragt der Teilnehmer/die Teilnehmerin.

Ort, Datum Unterschrift (bei minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich mit der Speicherung meiner Daten (siehe nachfolgenden Hinweis
zum Datenschutz) einverstanden bin.

Hinweis zum Datenschutz nach Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Verantwortlich fiir die Verarbeitung dieser Daten ist der Markt Marktleugast — Volkshochschule, Neuensorger Weg 10,
95352 Marktleugast, Telefon 09255/ 947-10, www.marktleugast.de. Die Daten werden fiir die Anmeldung zu den Kursen
und fir den Einzug des Entgelts fir Kurse der VHS Marktleugast erhoben. Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 Buchst. a) DSGVO. Weitere Informationen tber die Verarbeitung Ihrer Daten und lhre Rechte bei der
Verarbeitung lhrer Daten konnen Sie im Internet unter https://vg.marktleugast.de/datenschutz abrufen.

Alternativ erhalten Sie diese Informationen auch von Ihrem zustandigen Sachbearbeiter oder von unserem gesetzlich
vorgeschriebenen Datenschutzbeauftragten, Herrn Rainer Mattern, Gesellschaft fir kommunalen Datenschutz mbH,
Hansastralle 12-16, 80686 Minchen, Telefon 089/ 547580, E-Mail kontakt@gkds.bayern.

O ich beantrage eine GebihrenermaRigung geman den Geschaftsbedingungen der VHS.
Den Nachweis (Kopie) habe ich der Anmeldung beigefuigt.

Telefon 09255/ 947-10 ¢ Fax 09255/ 947-50

Volkshochschule Marktleugast — Markt Marktleugast ¢ Neuensorger Weg 10 ¢ 95352 Marktleugast l
E-Mail poststelle@marktleugast.de ¢ Homepage www.marktleugast.de (}@
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. o a1 3 Kursubersicht
Neue Webseite mit Maglichkeit
Neue Kurse

zur Onlineanmeldung!

Alle Informationen zu unserer Volkshochschule und zum
aktuellen Programmangebot der Volkshochschulen Kulm-
bach Stadt und Land finden Sie nun auf unserer neuen
Webseite der Volkshochschulen Kulmbach Stadt und Land.
Dort kénnen Sie sich auch gerne online Uber unseren

im Herbst-/Wintersemester 2023/2024
und Frihjahr-/Sommersemester 2024

Kultur - Gestalten

neuen, modernen und benutzerfreundlichen Internetauftritt Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- Uhrzeit
anmelden. Beginn
Besuchen Sie unsere neue Homepage 24SMA2051 |Discofox und Disco-  |Mi., 28.02.24|18.00 Uhr
https://www.vhs-kulmbachstadtundland.de/ chart fur Anfanger und
aussenstellen/vhs-marktleugast Wiedereinsteiger
und testen Sie es aus! 24SMA2052 |Discofox und Disco- Ml, 10.04.24(18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie! chart fir Anfanger und
Wiedereinsteiger
24SMA2053 |Discofox und Disco- |Mi., 05.06.24|18.00 Uhr
. . . chart fur Anfanger und
Die VHS Marktleugast informiert: Wiedereinsteiger
Volkshochschule Marktleugast 24SMA2054 Qie wicuhtigsten Tanze |Mi., 28.02.24(19.00 Uhr
Neuensorger Weg 10 fr Anfanger und
(¢ d Wiedereinsteiger
95352 Marktleugast 24SMA2055 |Die wichtigsten Tanze |Mi., 10.04.24|19.00 Uhr
Telefon 09255/ 947-10 fur Anféanger und
Fax 09255/ 947-50 Wiedereinsteiger
E-Mail poststelle@marktleugast.de 24SMA2056 |Die wichtigsten Tanze |Mi., 05.06.24|19.00 Uhr
Homepage www.marktleugast.de fur Anfanger und
. Wiedereinsteiger
Leiter der VHS Marktleugast .
Erster Burgermeister Franz Uome Gesundheit
lhre Ansprechpartnerin in der VHS Marktleugast Kurs-Nr. Kurstitel Kurs-Beginn |Uhrzeit
Stefanie Rau 283HMA3022 |Muskelaufbautraining |Mo., 08.01.24|17.15 Uhr
fur Jung & Alt: Bauch,
Feiertage und Ferien Beine, Po & Rucken |
. . ) ) . 24SMA3021 |Muskelaufbautraining |Mo., 19.02.2417.15 Uhr
Gerne informieren wir unsere Teﬂnehmer, das.s an Feiertagen fir Jung & Alt: Bauch,
und wahrend der Schulferien keine Kurse stattfinden! Beine, Po & Rucken |
Anmeldungen und Kursgebiihren 24SMA3022 fMulrjitilngbAi?tgaﬂgﬁ Mo., 03.06.2417.15 Uhr
. ) . Beine, Po & Rucken |
e Das Programmangebot finden Sie auch im Internet unter 23HMA3024 |Muskelaufbautraining |Mo., 08.01.24[18.15 Uhr
www.marktleugast.de. fur Jung & Alt: Bauch,
e Anmeldungen sind sofort nach Erscheinen des Beine, Po & Ricken |l
Programmes mit dem Anmeldeformular per Post, Fax, 24SMA3023 |Muskelaufbautraining [Mo., 19.02.24|18.15 Uhr
E-Mail oder online moglich! fur Jung & Alt: Bauch,
¢ Telefonische oder mundliche Anmeldungen sind nicht mdg- Beine, Po & Rucken |l
lich! 24SMA3024 |Muskelaufbautraining |Mo., 03.06.24|18.15 Uhr
* Bitte melden Sie sich bis spatestens zehn Tage vor Kurs- fur Jung & Alt: Bauch,
beginn mit dem VHS-Anmeldeformular oder online an. Beine, Po & Ricken Il
e Bitte notieren Sie sich die Termine lhrer gebuchten Kurse. 23HMA3026 gtepphAgrqu gweets Mo., 08.01.24|19.15 Uhr
Sie erhalten auch eine Anmeldebestatigung. Eine weitere auch, beine, o
Benachrichtigung erfolgt dann nicht mehr. Nicht ver- 24SMA3025 | Fatburner Stepp Mo., 19.02.2419.20 Uhr
gessen: Ihre Anmeldung ist fiir uns und fiir Sie verbind- Aerobic
lich! 24SMA3026 |Fatburner Stepp Mo., 03.06.24 | 19.20 Uhr
. . . . Aerobic
e Bei Anmeldungen Jugendlicher unter 18 Jahren ist die -
Unterschrift mindestens eines Erziehungsberechtigten — [24SMA3027 | Zumba | Di., 20.02.24 |19.00 Unr
zwingend notwendig, ansonsten ist die Anmeldung nicht 24SMA3028 |Zumba | Di., 18.06.24 |19.00 Uhr
rechtskraftig. 24SMA3029 |[Zumba Il Do., 22.02.24 [18.00 Uhr
e Die fur die jeweilige Veranstaltung ausgewiesene Gebuhr 24SMA30210 | Zumba I Do., 20.06.24 |18.00 Uhr
wird mit der Anmeldung zur Veranstaltung zur Zahlung  |23HMA3028 |Tanz die Do., 11.01.24 119.00 Uhr
fallig. Mit der Anmeldung erkléart sich der Teilnehmer mit Problemzonen weg
dem Einzug der Gebuhr im Lastschriftverfahren einver- 24SMA30211 | Tanz die Do., 22.02.24 {19.00 Uhr
standen. E}itte verwenden Sie dazu das entsprechende Problemzonen weg
Formular fir das SEPA-Mandat. 24SMA30212 | Tanz die Do., 06.06.24 | 19.00 Uhr
e Sollte die Mindestteilnehmerzahl fur einen Kurs nicht Problemzonen weg
erreicht und der Kurs somit abgesagt werden, erhalten 23HMA3012 |Waldgenuss Fr, 26.01.24 |15.00 Uhr
Sie von uns nattrlich eine Nachricht. After Work"
e Kommen Sie bitte unbedingt zum ersten Kurstag, 23HMA3012 |Waldgenuss Fr., 26.01.24 |15.00 Uhr
ansonsten bitten wir um kurze Mitteilung! Das Fern- JAfter Work*
bleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung! 24SMA3011 |Waldgenuss Fr.,01.03.24 |16.00 Uhr
e Bitte beachten Sie unbedingt unsere Allgemeinen auf LAfter Work*
unserer Homepage unter https://www.marktleugast.de/ 24SMA3012 |Waldgenuss Fr., 12.04.24 [16.00 Uhr
leben-in-marktleugast/volkshochschule JAfter Work*
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24SMA3013 |Waldgenuss Fr., 24.05.24 |16.00 Uhr
JAfter Work*

24SMA3014 |Waldgenuss Fr., 05.07.24 |16.00 Uhr
JAfter Work"

23HMA3013 |Entspannungsmix Fr, 12.01.24 |17.30 Uhr

24SMA3015 |Entspannungsmix Fr., 08.03.24 |17.30 Uhr

23HMA3014 |Entspannungsreise Fr, 12.01.24 [18.45 Uhr
mit Klangschalen

24SMA3016 |Entspannungsreise Fr., 08.03.24 |18.45 Uhr
mit Klangschalen

Junge VHS

Kurs-Nr. Kurstitel Kurs-Beginn |Uhrzeit

23HMA30210 |Fit & Fun far Do., 11.01.24|18.00 Uhr
Madchen
(6 — 10 Jahre)

24SMA30213 |Fit & Fun far Do., 22.02.24|18.00 Uhr
Méadchen
(6 — 10 Jahre)

24SMA30214 |Fit & Fun far Do., 06.06.24|18.00 Uhr
Méadchen
(6 — 10 Jahre)

24SMA3017  |Der Wald im Wandel |Sa., 09.03.24 [{13.00 Uhr
der Jahreszeiten
(510 Jahre)

24SMA3018 |Der Wald im Wandel |Sa., 20.04.24 |13.00 Uhr
der Jahreszeiten
(5-10 Jahre)

24SMA3019 |Der Wald im Wandel |Sa., 08.06.24 |13.00 Uhr
der Jahreszeiten
(5-10 Jahre)

24SMA30110 |Der Wald im Wandel |Sa., 13.07.24 |13.00 Uhr
der Jahreszeiten
(5-10 Jahre)

Kursorte der VHS Marktleugast

1.) Grund- und Mittelschule Marktleugast, Neuensorger Weg 10,
95352 Marktleugast

2.) Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast,
Eingang Uber Hindenburgstral3e, 95352 Marktleugast

3.) Dreifachsporthalle Marktleugast, Karl-Pezold-StraBe 1,
95352 Marktleugast

4.) Burgersaal im Knarrhaus (2. OG), MarktstraBe 25,
95352 Marktleugast

Kursprogramm

Neue Kurse im Wintersemester
2023/2024 und Frishjahr-/
Sommersemester 2024

Kultur - Gestalten

O

Discofox und Discochart fir Anfanger und Wiedereinsteiger
Tanzen ist mit Sicherheit eines der schénsten Hobbys, welches
man gemeinsam als Paar austuben kann. Erlernen Sie mit uns
einen der beliebtesten und vielfaltigsten Tanze. Discofox wird
auf Tanzveranstaltungen am haufigsten gespielt. Er macht
so richtig SpaB, wenn man einige Figuren beherrscht. Das
Erlernen der Tanzschritte und Figurenfolgen schult auBerdem
den Gleichgewichts- und Orientierungssinn. Lernziel ist kérper-
liche und geistige Fitness. Die Vielfalt der Figuren trainiert bei
den Tanzern Kérper und Geist.

Bitte keine Schuhe mit Pfennigabsatzen tragen — vielen Dank!
Dozent: Manfred Schramm & Team

Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24SMA2051

Gebuhr: 45,00 € (ab 16 TN)

Termin: Mi., 28.02.2024 - 27.03.2024, 5x

Kurs-Nr.: 24SMA2052

Gebuhr: 45,00 € (ab 16 TN)

Termin: Mi., 10.04.2024 — 15.05.2024, 5x
Kurs-Nr.: 24SMA2053

Gebuhr: 45,00 € (ab 16 TN)

Termin: Mi., 05.06.2024 — 03.07.2024, 5x

Die wichtigsten Tdnze fir Anfanger und Wiedereinsteiger
Der Tanzkurs beinhaltet die wichtigsten Tanze wie Rumba, Cha
Cha Cha, Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Blues
und Discofox fur die verschiedensten Anldsse. Durch das
Erlernen der verschiedenen Tanze und Tanzchoreografien wird
Kérper und Gehirn standig trainiert. Zu guter Letzt kommen
positive Auswirkungen durch soziale Aktivitdt hinzu. Deshalb
raten Forscher, sich am besten einer Gruppe oder einem Kurs
anzuschlieBen, anstatt allein durchs Haus zu tanzen. Lernziel
ist kérperliche und geistige Fitness. Dieser Tanzkurs ist auch
geeignet fur Brautpaare und Hochzeitsgéaste.

Bitte keine Schuhe mit Pfennigabsatzen tragen — vielen Dank!
Dozent: Manfred Schramm & Team

Uhrzeit: 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24SMA2054

Gebuhr: 50,00 € (ab 16 TN)

Termin: Mi., 28.02.2024 — 27.03.2024, 5x

Kurs-Nr.: 24SMA2055

Gebuhr: 50,00 € (ab 16 TN)

Termin: Mi., 10.04.2024 — 15.05.2024, 5x

Kurs-Nr.: 24SMA2056

Gebuhr: 50,00 € (ab 16 TN)

Termin: Mi., 05.06.2024 — 03.07.2024, 5x

Gesundheit

Muskelaufbautraining fir Jung & Alt:

Bauch, Beine, Po & Ricken |

Der Ruckenmuskel ist der gréBte Muskel in unserem Kérper und
der wichtigste Teil des Bewegungsapparates im Ricken. Ohne
diese Muskulatur wirde man einfach nach vorne umkippen.
Die Starkung der Rickenmuskulatur durch gezieltes Training ist
daher enorm wichtig, aber auch alle anderen Muskeln tragen
zur kérperlichen Gesundheit und dem Wohlbefinden bei. Die
meisten korperlichen Probleme entstehen durch Bewegungs-
mangel. Die Muskulatur wird nicht gentigend beansprucht. Sie
verliert an Kraft, neigt zu Verspannungen und Verkrampfungen.
Durch das richtige Ganzkorpertraining lassen sich Schmerzen
vermeiden, Beschwerden lindern und Haltungsschaden vor-
beugen - so férdern wir nachhaltig unsere Gesundheit.

Hier geht es nicht ums Kraftemessen, sondern um gezielte
Bewegung unter fachlicher Leitung, jeder in seinem Tempo und
so viel er kann, deshalb fur jedefrau/jedermann geeignet. Bitte
Gymnastikmatte, dicke Socken, Hallenturnschuhe und einen
weichen, aufblasbaren Gymnastik-/Yoga-/Pilatesball mitbringen!
Dozentin: Karin Hoch

Uhrzeit: 17.15 bis 18.15 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 23HMA3022

Gebuhr: 10,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 08.01.2024 — 29.01.2024, 4x

Kurs-Nr.: 24SMA3021

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 19.02.2024 — 06.05.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24SMA3022

Gebuhr: 15,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 03.06.2024 — 08.07.2024, 6x

Muskelaufbautraining fir Jung & Alt:

Bauch, Beine, Po & Rucken Il

Der Ruckenmuskel ist der gréte Muskel in unserem Kérper und
der wichtigste Teil des Bewegungsapparates im Rucken. Ohne
diese Muskulatur wirde man einfach nach vorne umkippen.
Die Starkung der Rickenmuskulatur durch gezieltes Training ist
daher enorm wichtig, aber auch alle anderen Muskeln tragen
zur korperlichen Gesundheit und dem Wohlbefinden bei.
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Die meisten korperlichen Probleme entstehen durch
Bewegungsmangel. Die Muskulatur wird nicht gentgend
beansprucht. Sie verliert an Kraft, neigt zu Verspannungen
und Verkrampfungen. Durch das richtige Ganzkoérpertraining
lassen sich Schmerzen vermeiden, Beschwerden lindern und
Haltungsschaden vorbeugen - so férdern wir nachhaltig unsere
Gesundheit.

Hier geht es nicht ums Kraftemessen, sondern um gezielte
Bewegung unter fachlicher Leitung, jeder in seinem Tempo und
so viel er kann, deshalb fur jedefrau/jedermann geeignet. Bitte
Gymnastikmatte, dicke Socken, Hallenturnschuhe und einen
weichen, aufblasbaren Gymnastik-/Yoga-/Pilatesball mitbringen!
Dozentin: Karin Hoch

Uhrzeit: 18.15 bis 19.15 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 23HMA3024

Gebuhr: 10,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 08.01.2024 — 29.01.2024, 4x

Kurs-Nr.: 24SMA3023

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 19.02.2024 — 06.05.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24SMA3024

Gebuhr: 15,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 03.06.2024 — 08.07.2024, 6x

Stepp Aerobic meets Bauch, Beine, Po

Mit einer kreislaufaktivierenden Erwarmung bringen wir unser
Herz-Kreislauf-System in der ersten Halfte der Stunde mit
dem Steppbrett auf Hochtouren. Wir verbessern dadurch die
Ausdauer, d.h. das Zusammenspiel aus Herz- und Lungen-
funktion und der Blutzirkulation. Bein-, GesaB- und Ober-
schenkelmuskulatur werden aufgebaut und das Binde-
gewebe gestrafft. Auch mobilisieren und aktivieren wir damit
die Hufte mit dem Huftbeuger, der durch vieles Sitzen ver-
kurzt. Im Anschluss kimmern wir uns um den Bauch und
den Rucken. Mit verschiedenen Ubungen starken wir die
Muskulatur und stabilisieren unsere Kérpermitte. Die Koérper-
spannung und -haltung wird damit verbessert, Rickenleiden
und Verspannungen kénnen vorgebeugt werden. Eingebaute
Uberkreuzibungen aktivieren beide Gehirnhélften, welche
die Konzentration und Koordination férdern. Das Training ver-
hindert, dass sich die Muskulatur abbaut und an Kraft ver-
liert. Wir bleiben fitter, beweglicher und ausgeglichener. Bitte
Gymnastikmatte, dicke Socken, Hallenturnschuhe und einen
weichen, aufblasbaren Gymnastik-/Yoga-/Pilatesball mitbringen!
Dozentin: Kathalin Hahn

Uhrzeit: 19.15 bis 20.15 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 23HMA3026

Gebuhr: 10,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 08.01.2024 — 29.01.2024, 4x

Fatburner Stepp Aerobic

In dieser Stunde ist Schwitzen ein angenehmer Nebeneffekt.
Wie der Name schon sagt, wird in diesem Kurs Fett ver-
brannt und im aeroben Training das Herz-Kreislauf-System in
Schwung gebracht. Die Gymnastik-Ubungen zwischen den
Cardio-Sequenzen formen den Kérper und straffen das Binde-
gewebe. Wir arbeiten mit einer Herzfrequenz von ca. 110 — 130
bpm und vervollstandigen das Training mit muskelkraftigenden
Ubungen, so férdern wir unsere kérperliche Fitness, Beweglich-
keit und Ausdauer und stéarken gleichzeitig eigenverantwort-
lich unsere Gesundheit. Im Cardio-Training benutzen wir den
Stepp, da dieser mit flotter Musik zu Bewegung motiviert und
die Stunde im Nu vergeht.

Bitte Hallenturnschuhe mitbringen!

Dozentin: Katalin Hahn

Uhrzeit: 19.20 bis 20.20 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24SMA3025

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 19.02.2024 — 06.05.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24SMA3026

Gebuhr: 15,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 03.06.2024 — 08.07.2024, 6x

Zumba 1 ®

Zumba ist ein Tanz-Workout, bei dem tédnzerische Elemente mit
Aerobic-Bewegungen kombiniert werden. Aber keine Angst,
fir Zumba muss man nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist,
sich zur Musik zu bewegen und SpafB daran zu haben. Eine
wunderbare Art den Body zu formen. Dynamische Bewegung,
viel SpaB und exotische Sounds stehen im Vordergrund. Stress
und Uberflussige Pfunde werden einfach weggetanzt. Durch
die stadndige Bewegung und wechselnde Geschwindigkeit
erhdht das Tanz- und Ausdauertraining die Kondition und hilft
zugleich, Gewicht zu reduzieren. Ganz nebenbei wird die Fett-
verbrennung aktiviert, das Herz-Kreislauf-System in Schwung
gebracht und der Kérper gestrafft!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
Gymnastik-Schlappchen, Getrank und vor allem gute Laune!
Dozentin: Laura Traf|

Uhrzeit: 19.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Marktleugast, Zimmer-Nr. 44
Kurs-Nr.: 24SMA3027

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Di., 20.02.2024 — 07.05.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24SMA3028

Gebuhr: 10,00 € (ab 10 TN)

Termin: Di., 18.06.2024 — 09.07.2024, 4x

Zumba ll ®

Zumba ist ein Tanz-Workout, bei dem tanzerische Elemente mit
Aerobic-Bewegungen kombiniert werden. Aber keine Angst, fur
Zumba muss man nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist, sich zur
Musik zu bewegen und Spal3 daran zu haben. Eine wunderbare
Art den Body zu formen. Dynamische Bewegung, viel Spa3 und
exotische Sounds stehen im Vordergrund. Stress und UberflUssige
Pfunde werden einfach weggetanzt. Durch die stdndige Bewegung
und wechselnde Geschwindigkeit erhéht das Tanz- und Ausdauer-
training die Kondition und hilft zugleich, Gewicht zu reduzieren.
Ganz nebenbei wird die Fettverbrennung aktiviert, das Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung gebracht und der Kérper gestrafft!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
Gymnastik-Schlappchen, Getrank und vor allem gute Laune!
Dozentin: Laura Traf|

Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Marktleugast, Zimmer-Nr. 44
Kurs-Nr.: 24SMA3029

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 22.02.2024 - 16.05.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24SMA30210

Gebuhr: 10,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 20.06.2024 - 11.07.2024, 4x

Tanz die Problemzonen weg

Koérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen des
Alltags zu meistern. Deshalb ist es wichtig Stress ab- und die
korperliche Fitness aufzubauen. Wie kénnte das besser még-
lich sein, als sich zusammen mit Frauen aller Altersgruppen bei
rhythmischer Musik zu bewegen? Wir férdern das Herz-Kreis-
lauf-System und sagen mit den passenden Bewegungen gleich-
zeitig den Problemzonen Bauch, Beine und Po Goodbye.

So verbessern wir unsere Balance, Beweglichkeit und Ausdauer
und starken dabei auch noch unseren Geist und unsere Fitness!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gymnastik-
Schlappchen oder warme Socken, Getrank und vor allem gute Laune!
Dozentin: Stella Ganaki

Uhrzeit: 19.00 bis 19.45 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 23HMA3028

Gebuhr: 10,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 11.01.2024 — 01.02.2024, 4x

Kurs-Nr.: 24SMA30211

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 22.02.2024 - 16.05.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24SMA30212

Gebuhr: 15,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 06.06.2024 — 11.07.2024, 6x
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Waldgenuss , After Work” - Die kleine Auszeit nach der
Arbeit

Seine Akkus nach der Arbeit mit Achtsamkeit im Wald einfach
mal wieder aufladen — Wellness und Erholung vom Alltag.

,Baden in der Waldluft”, Kraft tanken in der Natur, den Wald mit
allen Sinnen und in all seinen Facetten erleben. Die Natur und
im Besonderen der Wald hat viele positive Einflisse auf unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Beim Waldbaden, oder
Shinrin-Yoku, wie es in seinem Ursprungsland Japan genannt
wird, machst Du Dir diese Effekte zunutze. Angeleitete Natur-
Ubungen, Meditation und Entspannung im Wald werden das
Waldbaden zu einem intensiven Erlebnis fir Dich machen.

Tauche ein, in die Atmosphare des Waldes. Werde still. Lass
Deine Seele baumeln. Du wirst Uberrascht sein, wie schnell Du
entspannst und welche Kréfte Du aus der Natur schépfen kannst.

Gemeinsam nutzen wir das ,,Vitamin W*:
- reduzieren Stress

- starken unser Immunsystem

- steigern unsere Schlafqualitat

- regulieren den Puls

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk und wetterfeste Sitzunterlage (Decke).

Dozentin: Katharina Rédel, Waldgesundheitstrainerin & Coach
Ort: Parkplatz beim alten FuBballplatz Neuensorg
Kurs-Nr.: 23HMA3012

Gebuhr: 12,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 26.01.2024, 15.00 bis 17.00 Uhr
Kurs-Nr.: 24SMA3011

Gebuhr: 12,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 01.03.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr
Kurs-Nr.: 24SMA3012

Gebuhr: 12,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 12.04.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr
Kurs-Nr.: 24SMA3013

Gebuhr: 12,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 24.05.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr
Kurs-Nr.: 24SMA3014

Gebuthr: 12,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 05.07.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr

Entspannungsmix

Wir lernen das Loslassen und genieBen einen entspannten
Koérper und Geist. In den drei Einheiten Uben wir die
Progressive Muskelentspannung, das Autogene Training und
lassen uns mit einer Phantasiereise entfUhren. Der Stress fallt
ab, wir finden in eine tiefe Entspannung und verbessern unser
psychisches Wohlbefinden.

Mitzubringen sind: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
und ein Getrank.

Kurs-Nr.: 23HMA3013

Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschrankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Gebuhr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 12.01.2024, 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24SMA3015

Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschréankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Gebuhr: 10,00 € (ab 7 TN)

Termin: Fr., 08.03.2024, 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Entspannungsreise mit Klangschalen

Anspannung und Stress haben negative Auswirkungen auf
unsere Gesundheit. Bei dieser Entspannungsreise lassen wir
den Alltag hinter uns. Die Téne der Klangschalen lassen uns
in eine intensive Entspannung, Ruhe und Gelassenheit fallen.
Wir gelangen wieder in unsere Mitte und Balance, tanken Kraft
und finden wieder in unsere Ausgeglichenheit. So bauen wir
Stress ab, entspannen Koérper und Geist und starken unser
psychisches Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank.

Kurs-Nr.: 23HMA3014

Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschrankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Gebuhr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 12.01.2024, 18.45 bis 19.45 Uhr

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24SMA3016

Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschréankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Gebuhr: 10,00 € (ab 7 TN)

Termin: Fr., 08.03.2024, 18.45 bis 19.45 Uhr

Ort: Burgerbegnungszentrum Marktleugast

Junge vhs @
Fit & Fun fiir Médchen (6 - 10 Jahre)

Bewegung foérdert nachweislich die Gesundheit und das ist
auch in jungen Jahren bereits extrem wichtig! Besonders gut
geht das naturlich mit anderen Girls zusammen, cooler Musik
und rhythmischen Bewegungen. Durch das Einstudieren der
Tanze férdern wir unseren Geist, aber auch unsere Ausdauer,
Beweglichkeit und Fitness. Deshalb: Come on, let's dance!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gymnastik-
Schlappchen oder warme Socken, Getrank und vor allem gute
Laune!

Dozentin: Stella Ganaki

Uhrzeit: 18.00 bis 18.45 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 23HMA30210

Gebuhr: 10,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 11.01.2024 — 01.02.2024, 4x
Kurs-Nr.: 24SMA30213

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 22.02.2024 — 16.05.2024, 10x
Kurs-Nr.: 24SMA30214

Gebuhr: 15,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 06.06.2024 — 11.07.2024, 6x

Der Wald im Wandel der Jahreszeiten - Eine zauberhafte
Entdeckungsreise in den Wald mit Spiel, Spafl und
Achtsamkeit (5 - 10 Jahre)

Gemeinsam einen tollen Nachmittag im Wald erleben! Eine
spannende kleine Reise in das Reich der Sinne — den Wald!
Der Wald ist ein idealer Abenteuerspielplatz fur groBe und
kleine Entdecker. Ich méchte Eure Kinder auf eine fantastische
Entdeckungsreise in den Wald einladen. Gemeinsam erkunden
wir die Vielfaltigkeit des Waldes und der Natur. Im Wald ver-
binden sich alle Sinneswahrnehmungen zu einer solchen
Harmonie, dass das Walderlebnis beruhigend, entspannend
und entstressend zugleich wirkt. Gemeinsam héren, sehen,
schnuppern und ertasten wir die Vielfaltigkeit des Waldes mit
Spielen und Ratseln.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk und wetterfeste Sitzunterlage (Decke).
Dozentin: Katharina Rédel, Waldgesundheitstrainerin & Coach
Ort: Parkplatz beim alten FuBballplatz Neuensorg

Kurs-Nr.: 24SMA3017
Gebuhr: 8,00 € (ab 5 TN)
Termin: Sa., 09.03.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24SMA3018
Gebuhr: 8,00 € (ab 5 TN)
Termin: Sa., 20.04.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24SMA3019
Gebuhr: 8,00 € (ab 5 TN)
Termin: Sa., 08.06.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24SMA30110
Gebuhr: 8,00 € (ab 5 TN)
Termin: Sa., 13.07.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr
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SEPA-Basislastschriftmandat

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats an den Markt Marktleugast

— Volkshochschule —
Mandatsreferenznummer _ (wird von der VHS eingetragen)
Name des Zahlungsempfangers Stralle, Hausnummer PLZ, Ort
Markt Marktleugast Neuensorger Weg 10 95352 Marktleugast
Glaubiger-ldentifikationsnummer Land
DE61272700000352145 Deutschland

Ich erméachtige den Markt Marktleugast — VVolkshochschule — Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Markt Marktleugast — Volkshochschule — auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Mir ist bekannt, dass ich innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden
Betrages verlangen kann. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kursteilnehmers

Vorname und Name des Kontoinhabers

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Land

Name des Kreditinstituts

IBAN

BIC

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich mit der Speicherung meiner Daten (siehe nachfolgenden Hinweis
zum Datenschutz) einverstanden bin.

Hinweis zum Datenschutz nach Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Verantwortlich fur die Verarbeitung dieser Daten ist der Markt Marktleugast — Volkshochschule, Neuensorger Weg 10,
95352 Marktleugast, Telefon 09255/ 947-10, www.marktleugast.de. Die Daten werden fiir die Anmeldung zu den Kursen
und fir den Einzug des Entgelts fiir Kurse der VHS Marktleugast erhoben. Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 Buchst. a) DSGVO. Weitere Informationen liber die Verarbeitung lhrer Daten und lhre Rechte bei der
Verarbeitung lhrer Daten kénnen Sie im Internet unter https://vg.marktleugast.de/datenschutz abrufen.

Alternativ erhalten Sie diese Informationen auch von lhrem zustéandigen Sachbearbeiter oder von unserem gesetzlich
vorgeschriebenen Datenschutzbeauftragten, Herrn Rainer Mattern, Gesellschaft fir kommunalen Datenschutz mbH,
Hansastrale 12-16, 80686 Miinchen, Telefon 089/ 547580, E-Mail kontakt@gkds.bayern.

Bitte das ausgefiillte und unterschriebene Mandat im Original zuriick an:

Volkshochschule Marktleugast — Markt Marktleugast ¢ Neuensorger Weg 10 ¢ 95352 Marktleugast
Telefon 09255/ 947-10 ¢ Fax 09255/ 947-50
E-Mail poststelle@marktleugast.de ¢ Homepage www.marktleugast.de
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Der Biirgermeister des Marktes
Marktleugast informiert

Herbstbeginn

Im Nebel da versiegt die Welt,
tiberm Himmel dunkler Schleier fillt.
Die StraBen alle grau und leer.
Kein Lebenszeichen zieht durch
die gedimpfte Welt,
da im Herbst der graue Schleier fillt.
Franz Uome

Erster Biirgermeister

Deckensanierung KU 13

Die Deckensanierung an der KreisstraBe KU 13 zwischen
Guttenberg und Tannenwirtshaus wurde in den letzten Wochen
erfolgreich abgeschlossen. Die letzte Sanierung des Fahrbahn-
belags erfolgte in den Jahren 1999 und 2000. Die Asphalt-
arbeiten wurden auf einer Lange von 3,02 Kilometer und bei
einer Breite von 5,50 Meter sowie einer Gesamtflache von
5.122 Quadratmeter vorgenommen. Die Vergabe der Decken-
bauarbeiten erfolgte an die Firma Radlinger aus Selbitz, die
Schutzplanken wurden von der Firma StraBenverkehrstechnik
Wolfschmidt GmbH aus Heidburg errichtet und die Fahrbahn-
markierungen nahm die Firma Martin Sperl GmbH aus Kon-
zell vor. Die StraBenmeisterei Leuchau war fur die Instand-
setzung des Banketts, der Anschittung der Béschung bei der
Abzweigung nach Neuenwirtshaus und der Anbringung der
Blockmarkierungen in den Einmtndungen zustandig. Der Bau-
beginn erfolgte am 21. August 2023 unter einer Vollsperrung
und bereits vier Tage spater wurde die KreisstraBe mit einer
Geschwindigkeitsbegrenzung von 50 km/h vorlbergehend
freigegeben und die endgultige Freigabe der Strecke mit Auf-
hebung der Geschwindigkeitsbegrenzung von 70 km/h erfolgte
am 5. Oktober 2023 nach Fertigstellung aller Restarbeiten.
Landrat Klaus Peter Sollner Uberzeugte sich mit den Mit-
arbeitern der Tiefbauverwaltung und der StraBenmeisterei von
den Arbeiten: ,Die Ausfuhrung erfolgte zlgig und innerhalb
des geplanten Zeitfensters. Unser Dank gilt den beteiligten
Firmen und ihren kompetenten und engagierten Mitarbeitern fur
die hervorragende Arbeit.*

Werner ReiBaus

Landrat Klaus Peter Sollner (rechts) und Erster Blrgermeister
Franz Uome (2. von rechts) Uberzeugten sich mit den Mit-
arbeitern der Tiefbauverwaltung und der StraBenmeisterei von
den Arbeiten an der KU 13.

Irene Hofmann feierte 92. Wiegenfest

Jubilarin Irene Hofmann (vorne, links) mit Erstem Bdrgermeister
Franz Uome (vorne, rechts) und ihren sieben Urenkelinnen und
Urenkeln (hinten).

Zu den Geburtstagsgasten von Irene Hofmann zahlte am
31. Oktober auch Erster Blrgermeister Franz Uome. Er Uber-
brachte namens der Gemeinde Marktleugast einen BlumengruB
und wunschte dem Geburtstagskind alles Gute und weiterhin
stabile Gesundheit.
Friedrich Schramm

Ner de%m allen Kwuéw, Freunden
wnd Belannien unseres Mauses

U/:j/o{w }/ajgza(/(éf
eln gc&mc[w newes ]a%r

Euer Radio-Schrann-Tean,

bm'—n:hrn:lrnm

Informationstechnik

Onostralle 7/10 - P5233 Halmbrochis - Tel.: 09252/1881
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Es treibt der Wind Im Winterwalde
Die Flockenherde wie ein Hirt,

Lind manche Tanne ahnt, wie balde
Sie tromm und lichterheilig wird,
Lind lauschi hinaus. Den weilien Weden
sireckl sie die Zweige hin = bereit,
Lind wehirt dem Wind und wéichs! enlgeden

Der einen Nacht der Hertlichkeil,

Rainer Maria Rilke

./4cll/ent5nacltmifta9

Liebe Burgerinnen und Biirger,

gerne lade ich Sie ganz herzlich
zu einem ,,genussreichen Nachmittag im Advent*

am Samstag, den 16. Dezember 2023,
um 14.30 Uhr (Einlass ab 13.30 Uhr),

in den Burgersaal,
ein.
Bei Kaffee und Kuchen diirfen Sie sich
tiber den Wintertanz der Diamond Girls der Volkshochschule erfreuen,
von Sonja Keil’s berihmten Geschichten begeistern

und mit Musik und Gesang der Akkord-Zither-Gruppe ,,Zeitlos"
auf das bevorstehende Fest einstimmen lassen.

jc/t ﬁeue mic/t au/ j/w ~/(ommen uml
au/ einen gemeinsamen, ?emiit/iclwn ./4cluent4naclzm£ﬂag /

lhr Franz Uome - Erster Blrgermeister

1.80.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.01
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11! ANKUNDIGUNG !I!!

f A Bildungsregion AB 2024
AV Landkreis NEUES Angebot fiir Senioren und Seniorinnen
DRI Kulmbach ,DIGITAL MIT 60+

‘f’f ' — Erwerb von digitalen Kompetenzen*

— kostenfreie Angebote vor Ort

In Mediensprechstunden und/ oder themenbezogenen Angeboten erhalten interessierte
Blrgerinnen und Burger im Alter ab 60 Jahre die Gelegenheit, mehr Gber den Umgang
und die Nutzungsmaoglichkeiten von Smartphone, Tablet & Co. zu erfahren. Die
Sprechstunden sollen helfen, individuelle Fragen und persdnliche Anliegen im Umgang mit
dem eigenen Smartphone oder Tablet zur klaren. Themen, die fir mehrere Seniorinnen
und Senioren interessant sein kdnnten und gut in einer Gruppe erldutert werden kénnen,
werden zudem in zusatzlichen Gruppenterminen und Kursen angeboten. Wann und
welche Themen das sein werden, wird immer wieder Uber den Landkreis Kulmbach und
die Partner vor Ort, den sog. MuT-Punkten, bekannt gegeben.

Die Angebote werden in den folgenden Gemeinden von den genannten Ansprechpartnern
(sog. MuT-Punkte) koordiniert und betreut:

Kasendorf (Go @ share Kasendorf) —
Kulmbach (VHS Kulmbach, ,Digitalcafe” der plechiiike ,
Adalbert-Raps-Schule Kulmbach, Digitaltreff
Beate Ohrlein — Burghaig, ...) - Mainleus
(AWO Mehrgenerationenhaus) - Marktleugast
(VHS Marktleugast) — Stadtsteinach

(VHS Stadtsteinach) — Trebgast
(VdK - Ortsgruppe Trebgast)

Gethrdert dusch das
Bayerische Staatoministerium hlr
Faemilig, Arbeit und SoZiales

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Ihre Bildungsregion Kulmbach —
Landkreis Kulmbach

P.S. Erklarer und Referenten gesucht!

Du hast/ Sie haben Lust Dein/ Ihr Wissen weiterzugeben und den
Seniorinnen und Senioren mit Rat & Tat zur Seite zu stehen. Dann melde
Dich/ melden Sie sich bei uns!

Ansprechpartnerin: Bildungsregion Kulmbach — Nicole Neuber —
Telefon 09221/ 707-116 — E-Mail: neuber.nicole@landkreis-kulmbach.de
Wir freuen uns uber Unterstitzung.

R N RER RRE RER NRR ROR BRR FORE RED RUE BOER NRE BUER BROD _BER ROER FORE RER FURE BER NORE
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Markt Marktleugast aktuell

DWA-Nachbarschaften der Kanal- und
Klaranlagennachbarschaft Kulmbach

in Marktleugast

Am Mittwoch, den 8. November 2023, fand der Nachbarschafts-
tag der Deutschen Vereinigung fur Wasserwirtschaft, Abwasser
und Abfall e.V. (DWA) im Markt Marktleugast statt. Die Kanal-
und Klaranlagennachbarschaften sind ein Netzwerk fur die
Abwasserfachleute. Abwassermeister, Fachkréfte fir Abwasser-
technik und weitere Betriebsleute treffen sich regelmaBig zu
den Nachbarschaftstagen, um Erfahrungen auszutauschen,
die neuesten Entwicklungen zu diskutieren und gemeinsame
Schulungen durchzufthren. Die Kanal- und Kléranlagennach-
barschaften Bayerns werden von der Deutschen Vereinigung
fir Wasserwirtschaft, Abwasser und Abfall e.V. Landesver-
band Bayern getragen und organisiert. Die fachliche Leitung
liegt beim Bayerischen Landesamt fur Umwelt (LfU). Erfahrene
Lehrer fuhren die Nachbarschaftstage durch. Im Vordergrund
des Nachbarschaftstages standen der Erfahrungsaustausch,
die Diskussion neuer Entwicklungen sowie gemeinsame

Schulungen zu speziellen Themen, mit dem Ziel der bestmog-
lichen Abwasserreinigung als Beitrag zur Gewéssereinhaltung
und wichtigen Bestandteil der taglichen Daseinsvorsorge.

Wir bedanken uns bei allen Kunden fiir das im
vergangenen ]alzr enz‘gegenge[araclzte Vertrauen

und wiinschen Thnen und Ihrer Familie

ein gesegnetes Weihnachtsfest,
viel Gliick im neuen ]alzr und
weiterhin eine gute Fahrt.

Fa. Ott

Tankstelle - Transporte
Weststr. 11
95352 Marktleugast

Wilde Miillablagerungen
in der Marktstrafle

In der Vergangenheit kam es vor, dass Restmull in der MarktstraBe
in Marktleugast illegal abgelegt wurde. Eine solche wilde Mdll-
ablagerung ist kein Kavaliersdelikt. Es schadet der Natur, dem
Lebensraum von Mensch und Tier und zieht letztlich sogar Nach-
ahmer an. Die illegale Entsorgung von Abfallen aller Art stellt eine
Ordnungswidrigkeit dar, die mit einem erheblichen BuBgeld belegt ist.
Wilde Mullentsorgungen werden von der Gemeinde nicht
geduldet und konsequent zur Anzeige bei der Polizei gebracht.
Wer seinen Mull nicht ordnungsgemaR entsorgt, schadet nicht
nur der Umwelt, sondern auch der Allgemeinheit durch hdhere
Kosten fur die Mdllentsorgung, die von jedem Steuer- und
GebuUhrenzahler getragen werden mussen.

Die widerrechtliche Beseitigung von Unrat schadet der Dorf-
gemeinschaft und deshalb appelliert der Markt Marktleugast
an alle Burgerinnen und Burger ihren Mull fachgerecht zu ent-
sorgen. Der Landkreis bietet ein umfassendes Angebot fur die
Abfallentsorgung, weshalb niemand eine hohe Strafe wegen
einer illegalen Mullentsorgung riskieren muss.

Informationen zur Teilsanierung
der Dreifachsporthalle

Im Rahmen des Bundesprogramms zur Sanierung kommunaler
Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kultur
erhalt der Markt Marktleugast fur die Dreifachsporthalle eine
Bundesférderung von insgesamt 751.000 Euro. Damit kann die
erforderliche Teilsanierung der Dreifachsporthalle zu 90 Pro-
zent aus Bundesmitteln finanziert werden.

Fur die Planung und Entwicklung der geplanten Dachrand-
und Fassadensanierung wurde die Architektin Anja Mdller
aus Kasendorf beauftragt. Vorgesehen ist, die Sicherheits-
standards durch die Erhdhung des Gelanders anzupassen
sowie die Nachrlstung der Haustechnik, kleinere Elektro-
arbeiten, Erneuerung der Fenster auf der Stdseite, eine Dach-
randsanierung zur Beseitigung der bauphysikalischen Mangel
und die fachmannische Aufarbeitung der Risse in den Stutzen.
Die umfangreichste MaBnahme wird die Fassadenverkleidung
sein, deren Ausfuhrung als Vorhangfassade beschlossen
wurde. Dies bedeutet eine optische Aufwertung der Dreifach-
sporthalle und bietet gleichzeitig einen langfristigen Schutz vor
Witterungseinflissen, die Lebensdauer der Fassade verlangert
sich dadurch auf ca. 50 Jahre. Die AusfUhrung soll Uber-
wiegend aus Trapezblech und zur Auflockerung im Eingangs-
bereich mit ebenen Metallplatten hergestellt werden.

Die bisherige Solarthermieanlage auf dem Dach wird rick-
gebaut, auf der Freiflache sudlich der Halle soll eine neue PV-
Anlage errichtet werden.

Bisher wurden einige Voruntersuchungen ausgefihrt und ein Brand-
schutzkonzept eroértert. Die Ausschreibungsunterlagen werden zur-
zeit gepruft, der erste Ausschreibungsblock soll Anfang 2024 ver-
geben werden. Die MaBnahme soll bis 2025 abgeschlossen sein.
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Asphaltierung der Strafle zum Filshof

Die Fahrbahn der StraBe zum
Filshof war in einem schlechten
Zustand und wurde bereits an
vielen Stellen notdurftig aus-
gebessert. Die notwendige
Neuasphaltierung auf einer
| Lange von rund 800 Metern
| wurde nun angegangen. Die
| Arbeiten wurden durch die
| Firma GSG - Guttenberger

StraBenbaugesellschaft  mbH
ausgefthrt. Die Gesamtkosten
| der MaBnahme belaufen sich

auf etwa 130.000 Euro.

Aus der Marktgemeinderatssitzung
des Marktes Marktleugast
vom 20. November 2023

Planungsstand und Kosten des Biirger- und Pilgerzentrums
Marienweiher

Nachdem die Kosten fur das Burger- und Pilgerzentrum Marien-
weiher etwas aus dem Rahmen gelaufen sind und die Férderungen
den erhéhten Kosten nicht angepasst werden kénnen, wurde Tino
HeB von den Juli-Architekten zur jingsten und letzten Sitzung des
Marktgemeinderates in diesem Jahr eingeladen, um den Réten
den Planungsstand und die Kosten mitzuteilen.

HeB erlautert eine neue, glnstigere Variantenplanung mit ent-
sprechender Kostenberechnung. Durch die Streichung des
Veranstaltungsraums im ErdgeschoB des Neubaus kann die
Fluchttreppe im AuBenbereich entfallen. Aufgrund der Ein-
sparung der Luftungsanlage kann auch die Bodenplatte
etwas verkurzt werden. Die sieben Zimmer fur die Pilger im
Obergescho3 kénnen somit im Erdgeschoss untergebracht
werden. Zudem erhélt der Neubau ein Flachdach, dadurch
kénnen Zimmererarbeiten und Dachdeckungsarbeiten ent-
fallen.

Die geplante PV-Anlage l&sst sich problemlos installieren, diese
sei in den Kosten enthalten. ,Aus planerischer Sicht fugt sich
der Neubau gegenuber dem Bestandsgebdude harmonisch
ein.” An der vorgesehenen hinterlUfteten Fassade sei man nicht
gebunden, dies kdnnte auch anders gebaut werden.

Auch die AuBenanlage sei einfacher zu gestalten, der Weg
wlrde dabei aber erhalten bleiben. Der vordere Eingangs-
bereich wirde dadurch auf zwei Meter verklrzt. Neu sei, dass
der alte Pilgerpfad durch Verwendung eines anderen Materials
herausgebildet werden soll. Der Pfad koénnte sichtbar durch
das Grundsttck bis zur KreisstraBe fihren.

Im Bestandsbau wirde keine Anderung im ObergeschoB
erfolgen. Durch Wegfall des Obergeschosses im Neubau kann
hier aber die Treppe zum Dachgeschoss entfallen. Fur den Auf-
zug entfallt eine Haltestelle, ,auch das fuhrt zu Einsparungen*.
Architekt HeB klarte dann auch Uber die Kostenentwicklung
der vergangenen Jahre auf. So sei der Baupreisindex
allein fur die Baukosten von geschatzten rund 3,3 Millionen
Euro in 2020 auf Uber 4,5 Millionen Euro in diesem Jahr
angestiegen. HelB erinnerte daran, dass es im Laufe des Aus-
baus zu Kostenmehrungen durch zuséatzliche Fundamente,
Radonabdichtungen und weiteren anderen notwendigen
Kosten gekommen sei. ,So ist man zuletzt bei etwa 6,8
Millionen Euro an reinen Baukosten gelandet.”

Man habe jetzt in Zusammenarbeit mit der Verwaltung, Fach-
planern und der Baufirma nochmal Lésungen gesucht und sich
auf das Wesentliche im Aus- und Neubau beschrénkt. Durch
die oben dargestellten Anderungen und vielen anderen MaB-
nahmen koénnen die Kosten nun auf 5,5 Millionen Euro ver-
ringert werden.

Blrgermeister Franz Uome erinnerte an Gesprache mit den
Fordergebern, die dabei frihzeitig auf die Kostenentwicklung
hingewiesen wurden. Eine Nachférderung fur dieses Vor-
zeigeprojekt in Oberfranken sei zuletzt sogar von der Staats-
ministerin Michaela Kaniber ausgeschlossen worden. ,So ist
uns deshalb nichts anderes Ubriggeblieben, als nochmals in
die Planungen einzugreifen.” Fur ihn und die Verwaltung sei ein
gangbarer Lésungsansatz gefunden worden, die Kosten in den
Griff zu bekommen ,und auch etwas Puffer zu verschaffen®.
WGM-Sprecher Hans Pezold fragte nach, wann nun mit dem
Projekt begonnen werden und wann dieses spéatestens zum
Abschluss gebracht werden kénnte. Architekt HeB erlduterte,
dass er, sobald sich der Marktgemeinderat auf die vorgestellte
Variante entschieden hat, die Umplanung im Januar/Februar
2024 vornehmen kann. Die BaumaBnahme kénnte dann im
Fruhjahr 2025 abgeschlossen werden.

Marktgemeinderat und Kreisbrandinspektor Yves Wéachter
(WGM) fragt nach, ob der Brandschutz schon geklart sei. HeB
erlautert, dass der Brandschutz noch nicht gewahrleistet sei.
Es stinden aber mehrere Lésungen zur Verfigung. Burger-
meister Franz Uome ergénzte, dass diese Kosten noch nicht
beziffert und auch nicht in den Baukosten enthalten seien. Hier
mussen noch Férdertdpfe gefunden werden.

Burgermeister Franz Uome bat die Fraktionen, sich Uber diese
Variante zu beraten. Mit dem Wegfall des Veranstaltungs-
raumes gébe es auch andere L&sungen, die herangezogen
werden koénnen. Zum Beispiel stinden im Pilgerkaffee, Wall-
fahrerhaus oder im Begegnungszentrum und im Burgersaal
gentgend Raumlichkeiten zur Verfugung. Er, Uome, wird nun
innerhalb von 14 Tagen die Fraktionsvorsitzenden einladen, um
Fragen an den Architekten abzuklaren und eventuell noch eine
Sondersitzung des Marktgemeinderates einberufen. Sobald
sich der Marktgemeinderat geeinigt hat, wirden die Planungen
mit dem Amt fur Landliche Entwicklung und der Denkmalpflege
abgestimmt. Unmittelbar darauf wirden die Fachplaner mit der
Umplanung beauftragt, damit die Werkplanungen und weitere
Ausschreibungen erstellt werden kénnen. ,Durch einen straffen
Zeitplan soll ein ztgiges Umsetzen des Projektes bis zum Frih-
jahr 2025 gewahrleistet werden.”

Burgermeister Uome erinnerte weiter daran, dass das Projekt
mit 90 Prozent geférdert wird und auch noch die Oberfranken-
stiftung im Boot sei, die dieses Projekt groBzigig unterstutzt,
schlieBlich stinde auch noch die Fraktionsreserve der CSU/FW
mit 100.000 Euro zur Verflgung. ,Somit kann der Eigenanteil,
der auf die Marktgemeinde féllt, in Grenzen gehalten werden.”
Der Marktgemeinderat war mit dem Vorgehen einverstanden.
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Feststellung und Entlastung der Jahresrechnung 2019
Endgultig rechnerisch abgeschlossen wurde bei der Markt-
gemeinde Marktleugast nach der Uberértlichen Prifung das
Rechnungsjahr 2019. Aus dieser geht hervor, dass bei der
Wirtschaftsfihrung die geltenden Grundsatze beachtet wurden
und dass die Verwaltung im Rahmen der Vorschriften und
Grundsatze rechtmaBig, wirtschaftlich und sparsam gehandelt
hat. Der Gesamthaushalt in Einnahmen und Ausgaben endet
mit fast genau 8,769 Millionen Euro. Die Zufuhrung zum Ver-
mdogenshaushalt betrdgt knapp 954.000 Euro und der Uber-
schuss beziffert sich auf 1,25 Millionen Euro. Die Entlastung
wurde einstimmig erteilt.

Kommunale Wérmeleitplanung

Blrgermeister Franz Uome teilte dem Ratsgremium mit,
dass die Verwaltung im Rahmen der Klimaschutzprojekte
im kommunalen Umfeld einen Antrag auf Foérderung fdr die
Kommunale Warmeplanung gestellt hat. Der Férdersatz betragt
in diesem Jahr noch hundert Prozent, im kommenden Jahr wird
er auf 80 Prozent sinken. Weiter fuhrte Uome aus, dass der
Bayerische Gemeindetag zur Zurlckhaltung aufgerufen hat,
weil noch viele Unklarheiten bestinden.

Kunstwerke Hans Rucker

Die Familie Rucker hat der Gemeinde Marktleugast ins-
gesamt neun Kunstwerke geschenkt. Funf davon sind bereits
im Burgerbegegnungszentrum ausgestellt. Von den weiteren
vier Kunstwerken, die Tochter Maria in Osterzell zur Abholung
bereitgestellt hatte, wurden zwei Anfang November durch
Burgermeister Franz Uome, die Marktgemeinderate Margareta
Schoberth und Hans Pezold sowie Geschaéftsleiter Michael
Laaber abgeholt. Die beiden anderen hat die Tochter am 30.
November mit nach Marktleugast gebracht. Sie war beim Vor-
trag von Wolfgang Schoberth tber den bedeutenden Bildhauer
zugegen.

Helmut Engel

&8

Der Birgermeister des Marktes
< Grafengehaig informiert

Elsa Villa feierte 90. Wiegenfest

Ihren 90. Geburtstag feierte Elsa Villa aus Schindelwald im
Kreise ihrer Lieben, Freunde, Bekannten und der gesamten
Nachbarschaft. Auch Pfarrerin Heidrun Hemme und Burger-
meister Werner Burger lieBen es sich nicht nehmen, die besten

Glick- und Segenswinsche der evangelischen Kirchen-
gemeinde und des Marktes Grafengehaig zu Uberbringen. So
wurde die Feier zu einem wirklichen Highlight, bei dem sich alle
sehr wohl fuhlten und viel miteinander geredet wurde. Gelebte
Nachbarschaft wie man sich das vorstellt.

Werner Burger

Verleihung der Kommunalen
Verdienstmedaille in Bronze an Zweiten
Birgermeister Volker Kirschenlohr

und der Dankurkunde fir besondere
Verdienste um die Kommunale
Selbstverwaltung an Klaus Keil

Auszug aus der Laudatio von
Herrn Landrat Klaus Peter Sollner
zur Feierstunde

am 20. November 2023
im Landratsamt Kulmbach:

Ly

Ich freue mich, dass Sie sich die Zeit genommen haben,
heute Abend zu uns ins Landratsamt zu kommen, um dabei
zu sein, wenn verdiente Personlichkeiten unseres Landkreises
wlrdige Auszeichnungen erhalten.

Widrige Umsténde, insbesondere die Corona-Pandemie
fUhrten dazu, dass wir diese Ehrungen erst heute Uber-
geben kénnen. Gleichwohl wollten wir diese Auszeichnungen
persoénlich und in angemessenem Rahmen aush&ndigen
und nicht lediglich per Post zustellen lassen! Deshalb bitten
wir um Verstandnis, dass die Ausfertigungen bereits lange
zurtckliegen.

Meine sehr verehrten Gaste, wir ehren heute kommunal-
politische Entscheidungstrager, die

- Uber viele Jahre hinweg in uneigennutziger Weise fur das
Gemeinwohl eingetreten sind,

- Uber viele Jahre in der Verantwortung standen,

- Uber viele Jahre GroBes geleistet haben und

- sich mit hohem persénlichem Engagement eingesetzt
haben.

Im Namen des Freistaates Bayern darf ich heute ,Danke”
sagen. lIch freue mich, diese feierliche und zugleich
angenehme Aufgabe Ubernehmen zu durfen. Es ist fur mich
keine Pflichtaufgabe - es ist mir eine Ehre.

Wir bedanken uns bei zwei verdienten Kommunalpolitikern,
die Uber mehr als zwei Jahrzehnte engagierter Arbeit in der
Kommunalpolitik mit der Verdienstmedaille in Bronze und bei
sechs verdienten Kommunalpolitikern, die fur fast zwei Jahr-
zehnte engagierter Arbeit in der Kommunalpolitik mit der
Dankurkunde fur besondere Verdienste um die kommunale
Selbstverwaltung ausgezeichnet werden.

Sie, meine sehr geehrten Damen und Herren, liebe Géaste,
zollen durch Ihr Kommen Respekt und Anerkennung fur die
Leistungen unserer Geehrten.

Ich begriBe Sie recht herzlich und freue mich, dass Sie
unserer Einladung gefolgt sind.

Mein erster GruB gilt zundchst den Personlichkeiten, die
heute im Mittelpunkt unserer Feierstunde stehen. Ich darf
begrtBen: Herrn Zweiten Burgermeister Karl-Heinz Opel und
Herrn Zweiten Burgermeister Volker Kirschenlohr. Beide darf
ich mit der Verdienstmedaille auszeichnen, sowie Frau Monika
Obermeyer und Herrn Klaus Peter Kugler aus der Markt-
gemeinde Ludwigschorgast, Herrn Roland Burghofer, Herrn
Udo Gebhard und Herrn Ottmar Opel aus der Marktgemeinde
Wirsberg und Herrn Klaus Keil aus der Marktgemeinde
Grafengehaig. Sie alle werden die Dankurkunde erhalten.
Ganz besonders freut es mich, unseren Abgeordneten des
Bayerischen Landtages, Herrn Holger GrieBhammer, MdL,
unter uns begriBen zu durfen.

Recht herzliche GriBe und Glickwinsche darf ich an dieser
Stelle auch von Herrn Staatssekretar im Bayerischen Finanz-
ministerium Martin Schoffel, MdL, Herrn Abgeordneten Rainer
Ludwig, MdL, und Herrn Regierungsprasidenten Florian
Luderschmidt von der Regierung von Oberfranken bestellen.
Unser Staatssekretar hatte sich den Termin zwar schon fest
eingeplant, heute Mittag hat ihn leider ein ,Ruf aus Munchen®
ereilt!
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Mein besonderer GruB gilt meinen weiteren Stellvertretern im
Amt des Landrates Frau Christina Flauder und Herrn Dieter
Schaar. Mein Stellvertreter Jorg Kunstmann musste fur heute
leider auch kurzfristig terminbedingt absagen, lésst jedoch
seine Gluckwinsche Ubermitteln.

Ein ganz besonders herzliches Willkommen auch den Ehe-
partnern, die unsere Ehrengaste heute begleiten.

Herzlich begriBen darf ich die Reprasentanten der Gemeinden
Ludwigschorgast, Grafengehaig und Wirsberg, Frau Burger-
meisterin Doris Leithner-Bisani, Herrn Burgermeister Werner
Burger und Herrn Burgermeister Jochen Trier.Ein besonderer
WillkommensgruB geht naturlich auch an die heute anwesenden
Vertreter unserer ortlichen Medien. Ich verbinde diesen GruB
gleichzeitig mit dem Dank fur die positive Berichterstattung.

Ich darf nun mit der Aushandigung der Verdienstmedaillen
und der Dankurkunden beginnen. -
Meine sehr geehrten Damen und Herren, ~

es ist mir immer wieder eine groBe Ehre, die Verdienst-
medaillen und Dankurkunden an verdiente Kommunalpolitiker
Uberreichen zu durfen.

Sie alle haben sich Uber viele Jahre hinweg in hohem MaBe
fur das Gemeinwesen eingesetzt. Mit Ihrem Einsatz tragen Sie
entscheidend zur Verwirklichung der Ideale der kommunalen
Selbstverwaltung bei. Als engagierte Vertreter der Burger
praktizieren Sie Tag flr Tag gelebte Demokratie.

- Sie leisten die Basisarbeit durch die Demokratie erst
moglich wird.

- Sie sind das Sprachrohr unserer Burgerinnen und Burger.

- Sie treffen notwendige Grundsatzentscheidungen fur die
Gemeinde.

- Sie setzen die Normen fUr die Verwaltung.

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

Sie personifizieren die gelebte Selbstverwaltung in unseren

Stadten, Markten und Gemeinden. Die kommunale Selbstver-

waltung - ein im Grundgesetz der Bundesrepublik Deutsch-

land fest verankerter Eckpfeiler. Die Grindungsvater unseres

Staates haben damit eine Grundlage unserer freiheitlich-demo-

kratischen Grundordnung manifestiert!

Die kommunale Selbstverwaltung garantiert unseren Stadten,

Méarkten und Gemeinden das Recht, das eigene Lebensumfeld

souverdn zu gestalten. Eine kostbare Freiheit - ein unschéatz-

bares Recht auf Selbstbestimmung!

Die kommunale Selbstverwaltung steht fur Blrgernahe, Trans-

parenz und Individualitat!

Die kommunale Selbstverwaltung ist ein Erfolgsmodell. Sie

hat sich in den fast 75 Jahren des Bestehens unseres Landes

bestens bewahrt. Sie hat unser Land stark gemacht und hebt

uns von vielen unserer Nachbarstaaten ab. Sie sichert uns die

starke Burgerbeteiligung, die wir definitiv nicht in zentralistisch

regierten Landern finden!

Die kommunale Selbstverwaltung ist jedoch kein Selbstlaufer.

Sie erfordert echte Personlichkeiten! Persénlichkeiten, die bereit

sind Verantwortung zu tragen, die sich in den Dienst der Gemein-

schaft stellen, die Zukunft gestalten, die unsere Kommunen mit

Kompetenz und Weitblick fit fir die Zukunft machen!

Personlichkeiten,

- die ihre eigenen Interessen zurlickstellen hinter das Wohl
der Allgemeinheit.

- die die Gemeinschaft — das Gemeinwohl im Blick haben.

- die Verantwortung tragen und rechtzeitig notwendige
Weichenstellungen vornehmen.

- die Visionen haben und Ideen zu Projekten werden lassen.

- die die kommunale Selbstverwaltung mit Leben fullen!

Sehr geehrte Damen und Herren,

genau Sie sind diese Personlichkeiten. Sie stehen flr

Engagement und Leistung, fir Zuverlassigkeit und hohen

persoénlichen Einsatz.

Fur diesen Einsatz gilt es, Ihnen Dank und Anerkennung aus-

zusprechen.

Aber nicht nur Ihnen darf ich heute danken. Auch Ihre Familien

- lhre Lebenspartner und Kinder - haben wesentlichen Anteil

am Erfolg lhrer Tatigkeit.

- Sie haben Sie Uber Jahre hinweg in der Ausltbung lhres
Amtes unterstutzt.

- Sie haben die so dringend erforderlichen Freirdume
geschaffen, die notwendig und unverzichtbar sind, fur
das Engagement in der Kommunalpolitik.

- Auch sie haben eigene Interessen zurlckgestellt -
auf den Partner - verzichtet.

- Sie haben das Umfeld geschaffen, das fur dieses Amt
elementar ist.

- Sie sind die solide Basis, auf die in der Familie nicht ver-
zichtet werden kann!

Hierflr darf ich lhnen an dieser Stelle nochmals ausdricklich

danken.

Es freut mich, nun die Verdienstmedaillen und Kommunalen

Dankurkunden Uberreichen zu durfen.

(Hinweis: Die nachfolgend dargestellten Mitgliedschaften/

Ehrendmter erheben keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit. Sie

konnten nur insoweit aufgenommen werden, wie sie dem Land-

ratsamt mitgeteilt wurden bzw. bereits zur Verfligung standen.)

Kommunale Verdienstmedaille in Bronze ~
Volker Kirschenlohr
Beruf: Biotechniker i. R.

%

1996 - heute Mitglied des Marktgemeinderates
Grafengehaig

2002 - heute Zweiter BUrgermeister der Marktgemeinde
Grafengehaig

Volker Kirschenlohr war beruflich bis zu seinem Ruhestand
im Jahr 2021 als Biotechniker fur die biologisch-chemische
GewasserUberwachung und -kartierung bei der Regierung von
Oberfranken tatig.

Obwohl er aus dem Raum Heidelberg stammt und erst 1979
nach Grafengehaig kam, ist er bereits in der fUnften Wahl-
periode fur die Wahlergemeinschaft Eppenreuth-Schlockenau
im Marktgemeinderat Grafengehaig vertreten.

Seit dem Jahr 2002 tragt er zudem Verantwortung als Zweiter Burger-
meister. Dieses Amt Ubte er bereits unter dem schon verstorbenen
Altbirgermeister Fritz Schramm aus. Neben Buirgermeister Werner
Burger ist er einer der Dienstéltesten im Marktgemeinderat.

In dieser langen Zeit wurden beim Markt Grafengehaig viele
Projekte auf den Weg gebracht. So hat er den Bau der Ortsdurch-
fahrt Grafengehaig und den Bau der Klaranlagen mit begleitet.
Bei wichtigen Entscheidungen war er stets guter Ratgeber und
Motor im Marktgemeinderat. Er ist ein Mensch der ausgleichend
und hilfsbereit ist. Auf ihn ist Verlass. Mit Kontinuitat und Festig-
keit setzt er sich fur sein Umfeld und seine Mitmenschen ein.

Er ist in wichtigen Ausschissen, wie dem Finanz- oder dem
Rechnungsprifungsausschuss, den er von 2008 bis 2014 als
Vorsitzender fuhrte und in dem er seit 2014 stellvertretender
Vorsitzender ist, vertreten. Von 1996 bis 2008 stand er zudem
als Jugendsprecher in einer exponierten Position.

Er engagiert sich dartber hinaus bei zahlreichen Vereinen und
Organisationen, so z. B. im Mannergesangverein Concordia,
bei dem er aktiver Sanger ist und den Vorsitz fuhrt, bei der Frei-
willigen Feuerwehr Eppenreuth als Schriftfihrer, bei der Evang.-
Luth. Kirchengemeinde Grafengehaig als Vertrauensmann oder
beim Kindergarten ,Pfiffikus* Eppenreuth. Seit 2014 tbt er auch
das Amt des Schoffen am Landgericht Bayreuth aus.

Mit besonders viel Herzblut, Engagement und groBer Hingabe
nahm er 2018 das Amt des Beauftragten fur die 700-Jahr-Feier
des Marktes Grafengehaig wahr. Diese Aufgabe erstreckte
sich Uber ein volles Jahr und beinhaltete die Organisation und
Planung s&mtlicher Veranstaltungen.

Dankurkunde

Klaus Keil

Beruf: Bauhofleiter

2002 - heute Mitglied des Marktgemeinderates Grafen-

gehaig fur die Uberparteiliche Wahler-
gemeinschaft Grafengehaig
2002 - heute Mitglied im Bau- und Umweltausschuss
2008 - 2014 Mitglied im Rechnungsprifungsausschuss
Klaus Keil begann seine berufliche Laufbahn zunachst mit
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einer Ausbildung zum Béackergesellen. Nach der Bundeswehr in
den Standorten GieBen und Bayreuth fuhrte ihn sein Weg zunachst
nach Neuenmarkt/Hegnabrunn. Dort war er bei der friheren Fa.
Matzeler und anschlieBend als Kraftfahrer tatig. Im Jahre 1995 kam
er schlieBlich als Bauhofmitarbeiter zum Markt Grafengehaig.

In seiner Tatigkeit als Leiter des Bauhofes ist er in Grafen-
gehaig und den Ortsteilen immer prasent und ansprechbar.
Stets versucht er den Menschen zu helfen. Er ist geschatzter
und beliebter Ansprechpartner fir die Blrgerinnen und Burger.
Stets hilfsbereit und verstandnisvoll nimmt er deren Anliegen
entgegen und kimmert sich.

Im Jahre 2002 kandierte er fur das Amt des Marktgemeinde-
rates. Die Burgerinnen und Burger schenkten ihm das Ver-
trauen und wahlten ihn in das Gremium. Seit dieser Zeit ist
er zudem Mitglied im Bau- und Umweltausschuss und war
dariber hinaus von 2008 bis 2014 Mitglied im Rechnungs-
prifungsausschuss. Bei vielen gemeindlichen Projekten,

wie bei der Ortsdurchfahrt, dem Bau der Klaranlagen, der
Sanierung der Frankenwaldhalle oder dem Bau des Dorf-
gemeinschaftshauses - um nur exemplarisch einige zu nennen
-, wirkte er an vorderster Front und brachte sich mit groBem
Engagement ein.

Auch Klaus Keil ist im Ehrenamt présent. Sein Herz schlagt vor
allem fur die Feuerwehr. 1983, als gerade einmal 17-jahriger
junger Mann, trat er in die Dienste der Freiwilligen Feuerwehr
Grafengehaig. In den Jahren von 2009 bis 2015 stand er als
Erster Kommandant und seit 2015 als Zweiter Kommandant an
vorderster Front. 2016 folgte schlieBlich seine Wahl zum Ersten
Vorsitzenden des Feuerwehrvereins. Diesen Posten Ubt Klaus
Keil mit groBem Verantwortungsbewusstsein und fachlicher
Kompetenz aus. Darlber hinaus unterstltzt er gemeinsam
mit einem Kollegen die Kirchengemeinde in hohem MaBe. Als
Friedhofswarter Gbernimmt er die Friedhofspflege und nattr-
lich auch den Winterdienst.

Seine Tatigkeit als Winterdienstler und Schneepflugfahrer fur
den Markt Grafengehaig ist eine echte Herausforderung. Das
enorme Anspruchsdenken vieler Burgerinnen und Burger
wird dabei immer mehr zum Problem. Trotzdem gibt Klaus
Keil immer wieder alles, um diese schwierige Aufgabe zu
meistern und den Winschen gerecht zu werden. Seine stets
ausgleichende, ruhige Art ist dabei seine groBte Starke. Mit
Bravour, zuverlassig und unaufgeregt arbeitet er die Dinge ab.

Bei der Verleihung im Landratsamt (von links) Zweiter Blrgermeister Volker
Kirschenlohr, Erster Bdrgermeister Werner Burger, MdlL Holger GrieBhammer,
Marktgemeinderat Klaus Keil, stellvertretender Landrat Dieter Schaar, Landrat Klaus

Peter Sdllner, stellvertretende Landrétin Christina Flauder.

Bei der Verleihung im Landratsamt (von links) Heidi Kirschenlohr, Zweiter Blrger-
meister Volker Kirschenlohr, Erster Blrgermeister Werner Burger, MdL Holger GrieB-
hammer, Marktgemeinderat Klaus Keil, Alexandra Keil, stellvertretender Landrat Dieter
Schaar, Landrat Klaus Peter Séliner, stellvertretende Landréatin Christina Flauder.
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Markt Grafengehaig aktuell

Birgerversammlung des Marktes
Grafengehaig am 24. November 2023

Fast zehn Prozent der Gesamtblrger der Gemeinde Grafen-
gehaig konnte Burgermeister Werner Burger bei der Blrger-
versammlung in der brechend vollen Gaststube der Franken-
waldhalle begriBen, ,das bestatigt das rege Interesse unserer
Burger am Geschehen in der Gemeinde. Ich bin echt a bissla
Uberrascht".

Bevélkerungsentwicklung

Diese sei es, was etwas Sorgen bereitet. Seit 2010 ist diese
jahrlich um etwa zehn Personen zurickgegangen, von 970 auf
827. Schuld trage hier der hohe Sterbelberschuss, auch in
diesem Jahr stehen wieder 16 Sterbefallen nur drei Geburten
gegenuber. Von den 827 Burgern pendeln taglich 315 aus und
60 ein. Dazu gibt es noch 75 innerdrtliche Pendler.

Feuerwehren

Die funf Feuerwehren in Grafengehaig, Eppenreuth,
Walberngrin, Schlockenau und Weidmes z&hlen zusammen
113 aktive Feuerwehrleute. Besonders aktiv sei hier die Feuer-
wehr in Schlockenau, ,erstaunlich, was hier geleistet wird“, der
kleine Ortsteil verfugt Uber 14 Méanner und acht Frauen, die
aktiven Wehrdienst leisten, dazu kommen noch 13 Jugend-
feuerwehrler, ,die haben auch beim Kreisjugendmarsch hervor-
ragend abgeschlossen®. Auf einen starken Nachwuchs kénnen
sich die 34 Grafengehaiger Feuerwehrler freuen, der Jugend-
feuerwehr gehdren drei Nachwuchskréfte an und der Kinder-
feuerwehr sogar 20. Investiert in die Wehren fur Ausristung
und Gerate wurden in diesem Jahr insgesamt 45.000 Euro. ,Wir
brauchen die Feuerwehren, die mussen wir hegen und pflegen
und zahlen, was sie brauchen, diese Aussage von Burger
wurde mit groBem Beifall belohnt.

Kindergarten

Den Kindergarten, ,das ist fir uns eine ganz wichtige Sache*,
in Eppenreuth besuchen derzeit 28 Kinder. Dieser sei vor 15
Jahren im alten Schulhaus eingerichtet worden, den heutigen
Anforderungen wird er aber nicht mehr gerecht. ,Er entspricht
nicht mehr dem geltenden Standard und ist nach mehreren
Schaden baufallig.” Eine Sanierung zur Kindertagesein-
richtung sei nur mit groBen Umbau- und SanierungsmaB-
nahmen mdglich, ,was keinen Sinn macht”. Wirtschaftlich sei
nur ein Kindergartenneubau mit einer Kindergartengruppe
und einer Kinderkrippe. Der Gemeinderat hat sich auch schon
zwei Kindergartenneubauten in Lichtenberg und Weiden-
berg angeschaut und war von dem Lichtenberger besonders
beeindruckt. ,Lichtenberg hat auch etwa die Einwohnerzahl
wie wir." Man habe auch schon zwei Standorte zur Auswahl,
einen in Grafengehaig und einen in Eppenreuth. Das Amt far
Landliche Entwicklung wird dazu eine Machbarkeitsstudie
erstellen. Burger rechnet, dass der Neubau etwa 2,5 Millionen
Euro kosten wird. In diesem Jahr belaufen sich die Kosten fur
die Kinderbetreuung auf 92.000 Euro. Fur seine Schuler in der
Grundschule Marktleugast muss die Gemeinde 32.500 Euro an
den Schulaufwandstrager Uberweisen, ,das sind 2.505 Euro je
Schdler®.

Breitbandausbau

Insgesamt wurden in Grafengehaig 2,12 Millionen Euro fur den
Breitbandausbau ausgegeben, davon Uber 300.000 Euro an
Eigenmitteln. 90 Haushalte haben dabei kostenlos Glasfaser
bis ins Haus bekommen.

Zahlen aus dem Haushalt

Die Grundsteuern lagen in den letzten zehn Jahren fast gleich-
bleibend zwischen 115.000 und 120.000 Euro. Die Gewerbe-
steuern seien in den letzten beiden Jahren aufgrund von
Steuernachzahlungen auf 150.000 im letzten Jahr und 270.000
Euro in diesem Jahr geradezu explodiert. ,Das wird sich aber in
den kommenden Jahren wieder auf dem gewohnten Level ein-
pendeln.“ Dieser lag zuvor jeweils zwischen etwa 60.000 und
100.000 Euro. Die Schulden konnten von mehr als 1,8 Millionen
Euro auf 380.000 Euro abgebaut werden, ,obwohl wir in dieser
Zeit viel investiert haben®. Dazu hatten auch die Stabilisierungs-

hilfen von 2,4 Millionen Euro beigetragen, die man zwischen
2010 bis 2021 vom Bayerischen Staat bekommen hatte. Damit
konnten auch die Zinszahlungen von fast 94.000 Euro (2010)
bis auf 2.000 Euro in diesem Jahr reduziert werden. Die Pro-
Kopf-Verschuldung liegt bei 459 Euro ,und damit weit unter
dem Landesdurchschnitt.

Wandlung der Dorfmitte zum Schmuckkéstchen

Mit Hilfe der Forderinitiative Nordostoberfranken konnte die
Dorfmitte neu gestaltet werden. Dazu beigetragen haben der
Wohnhausneubau ,HauptstraBe 21, mit dem funf moderne
Wohnungen geschaffen wurden. Eine Dreizimmerwohnung
mit 79 Quadratmetern sowie eine Vierzimmerwohnung mit 97
Quadratmetern seien noch zu vergeben. (Informationen unter
09255/947-15). Gleich hinter dem neuen Wohnhaus sei ein
Mehrgenerationenspielplatz errichtet worden, der auch das
Interesse mehrerer anderer Gemeinden geweckt hatte. Der
Platz ist fur Kinder und Senioren geeignet ,und ist eine groBe
Aufwertung und Bereicherung des Ortskerns”. Die Kosten dafir
belaufen sich auf 350.000 Euro, wurden aber mit 90 Prozent
gefoérdert. Auch der offentliche Bucherschrank, der im August
auf dem Marktplatz aufgestellt wurde, sei eine Bereicherung
und Verschénerung fur das Dorf. Geférdert wurde das Projekt
durch das Regionalbudget der ILE Frankisches Markgrafen-
und Bischofsland.

Straflensanierung

Im Ortsteil Horbach wurde die Ortstra3e zwischen dem Feuer-
wehrhaus und der Hausnummer 6 auf einer Ladnge von etwa
60 Metern geteert. ,Die StraBe war in einem sehr schlechten
Zustand.” Ein GroBteil der Vorarbeiten seien durch den Bauhof
erledigt worden, damit konnten die Kosten von 30.000 Euro im
Rahmen gehalten werden.

Auch die Sanierung der GemeindeverbindungsstraBe von
Seifersreuth in Richtung Neumuhle wurde in diesem Jahr in
Angriff genommen. Auch hier wurden die Vorarbeiten durch
den Bauhof erledigt. In diesen Tagen wurde die grobe Teer-
decke aufgetragen, die Feinschicht soll im Frthjahr auf-
getragen werden. Die Kosten fur die 1,3 Kilometer betragen
etwa 256.000 Euro.

Blrgermeister Burger lobte die Arbeit der vier Bauhofmit-
arbeiter, die sehr engagiert ihre Arbeit erledigen und der
Gemeinde sehr viel Geld ersparen.

Aktivposten Vereine

Ein groBer Aktivposten in der Gemeinde seien die Vereine, ohne
die Vieles in den Dorfern im Argen liegen wirde. Die Feuer-
wehren mit ihren teils starken Nachwuchsgruppen, die Helfer
vor Ort, ,wie viele wirden ohne eure Hilfe nicht mehr leben®,
die Gartenbauvereine in Grafengehaig und Walberngrtn, ,sie
tragen viel zur Verschoénerung der Ortsbilder bei”, ebenso der
Frankenwaldverein und der Frauentreff, der sich sehr gut ent-
wickelt und beim Erntedankfest wieder groBartiges geleistet
hatte. Kulturell tun sich der M&nnergesangverein Grafengehaig,
,der dringend einen Chorleiter sucht* und die Theatergruppe
des SV Grafengehaig hervor. ,Bei den vier Vorstellungen in
diesem Monat waren wieder insgesamt Uber tausend Besucher
in der Halle.” Auch fur den VdK macht sich Burger stark, der
einen neuen ersten Vorsitzenden bendtigt.

Auszeichnungen

Burger gratulierte seinem Stellvertreter als Burgermeister,
Volker Kirschenlohr, der in dieser Woche mit der Kommunalen
Verdienstmedaille in Bronze durch Landrat Klaus Peter Soéliner
ausgezeichnet wurde. Bei der Ehrung wurde auch Klaus Keil
mit der Dankesurkunde fur besondere Verdienste um die
Kommunalpolitik ausgezeichnet. Keil gehért dem Gemeinderat
20 Jahre an.

Ausblick

In den n&chsten Jahren mussten die sechs Klaranlagen
ertlchtigt werden, hier wirde seit Jahren geflickt, jetzt soll eine
finale Lésung folgen. Auch der Mobilfunkausbau sei dringend
geboten. Weiter fortgeflhrt werden muss der StraBenbau, ,wir
haben viele StraBen zu sanieren®. In der kommunalen Warme-
planung sieht Burger eine ,Totgeburt”. Trotzdem wird Grafen-
gehaig mitmachen und ein Klimaschutzkonzept erarbeiten
lassen. ,Es gibt viel zu tun fur den Gemeinderat, der wegen der
zurlckgehenden Einwohnerzahl auf acht Mitglieder zusammen-
geschrumptft ist, auch wenn ihre Arbeit oft kritisiert wird."
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Diskussion

Max Lauterbach wollte wissen, wie man es bewerkstelligen will,
um das marode StraBennetz wieder auf Vordermann zu bringen?
Die Gemeinde wird eine Prioritatenliste erstellen, im kommenden
Jahr sollen die StraBen von WeiBenstein nach Walberngrtin und
von Grunlas nach Waldhermes saniert werden. Durch den Neu-
bau des Kindergartens wirden aber fast alle Mittel aufgebraucht.
,Aber wir haben uns schon mal aus dem Schlamassel raus-
gezogen und wir schaffen es wieder. Wir machen alles nach und
nach®, antwortet ein motivierter Burgermeister.

Sven Grieger interessierte mehr, wie es unter der StraBe
aussieht. ,In welchem Zustand sind Wasserleitungen und
Hydranten? Sind die Rohrleitungen Uberaltert?* Dies sei auf
jeden Fall Tatsache, die Leitungen kénnten jedoch nur erneuert
werden, wenn es Zuschuss gibt. ,Die Kosten missen auf den
Wasserpreis umgelegt werden*, ohne Zuschuss mussten die
Geblhren zu stark erhoéht werden. Bei einem Wasserrohr-
bruch wirden die entsprechenden Hydranten gleich mit aus-
gewechselt. ,Das Netz muss nach und nach erneuert werden.*

Helmut Engel

Aus der Marktgemeinderatssitzung
des Marktes Grafengehaig
vom 27. November 2023

Anschaffung eines Faltbehélters fir die Freiwillige
Feuerwehr Schlockenau und eines Faltbehdalters

fir die Freiwillige Feuerwehr Grafengehaig

Um fur die immer h&ufiger auftretenden Wald- und Vegetations-
brande gerUstet zu sein, soll fur die Feuerwehren Grafengehaig und
Schlockenau jeweils ein Faltbehalter angeschafft werden. Ebenso
konnen Faltbehélter bei GroBbranden zum Einsatz kommen.

Der Eisatzschwerpunkt eines Faltbehélters liegt darin, bei
Schadenslagen mit unzureichender Wasserversorgung einen
Loschwasserpuffer herzustellen, damit die Léschwasserversorgung
unterbrechungsfrei gewéhrleistet werden kann. Dabei kann der
Faltbehélter durch Tankldéschfahrzeuge der Feuerwehr oder durch
Schwemmfésser der Landwirte kontinuierlich befullt werden.

Fur die Feuerwehr Grafengehaig soll deshalb ein selbstauf-
richtender Faltbehalter mit einem Fassungsvermdgen von 10.000 |
Wasser, sowie Luftpumpe, einer Unterlegplane und mit Befill- und
Entleer-Armatur beschafft werden. Bei der Feuerwehr Schlockenau
soll ein GerUstbehalter mit einem Fassungsvermogen von 5.000 |
Wasser, mit Gestell und Packsack beschafft werden.

Der Marktgemeinderat beschloss einstimmig, dass ein Faltbe-
hélter fUr die Feuerwehr Grafengehaig zum Preis von 2.330,03
Euro von der Firma Ludwig aus Bindlach und ein Faltbehalter
fUr die Feuerwehr Schlockenau zum Preis von 1.372,96 Euro
von der Firma Herbach aus Kreuzwestheim beschafft wird.

Feststellung der Jahresrechnung 2021

gem. Art. 102 Abs. 3 GO

Der Inhalt des Berichtes Uber die ortliche Prifung der Jahres-
rechnung fur das Haushaltsjahr 2021 vom 14.11.2023 wurde
bekannt gegeben. Die Jahresrechnung fur das Haushaltsjahr
2021 wird geméaB Art. 102 Abs. 3 GO mit folgenden Ergeb-
nissen festgestellt:

In den Einnahmen und Ausgaben schlieBt der Verwaltungs-
haushalt mit 1.782.055,74 Euro ab und im Vermdgenshaushalt
mit 2.554.353,73 Euro.

Der Ausgleich des Verwaltungshaushaltes erfolgt durch
Zufhrung zum Vermdgenshaushalt in Hoéhe von 286.950,49 Euro.
Der Ausgleich des Vermdgenshaushaltes erfolgt durch Zufiihrung
an die allgemeine Rucklage in Héhe von 255.509,98 Euro.

Entlastung zur Jahresrechnung 2021

gem. Art. 102 Abs. 3 GO

Fur getatigte Uber- und auBerplanmaBige Ausgaben wird die
nachtragliche Zustimmung des Marktgemeinderates erteilt. Der
Marktgemeinderat war mit der Abwicklung der Finanzwirtschaft
im Haushaltsjahr 2021 einverstanden und billigte das Ergebnis.
Die Entlastung fur das Haushaltsjahr 2021 wurde erteilt.

Sitzungsplan 2024
Der Sitzungsplan wurde im Rats- und Burgerinformations-
system sowie auf der Homepage veroéffentlicht.

Bericht von der Birgerversammlung am 24.11.2023
Burgermeister Werner Burger berichtete von der gut besuchten
Burgerversammlung am vergangenen Freitag, den 24.11.2023.
Insgesamt waren 69 Personen anwesend. Die breite Beteiligung
und das rege Interesse der Burger unterstrichen das starke
Gemeinschaftsgefuhl der Marktgemeinde Grafengehaig.

Nach dem Bericht des BlUrgermeisters dankte er den Helfern
vor Ort und sprach die Unterstitzung durch die Marktgemeinde
aus. Des Weiteren gab er noch einen Ausblick darauf, womit
sich der Marktgemeinderat in naher Zukunft beschéaftigen muss.
Fragen aus der Versammlung wurden unmittelbar von Blrger-
meister Burger beantwortet. Antrdge aus der Burgerver-
sammlung wurden nicht gestellt.

Keine Bedarfszuweisungen bzw. Stabilisierungshilfen

im Jahr 2023

Mit Schreiben des Bayerischen Staatsministerium der Finanzen
und fur Heimat, vom 04.10.2023, wurde dem Markt Grafen-
gehaig mitgeteilt, dass im Jahr 2023 keine Stabilisierungshilfen
gewahrt werden. Blrgermeister Werner Burger bedauerte dies
und bekraftigt, die Haushaltskonsolidierung fortzusetzen, um
auch fur 2024 einen erneuten Antrag stellen zu kénnen.

Neubau Kindertageseinrichtung

Blrgermeister Werner Burger teilt mit, dass neben den Kinder-
tageseinrichtungen in Lichtenberg und Weidenberg auch die
Kindertageseinrichtung in Goldkronach besucht werden soll.
Ein Termin wird dem Marktgemeinderat noch mitgeteilt.

DORING =&

SCHONER BADEN __;i

Wir danken unseren Kunden fiir das entgegengebrachte Vertrauen,
wiinschen frohe Weihnachten und alles Gute fiir 2024.

Am Kirchbiihl 4 - 95352 Marktleugast - Tel. 09255/1405 www.doering-baederdesign.de

' * Frohe Weihnachten
und alles Gute
* im Jahr 2024

wiinschen wir allen Kunden,
Freunden, Bekannten und deren Angehérigen.

J. & K. TAIG GdbR

Baggerbetrieb und Tiefbau
Marktleugast
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"Unner Ladla”

______h____—,’__———l———_i‘—‘———-—-—__,____
Dorfladen Grafengehaig

Dorfgemeinschaftshaus Grafengehaig

NEU!I

Seit November 2023 immer
mittwochs von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
klieine Imbissgerichte
zum Abholen oder
Essen im Wirtshausla.

Vorbestellung unter Telefonnummer
09255/ 7423 oder 09255/ 807542
oder direkt im Ladla.

Bei Abholung bitte entsprechende GefaRe mitbringen.

Wir freuen uns auf Euch!

sUnner Ladla%, Grafengehaig
Tel. 09255/ 807542
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Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
Marienweiher-Marktleugast

Drei neue Ministranten in Marktleugast

Am Christkdnigssonntag freute sich Pfarrer Pater Florian
Malcherczyk mit Tim Kraus, Finja R6del und Sophia Weinrich,
drei neue Ministranten in Marktleugast begriBen zu kénnen. Mit
der Ubergabe des Ministranten-Kreuzes stellte er sie offiziell
in den Dienst am Altar fur die St. Bartholoméauskirche. Dabei
unterstrich er die Bedeutung ihrer Mitarbeit fr den Priester, die
Gemeinde und fUr die ganze Gottesdienstgestaltung.

Oswald Purucker

Pfarrer Pater Florian Malcherczyk (hinten) mit (vorne, von links)
Sophia Weinrich, Tim Kraus und Finja Rédel.

Zwei neue Ministranten in Marienweiher

Am letzten Sonntag im Jahreskreis, dem Christkdnigssonntag,
wurde die Ministrantin Josephie von Schau und der Ministrant
Benjamin von Schau als Ministranten in der Wallfahrtsbasilika
Marienweiher eingefuhrt. Pater Florian erinnerte an den wichtigen
Dienst, den die Ministranten zukUnftig in der Wallfahrtsbasilika
wahrnehmen. Zusammen mit Oberministrant Lukas Furst stellte
er die neuen Ministranten den Gottesdienstbesuchern vor. Als
auBeres Zeichen fur die Aufnahme in den Kreis der Ministranten
bekamen die neuen ,Minis" ein Kreuz Uberreicht.

Thomas Beck

:; Ll o TR

Gottesdienstordnung der Pfarrei Marienweiher

Marienweiher

Gottesdienst am Sonntag: 08.00 Uhr und 10.30 Uhr
Gottesdienst am Montag, Mittwoch und Freitag: 18.00 Uhr
Rosenkranz am Freitag: 17.30 Uhr

24.12.2023, Heiligabend

Christmette um 22.00 Uhr

25.12.2023, Hochfest der Geburt des Herrn
Gottesdienst um 10.30 Uhr

26.12.2023, 2. Weihnachtstag

Gottesdienst um 10.30 Uhr

31.12.2023, Fest der HI. Familie und Jahresschluss
Gottesdienst um 10.30 Uhr

Gottesdienst zum Jahresschluss um 16.00 Uhr fur alle
Gemeinden

01.01.2024, Neujahr

Gottesdienst um 10.30 Uhr

06.01.2024, Hochfest der Erscheinung des Herrn
Gottesdienst um 10.30 Uhr

Marktleugast

Gottesdienst am Sonntag: 09.15 Uhr

Gottesdienst am Dienstag: 18.00 Uhr

Gottesdienst am Donnerstag: 09.00 Uhr

24.12. 2023, Heiligabend

Kindermette um 15.00 Uhr

Christmette um 22.00 Uhr

26.12.2023, 2. Weihnachtstag

Gottesdienst um 09.00 Uhr

31.12.2023, Fest der HI. Familie

Gottesdienst um 09.00 Uhr

01.01.2024, Neujahr

Gottesdienst um 09.00 Uhr

06.01.2024, Hochfest der Erscheinung des Herrn
Gottesdienst um 09.00 Uhr

Traindorf

Gottesdienst am 1. und 3. Sonntag des Monats: 08.00 Uhr
(auch im Winter!)

25.12.2023, Hochfest der Geburt des Herrn
Gottesdienst um 09.00 Uhr

Stammbach

Vorabendgottesdienst am Samstag: 17.15 Uhr
25.12.2023, Hochfest der Geburt des Herrn
Gottesdienst um 09.00 Uhr

Hohenberg

Gottesdienst am Samstag: 18.30 Uhr (wdchentlich
abwechselnd mit Kupferberg)

Gottesdienst am Sonntag: 09.30 Uhr (wéchentlich
abwechselnd mit Kupferberg)

24.12. 2023, Heiligabend

Christmette um 20.00 Uhr

26.12.2023, 2. Weihnachtstag

Gottesdienst um 09.00 Uhr

Andacht mit Kindersegnung um 15.00 Uhr fdr alle Gemeinden
31.12.2023, Fest der HI. Familie

Gottesdienst um 09.00 Uhr

01.01.2024, Neujahr

Gottesdienst um 09.00 Uhr

06.01.2024, Hochfest der Erscheinung des Herrn
Gottesdienst um 09.00 Uhr

Pfarrmitteilungen

Roratemessen

Wie in den vergangenen Jahren feiern wir im Advent
Roratemessen zu Ehren der Gottesmutter Maria. Zur

gemeinsamen Roratemesse, die jeweils am Donnerstag
um 06.30 Uhr in der Kirche Marktleugast stattfindet, laden
wir ganz besonders unsere Kinder, ihre Eltern und alle
Pfarrangehérigen recht herzlich ein. AnschlieBend gibt es
fir alle Teilnehmer ein Friihstiick im St. Martinsheim.
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Seniorennachmittag

Der néachste Seniorennachmittag findet am Mittwoch, 13.
Dezember, um 14.00 Uhr, im St. Martinsheim, statt.
Krankenbesuch im Dezember

Der monatliche Krankenbesuch mit Spendung der hl.
Kommunion findet am Freitag, 1. Dezember, und Donnerstag,
7. Dezember, zu gewohnter Zeit statt. Es ist der letzte Besuch
vor dem Weihnachtsfest.

Im Januar findet der monatliche Krankenbesuch mit Spendung
der hl. Kommunion am Donnerstag, 4. Januar, und Freitag, 5.
Januar, zu gewohnter Zeit statt.

Neue Anmeldungen nehmen die Patres sehr gerne entgegen,
Tel. 946-0.

Beichtgelegenheit vor dem Weihnachtsfest

Marienweiher - Mittwoch, 20. Dezember, und Freitag, 22.
Dezember, jeweils um 17.30 Uhr

Marktleugast - Dienstag, 19. Dezember, um 17.30 Uhr

Der Heilige Abend in der Familie und der Besuch der Christ-
mette, musikalisch ausgestaltet vom Basilika-Chor sind der
Hohepunkt von Weihnachten. Zur wirdigen Gestaltung dieses
Abends gehoren das Gebet, die Weihnachtsbotschaft und die
stimmungsvollen Lieder.

Denken wir an Weihnachten auch an die Armen und
bedurftigen Menschen in Lateinamerika und der Karibik. Die
Moglichkeit zu teilen haben wir in der Adveniat-Kollekte
am 24. und 25. Dezember, die unter dem Leitwort: ,,Flucht
trennt — Hilfe verbindet” steht.

Sternsingeraktion 2024

Unsere Sternsinger werden wie alljahrlich vom 4. bis 6.
Januar in unserer Pfarrei unterwegs sein. Sie ziehen von
Haus zu Haus und bringen den Segen Gottes in die Familien
und werden zum Segen fur Kinder in der ganzen Welt.

Nehmen Sie die Sternsinger bitte freundlich und mit Wohlwollen
auf. Fur Ihre Spenden, die besonders fur die armen Kinder in der
Welt bestimmt ist, bedanken wir uns schon im Voraus und auch
bei unseren Sternsingern fUr ihren aufopferungsreichen Einsatz.
Am Samstag, 6. Januar (Dreikdnig) begehen wir den Afrikatag.
Die Kollekte an diesem Tag ist flr die Mission bestimmt. Vielen
Dank fur Ihre Spende.

Der Gottesdienst zum Fest Taufe des Herrn am Sonntag, 7.
Januar, in Marktleugast um 09.15 Uhr, wird vom Basilika-Chor
mitgestaltet.

In diesem Jahr findet keine Krippenausstellung im Kantorats-
gebdude statt.

Wallfahrisbasilika Marienweiher

Pilgerbiiro Marienweiher

Offnungszeiten des Pilgerbiiros
Marienweiher

Montag und Donnerstag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

AuBerhalb der Dienstzeiten ist Frau Hannelore Klier tele-
fonisch erreichbar unter Tel. 0151/ 67142888

Pilgerreise nach Assisi

Eine eindrucksvolle Begegnung mit dem Heiligen Franziskus
hatten die Teilnehmer der diesjahrigen Pilgerreise nach Assisi,
zu der die Leiterin Hannelore Klier vom Pilgerbiro Marien-
weiher eingeladen hatte. Uber Innsbruck, wo mit Pater Adrian
und zwei weiteren Pilgerinnen die Gruppe vollstandig wurde,
bekamen alle in der Basilika Maria Empféangnis den Pilgersegen
und machten sich auf zum ersten Zwischenstopp ins Gaste-
haus des Priesterseminars in Brixen.

Am Montag ging es dann nach Rimbocchi, die Pilger starteten
im Tal den sehr anspruchsvollen Weg hinauf zum Felsenkloster
La Verna. Nach gut drei Stunden hatten sie dann auch das
erste Teilstick des Franziskusweges geschafft. Hier konnten
sie nun den Ort besichtigen, wo der HI. Franz seine Wundmale
empfangen hatte.

Am néchsten Tag ging es weiter auf dem Franziskusweg bis
nach Pieve Santo Stefano. Mit dem Begleitfahrzeug ging es
dann zurlck nach La Verna, um gegen 15.00 Uhr an der tag-
lichen Prozession von der Basilika zur Stigmatisationskapelle
teilzunehmen. Der Weg fuhrte dabei durch einen Gang, der mit
Fresken aus dem Leben des HI. Franziskus geschmuckt war.
Am dritten Tag ging es dann nach Sansepolco. Der Legende
nach wurde der Ort vom HI. Arcanus und dem HI. Agidius
gegrindet. Sie errichteten dort eine kleine Kapelle, um die
Reliquien aus dem Grab Christi, die sie von ihrer Pilgerreise
mitgebracht hatten, unterzubringen. Monte Casale, das erste
Ziel des Tages, erhielt Franziskus im Jahre 1213 vom Bischof
von Citta di Castello geschenkt und wurde damals zu einem
Ort von groBter Bedeutung fur die franziskanische Spiritualitat
und Tradition. Am Nachmittag erreichte die Gruppe Citta.

Mit einer Andacht und versehen mit dem Pilgersegen ging
es am nachsten Tag von der Wallfahrtskirche Madonna dei
Rimedi Uber Pieve de Saddi nach Pietralunga. Von dort flhrte
am Freitag der Weg bis nach Gubbio, wo vor der Kirche San
Francesco, die beeindruckende Statue des Heiligen Franz mit
dem Wolf die Pilger aus dem Frankenland begrufBte.

Nach einer Woche Weg mussten dann alle erkennen, dass
pilgern nicht nur singen, beten und meditieren bedeutet.
Sondern, dass man auch schweigend gehend, jeden Atemzug
spurt und um ans Ziel zu kommen vor allem viel Laufen muss.
Nachdem es vom Kloster Gubbio aus, Uber Val di Chiascio und
von dort nach Valfabbrica ging, machten sich die Teilnehmer
am Montag, dem achten Tag ihrer Pilgerreise, voller Vor-
freude auf das letzte Teilstlick nach Assisi. Ganz unvermittelt,
nach Verlassen der Weingérten und Olivenhainen, 6ffnete sich
dann die Landschaft und man richtete seinen Blick auf den
imposanten Heiligen Konvent und die Franziskusbasilika.

Am 3. Oktober feierte die Gruppe mit zahlreichen Wallfahrern
aus nah und fern den Todestag des Heiligen Franz in der
Basilika St. Maria degli Angeli. In den folgenden Tagen konnte
der Namenstag in San Damiono gefeiert werden, die Einsiede-
lei Carcerie wurde besucht und vom Monte Subasio aus bot
sich ein herrlicher Blick ins Spoletotal.

Oswald Purucker

Blick von Monte Casale aus ins Tal.
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Freunde der Wallfahrtsbasilika
Marienweiher e.V.

Mitgliederversammlung der Freunde
der Wallfahrtsbasilika Marienweiher

Im Mittelpunkt der jungst stattgefundenen Mitgliederver-
sammlung der Freunde der Wallfahrtsbasilika Marienweiher
standen neben den Rechenschaftsberichten der Vorstand-
schaft auch Neuwahlen. Vorsitzender Monsignore Prof. Dr. Dr.
Rudiger Feulner gedachte zu Beginn der verstorbenen Mit-
glieder des Vereins sowie der Grinderin der vereinseigenen
Stiftung Christine Klose und konnte auf eine eindrucksvolle
Jahresbilanz verweisen.

Im Auftrag des Vorsitzenden berichtete stellvertretender Vor-
sitzender Landrat Klaus Peter Soliner Uber die Aktivitdten der
vergangenen beiden Jahre. Dabei stellte er fest, dass auf-
grund der Pandemie weniger Veranstaltungen in und um die
Basilika durchgefuhrt werden konnten. Mit Hannelore Klier als
Leiterin des Pilgerbiros sei dieses wieder kompetent besetzt
und fur alle Anfragen offen. Séliner ging dann auch noch ein-
mal auf den verstorbenen Prof. Dr. Wolfgang Protzner ein, der
in der ihm eigenen Art fUr die Freunde der Wallfahrtsbasilika
als Grundungsmitglied und langjahriger Vorsitzender Heraus-
ragendes geleistet habe. Auch an seinen Einsatz flr den Erhalt
des Klosters, als dessen Fortbestand erheblich geféhrdet war,
erinnerte er. Soliner: ,Die Freunde der Wallfahrtsbasilika bleiben
ihm zu Dank verpflichtet und werden sein Andenken bewahren.”
Sein Dank galt abschlieBend allen Vorstandskollegen fur die
gute Zusammenarbeit. Hier insbesondere Blurgermeister Franz
Uome als Geschéftsfuhrer und dem Geschéftsstellenleiter der
Gemeinde Michael Laber, als Schatzmeister.

Unser Bild zeigt (von links) Spender Norbert Sesselmann,
Burgermeister Franz Uome, Landrat Klaus Peter Sdliner,
Monsignore Prof. Dr. Dr. Radiger Feulner, Bezirkstagsprasident
Henry Schramm, Schatzmeister Michael Laber und Schrift-
fuhrer Dr. Hanspeter Bittner.

Vorsitzender Prof. Dr. Dr. Rudiger Feulner nahm die Dankes-
worte auf und versicherte auch der Kirchenstiftung Marien-
weiher mit Johannes Klier an der Spitze eine stets gute
Zusammenarbeit. Besonders bei den doch zahlreichen Ver-
anstaltungen in der Basilika seien hier die Mitglieder der
Kirchenverwaltung und des Pfarrgemeinderates immer wieder
aufs Neue gefordert. Mit Blick auf die Mitgliederentwicklung
konnte er erfreut feststellen, dass mit 220 Personen ein neuer
Hochststand erreicht wurde. Sein besonderer GruB galt an
diesem Abend Norbert Sesselmann aus Oberzaubach, der
als neues Mitglied den Verein auch gleich mit einer Spende in
Hohe von 5.000 Euro unterstutzte. Monsignore Feulner sprach
ihm dafur seinen groBen Dank und seine Anerkennung aus.

Bei den Neuwahlen blieb es bei Vorsitzenden Prof. Dr. Dr.
Rudiger Feulner, Landrat Klaus Peter Séliner als dessen Stell-
vertreter, fir den verstorbenen Stellvertreter Prof. Dr. Wolfgang
Protzner stellte sich Bezirkstagsprésident Henry Schramm
zur Wahl und erhielt das Vertrauen. Dr. Hanspeter Bittner als
Schriftfhrer wurde ebenso wie Michael Laaber als Schatz-
meister im Amt bestatigt. Wahlleiter Siegfried Beyer holte sich

Klosteranlage La Verna.
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bei den Gewahlten die Zustimmung zur Wahl ab und winschte
der neuen Vorstandschaft eine glickliche Hand.

Die Leiterin des Pilgerbliros ging auf die Gestaltung des
Jahresprogramms ein und konnte erfreut feststellen, dass es
in diesem Jahr wieder das beliebte ,Klosterspitzen-Festival®
gab und das Projekt ,Marienweg” begonnen wurde sowie ein
Tagesausflug nach Waldsassen und eine 14-tdgige Wander-
reise nach Assisi durchgefihrt werden konnte. In 2024 stehe
ein weiteres groBes Jubildum an. Im Jahre 1124, also vor 900
Jahren, wurde erstmals eine Kirche in Marienweiher urkundlich
erwahnt. Monsignore Feulner unterstrich dabei, dass dies deut-
lich vor Mariazell oder Altétting geschah.

Burgermeister Franz Uome berichtete abschlieBend Uber den
Baustand des Pilger- und Begegnungszentrums. Margaretha
Schoberth fragte an, ob sich der Verein auch an der Renovierung
der Naturstein-Stele an der Grabstatte der Franziskaner-Patres
beteiligen wirden. Max Bingart regte an, dass sich Marienweiher
2024 am Katholikentag in Erfurt beteiligen sollte.

Oswald Purucker

‘F..pf.p w-p p’

wulnschen wir all unseren Kunden,
Geschaftspartnern und Freunden.

REIFEN - KOLLER

Hans-Klier-Str. 8 / Neuensorg

95352 Marktleugast
Tel. u. Fax 09255 660

B Q

Metzgerei Markus Ebner
Kulmbacher Str. 9, 95352 Marktleugast, Tel. 09255 229

% Angebot der woche * (
vom 07.12. bis 21.12.2023

Hinterschinken gek 100 g € 1,69
Gottinger auch abgeb 100g € 1,19
Kasewiener zart ger. 100g € 1,20
Eiersalat hausg ht 100g€ 1,19
Schweinekotelett‘s 100 g € 0,89
Putenschnitzel 100 g € 0,99
Gulasch gem 100g € 1,20

* Y Angebotder Woche x Kk

vom 22.12. bis 03.01.2024

Kiseaufschnitt 4-fach sortiert 100g € 1,49
Haussalami geschnitten 100g € 1,69
Rindfleischwurst auch abgeb 100g € 1,59
Paprikalyoner mild, geschnitten ..cmmmmmssees 100g € 1,19
Schweinebraten mit SChwarte ........sesssssssnes 100g € 1,09

Schweinerollbraten gefiillt u. gewiirzt, bratfertig 100g € 1,19
Rinderrouladen 100g € 1,69

%  Jeden Donnerstag ab 11 Vir * *
halbe Hihnchen

WIR MOCHTEN SIE BITTEN IHRE WEIHNACHTSBESTEL-
LUNG BIS SPATESTENS MI.,, 20.12. ABZUGEBEN!! (Spitere
Bestellungen konnen wir leider nicht mehr beriicksichtigen)

Auch bitte Bratwiirste rechtzeitig vorbestellen!
Wir danken fiir lhr Verstandnis, lhr Vertrauen
* und lhren Einkauf das ganze Jahr iiber! *

Wi ir wiinschen allen unseren Freunden, Bekannten und
Kunden Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

Ihre Metzgerei Ebner und Team!

Touristisches Hinweisschild Marienweiher

Mit riesigen Hinweisschildern wird an der A9 bei Marktschor-
gast seit wenigen Tagen auf die Wallfahrtsbasilika hingewiesen.
Der Vorsitzende der ,Freunde der Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher*, Monsignore Prof. Dr. Dr. Rudiger Feulner, dankte vor
allem Landrat Klaus Peter Séliner fur seinen Einsatz und seine
Hartnackigkeit, die Genehmigung daflr von der Autobahn-
direktion NUrnberg zu erhalten.

Mit dem Direktor der Autobahn GmbH des Bundes von der
Niederlassung Nordbayern in Nurnberg, Reinhard Pirner,
fanden die ,Freunde der Wallfahrtsbasilika“ auch einen Fur-
sprecher fur diese beiden Hinweisschilder, die vom Diplom-
Designer Wolfgang Skoda aus Marktleugast entworfen wurden.
Vorsitzender Monsignore Prof. Dr. Dr. Rudiger Feulner: ,Die
Hinweisschilder sind ein Thema, das wir schon seit mehreren
Jahren verfolgen und ich danke Landrat Klaus Peter Soliner far
seine Geduldsarbeit in dieser Sache.”

Das Hinweisschild zeigt das Bauwerk der péapstlichen Wall-
fahrtsbasilika und skizziert die Maria und die Jakobsmuschel,
denn das Gotteshaus liegt direkt am Jakobsweg von Hof
nach Nurnberg. Die Kosten der beiden touristischen Hinweis-
schilder ,Papstliche Wallfahrtsbasilika“ betragen knapp 15.000
Euro und sie werden durch Spendengelder des Vereins der
,Freunde der Wallfahrtsbasilika“ finanziert.

Bei der offiziellen Abnahme der Hinweisschilder konnte der Ver-
ein eine Spende der Raiffeisenbank Oberland durch die beiden
Vorstdnde Ralph Goller und Peter Girndt Gber 4.000 Euro ent-
gegennehmen. Mit den Hinweisschildern versprechen sich die
Verantwortlichen auch einen zusatzlichen touristischen Anreiz
fur die Region.

Werner ReiBaus

Unser Bild zeigt (von links) Birgermeister Franz Uome, Schatz-
meister Michael Laaber, die Vorstédnde der Raiffeisenbank, Ralph
Goller und Peter Girndt, Vorsitzenden der ,Freunde der Wall-
fahrtsbasilika“, Monsignore Prof. Dr. Dr. Rudiger Feulner, Landrat
Klaus Peter Séliner und Direktor der Autobahn, Reinhard Pirner.
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Spende an die ,Freunde der Wallfahrtsbasilika
Marienweiher”

Im Beisein des Vorsitzenden des Vereins der Freunde der Wall-
fahrtsbasilika Marienweiher, Monsignore Prof. Dr. Dr. Radiger
Feulner, dem Bezirkstagsprasidenten Henry Schramm, der
fur den verstorbenen Professor Dr. Wolfgang Protzner bei der
jungsten Mitgliederversammlung zum stellvertretenden Vor-
sitzenden gewahlt wurde, dem weiteren Stellvertreter Landrat
Klaus Peter Sollner und dem Geschéaftsfuhrer Burgermeister
Franz Uome Ubergab Vorstandsvorsitzender Harry Weil3 von
der Sparkasse Kulmbach-Kronach eine Spende in H6he von
4.000 Euro. Dieser Betrag, so Harry WeiB, solle mit fur die
Finanzierung der beiden Hinweisschilder dienen, die jungst bei
der Autobahnausfahrt Marktschorgast und Gefrees aufgestellt
wurden und mit Bild und Schrift auf die Wallfahrtsbasilika
Marienweiher verweisen. Dabei unterstrich er, dass sich die
Sparkasse nicht nur wie hier bei Uberregional bedeutenden
Projekten engagiert, sondern auch wéhrend des Jahres der
Gemeinde und den Vereinen und Verbanden in Marktleugast
helfend zur Seite steht.

Monsignore Prof. Dr. Dr. Rudiger Feulner dankte der Sparkasse und
Harry WeiB fur die groBzigige Unterstltzung. Mit Blick auf das bevor-
stehende Fest der Freude sei es besonders erfreulich in diesem
Geiste auch beschenkt zu werden, so Feulner. Der Gnadenort
Marienweiher sei nicht nur regional von groBer religiéser Bedeutung,
sondern ziehe Pilger und Besucher aus ganz Bayern an.

Dies unterstrich Bezirkstagsprasident Henry Schramm, der
dazu mitteilte, dass auch der Bezirk Marienweiher weiter mit
10.000 Euro unterstitzt. Landrat Klaus Peter Soéliner dankte
dem Direktor der Autobahn GmbH Niederlassung Nordbayern,
Reinhard Pirner, flr seine Unterstltzung bei der Umsetzung
und Ausfuhrung.

Burgermeister Franz Uome versprach sich durch die Hinweis-
schilder einen zusatzlichen touristischen Anreiz flir die ganze
Region. Der Sparkasse und dem Bezirk dankte er flr stets
offene Ohren, wenn es um Anliegen der Marktgemeinde gehe.

Von Seiten der Kirchenverwaltung und des Pfarrgemeinderates
bedankten sich Johannes Klier und Thomas Beck fur die von
vielen Seiten geleistete Arbeit zum Wohle der Wallfahrt nach
Marienweiher. Johannes Klier: ,Als &ltester Marienwallfahrts-
ort und Wallfahrtsort, der &lter ist als Vierzehnheiligen oder Alt-
otting, sei diese Aufmerksamkeit auch voll und ganz berechtigt
und jeder Unterstltzung wert!*

Oswald Purucker

Bei der Spendentibergabe in der Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher (vorne, von links): Vorstandsvorsitzender der Sparkasse
Kulmbach-Kronach, Harry WeiB, Bezirkstagsprédsident Henry
Schramm, Landrat Klaus Peter Séliner, Monsignore Prof. dr. Dr.
Rudiger Feulner, Blurgermeister Franz Uome, (hinten, von links)
Pfarrgemeinderatsvorsitzenden Thomas Beck und Kirchen-
pfleger Johannes Klier.

Klosterladen Marienweiher

i '.;'f

Klosterladen |

Offnungszeiten des Klosterladens:

14.00 — 16.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr

Samstag:
Sonntag:

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Neu eingetroffen: :
i Chiemseer Klosterglithwein ,
i Lichtmomente i
i Handarbeiten aus unserer Region i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Das Schonste,
was wir erleben kdonnen,

ist das Geheimnisvolle.
Albert Einstein

Uber einen Besuch unseres Klosterladens
' wiirden wir uns sehr freuen!

L g

U= Ry
k! Thr

Klosterladenteam

Wir danken unsaren Kunden fir ihre Treue,
winschen ein schones Weihnochtsfest

B einen guten Rutsch ins neue Jahrl

Frote \Neiimachten
und alles Gute fur 2024

wiinschen wir von Herzen allen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten.

My Taxinnternetomnen Kunzebmann
Tel. 09255/1877

Marienweiher, im Dezember 2023

Weihnachtsurlaub
vom 22.12.23 bis 01.01.2024
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> Evang.-Luth, Kirchengemeinde

-
Marienkirche
Stammbach

Bethlehemkirche
Mannsflur

Stammbach-Mannsflur

Gottesdienste und Veranstaltungen

Samstag, 09.12.2023

14.00 Uhr — 1. Stammbacher Adventsmarkt rund um die

22.00 Uhr Marienkirche, Andacht zur Eréffnung um 14.00
Uhr, um 15.00 Uhr gemeinsames Singen von
Adventsliedern in der Kirche

Sonntag, 10.12.2023

09.30 Uhr Kirchweih, Abendmahlsgottesdienst in Mannsflur
mit Pfr. Hans-Jurgen Muller
16.00 Uhr Konzert ,Die Saitenpfeifer aus ORML" in der

Bethlehemkirche Mannsflur
Samstag, 16.12.2023

17.00 Uhr  Adventskonzert mit M&nnergesangverein und
Posaunenchor Stammbach in der Marienkirche
Stammbach

Dienstag, 19.12.2023

15.00 Uhr Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast

Sonntag, 24.12.2023 - Heiligabend

10.30 Uhr Okum. Gottesdienst im Seniorenheim
Marktleugast
18.00 Uhr Gottesdienst in Mannsflur

mit Pfr. Hans-Jurgen Muller
Dienstag, 26.12.2023 — 2. Weihnachtsfeiertag
08.45 Uhr  Gottesdienst in Mannsflur
mit Pfr. Hans-Jurgen Mdller
Sonntag, 31.12.2023 - Silvester
16.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in Mannsflur
mit Pfr. Hans-Jurgen Muller
Dienstag, 02.01.2023

15.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast
Samstag, 06.01.2023
10.00 Uhr Verbundgottesdienst in der Marienkirche Stamm-

bach mit Pfr. Hans-Judrgen Maller
Gemeinsames Pfarramt
Stammbach — Ahornis — Wiistenselbitz
Sie erreichen das Verbund-Pfarramt in der FriedrichstraBe 2,
95236 Stammbach, Uber den barrierefreien Eingang (oberhalb
vom Haus), unter der Telefonnummer 09256/ 960 83 28 oder
per E-Mail verbundpfarramt.stammbach@elkb.de
Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Donnerstag bis Freitag 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
www.stammbach-evangelisch.de
Kontakt Pfarrer Daniel Feldmann
Telefonnummer 09256/ 960 51 41

Evang. Kirchengemeinde

Grafengehaig

Konzert von ,Coloured Black” in Grafengehaig

Am Samstag, 18. November, trat der Konzertchor ,Coloured
Black® aus Hollfeld in der Heilig-Geist-Kirche in Grafengehaig
auf. Das Motto des Abends war ,Endless Hope“. Von ewiger
Hoffnung hat man in den knapp zwei Stunden viel gespdrt:
Hoffnung auf Liebe und Glaube, Hoffnung auf Freude und
Vertrauen in die Zukunft - aus Liedern der Vergangenheit.
100 Jahre Musikgeschichte seit 1923 waren die Grundlage
dafur. Die Lieder wurden verpackt in Beitrdgen innerhalb von
Jahrzehnten - fur die Zeit von 1923 bis 1933 standen solche
Lieder wie ,Ein Freund, ein guter Freund” - oder ,Veronika, der
Lenz ist da“ und ,Ich kusse ihre Hand, Madam® ... die Zuhérer
hatten groBe Freude daran! Weiter ging es mit Arrangements
aus bekanntem und weniger bekannten, mit schwungvollen,
rhythmischen, aber auch ruhigen und anrthrenden Melodien

der diversen Jahrzehnte ... flr die Zeit von 1953 bis 1963 zum
Beispiel ,only you" oder ,que sera sera“, aus dem Jahrzehnt
bis 1973 Beatlessongs wie ,Help“ oder ,All you need is love*
.. und die Liebe ist das GroBte! Mit Liedbeitragen bis 2023,
bis in die gegenwartige Zeit, schaffte es der Chor, die Zuhdérer
zu fesseln und zu begeistern! Und der Ubereinstimmende
Wunsch: es wére schén, wenn ,Coloured Black® wieder mal in
Grafengehaig ein Konzert gibt!

Heidrun Hemme

Gottesdienste und Veranstaltungen

ACHTUNG: In Grafengehaig und Gosmes findet der Gottes-
dienst seit dem 1. Advent abwechseind statt und mit
geanderter Uhrzeit: Sonntagsvormittags immer um 10.00 Uhr!

Sonntag, 10.12.2023 - 2. Advent

10.00 Uhr Gottesdienst in Gosmes

Donnerstag, 14.12.2023

09.00 Uhr Seniorenfrihstick im Gemeindehaus
Grafengehaig

Sonntag, 17.12.2023 - 3. Advent

10.00 Uhr  Gottesdienst in Grafengehaig
Mittwoch, 20.12.2023
14.30 Uhr KaffeeZeit im Gemeindehaus Grafengehaig

Sonntag, 24.12.2023 - Heiligabend

16.00 Uhr  Gottesdienst in Grafengehaig

Montag, 25.12.2023 - 1. Weihnachtsfeiertag

10.00 Uhr  Festgottesdienst in Grafengehaig
Dienstag, 26.12.2023 — 2. Weihnachtsfeiertag

10.00 Uhr Festgottesdienst in Gosmes

Sonntag, 31.12.2023 — Altjahresabend

17.00 Uhr Gottesdienst in Grafengehaig mit Abendmanhl
19.00 Unr  Gottesdienst in Gdsmes mit Abendmahl
Montag, 01.01.2024 — Neujahr

17.00 Uhr  Gottesdienst in Grafengehaig
Samstag, 06.01.2024 — Epiphanias

10.00 Uhr  Gottesdienst in Gosmes

Donnerstag, 11.01.2024

09.00 Uhr  Seniorenfruhstick im Gemeindehaus

in Grafengehaig

FREUDIGE EREIGNIS-ANZEIGEN:
anzeigen.wittich.de
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Kindergartennachrichten
Kindergarten Pfiffikus Eppenreuth

St. Martinsumzug
des Kindergartens ,Pfiffikus”

Das diesjahrige Laternenfest fand am Dienstag, den 14.
November, in Grafengehaig, statt. Die Kinder trafen sich am
Eingang der ,Heilig-Geist-Kirche* und zogen gemeinsam mit
ihren Erzieherinnen und den selbstgebastelten Laternen zum
Lied ,Durch die StraBen auf und nieder” in die Kirche ein. Die
Begleitung Ubernahm Jutta Fischer mit der Gitarre. Vor dem Altar
nahmen alle Kinder in einem Halbkreis Platz und lauschten der
BegriBung der Pfarrerin Heidrun Hemme, die uns im Anschluss
die Geschichte des Heiligen St. Martin erzéhlte. Die Kinder
fihrten dazu das Rollenspiel auf, welches im Voraus im Kinder-
garten fleiBig gedbt wurde. Die Auffihrung sollte allen Zuschauern
in Erinnerung rufen, wie wichtig Nachstenliebe und besonders
auch das Teilen ist. Ein Teil der Einnahmen soll deshalb dieses
Jahr an bedurftige Familien im Umkreis gespendet werden.

Nach dem kurzweiligen Gottesdienst nahmen alle gemeinsam
am Laternenumzug zur Frankenwaldhalle teil, welcher durch
die Feuerwehr Grafengehaig abgesichert wurde. Dort standen
schon diverse Speisen und Getréanke bereit, die die Eltern der
Kita-Kinder organisiert haben. Bei Wienern, Laugenstangen,
Punsch und Gluhwein konnten die Kinder mit ihren Familien
gemutlich zusammensitzen und den Abend ausklingen lassen.
Wir bedanken uns bei allen Beteiligten, die uns bei der
Organisation und DurchfUhrung des Festes unterstitzt haben!

Rebecca Paul, loana Voinu & Janka Lages

Grund- und Mittelschule
Marktleugast

Die Raiffeisenbank Oberland eG Gbergibt
leuchtende Sicherheitsmitzen an die Erstklassler

Alle Jahre ist die Raiffeisenbank Oberland sehr um die Sicher-
heit der Erstklassler bemuiht und hat jetzt wieder die ABC-
Schitzen mit leuchtenden Sicherheitsmitzen ausgerUstet,
damit sie von den Autofahrern wahrend der kommenden
dunklen Jahreszeit besser gesehen und wahrgenommen
werden. Der Vorstandsvorsitzende Ralph Goller und der
Geschaftsstellenleiter Elmar Bauer Uberreichten die Mditzen
in der Schulaula im Beisein der Schulleiterin Annette Marx
sowie der Klassenlehrerin Kathrin Friedrich an die Madchen
und Jungen. Mit einem lauten ,Dankeschdn der Raiffeisen-
bank Oberland” bedankten sich die Kinder flur das erhaltene
Geschenk und versprachen, die Sicherheitsmltzen in der
kalten Jahreszeit auch immer aufzusetzen.

Raiffeisenbank Oberland eG

In meinem kleinen Apfel...

Apfel mit allen Sinnen erleben, schmecken, riechen, fihlen,
untersuchen und noch vieles mehr durften die Schulerinnen
und Schiler am Apfelaktionstag. Selbst Kunst, Sport, Musik
und Entspannung mit Apfeln standen heute auf dem Stunden-
plan. Begeistert durchliefen die Kinder die abwechslungsreichen
Stationen und summten am Ende des gelungenen Tages fréhlich
vor sich hinkauend den Rest des Liedes vor sich hin.

Annette Marx

An einem eisigen Novembertag machte sich die Klasse 3a auf
den Weg zur Umweltschule in Schliémen, um noch mehr Uber das
derzeitige HSU-Thema ,Wald“ zu erfahren. Dort angekommen,
empfingen uns die Wildnispadagogin Tanja Sinkel sowie
Manuela und der Hund ,Buddy”. In einem Erz&hlkreis wurde
darUber geredet, welches Waldtier man gerne sei und warum.
Um der Kalte zu trotzen, wurde dann ein Lagerfeuer geschirt an
dem allen wohlig warm wurde. Etwas aufgewarmt, wurde aus selbst
entdeckten und gesammelten Natursachen wie Brombeerblatter,
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Brennnesselblatter, Hagebutten, Minze, Apfel, Zitronenmelisse,
Himbeerblatter und der letzten Himbeere ein Tee Uber dem Feuer
gekocht, der uns alle nun auch von innen warmte. AnschlieBend
gingen wir auf Spurensuche im Wald. Dabei konnten wir Schnecken-
héuser, Rotkehlchenrufe, Pilze und sogar die gestrigen Schlafplatze
von Rehen ersp&hen. Zum krénenden Abschluss konnten sich
alle noch ein leckeres Stockbrot am Feuer schmecken lassen. Wir
danken der Umweltschule Schli6NZ fir dieses tolle Naturerlebnis!

Anna-Maria Hahn

Vorlesetag

Wie jedes Jahr fand Ende November der bundesweite Vorlese-
tag statt. Auch unsere Schule beteiligte sich gerne daran. Die
Kinder hérten Geschichten von Britta Teckentrup (,Der Maulwurf
und die Sterne”), Moritz Petz und Amelie Jackowski (,Der Dachs
hat heute schlechte Laune®), Annette Tison und Talus Taylor
(,Nachts, wenn die Gespenster leuchten*) sowie Geschichten
vom ,Pumuckl® nach Ellis Kaut. In der Turnhalle jagten sie Buch-
staben hinterher, die ein Losungswort ergaben, ferner bastelten
sie coole Monster-Lesezeichen. Alle waren mit Feuereifer dabei.

Annette Marx

Der Maulwurd
und dig Sierne

PIC*COLLAGE

Weihnachtspédckchenkonvoi

Der Weihnachtspackchenkonvoi, (organisiert unter anderem von
Round Table), der alljahrlich liebevoll gepackte Packchen an
bedurftige Kinder in entlegene osteuropaische Gebiete bringt,
machte auch bei uns Station und sammelte etliche Geschenke
ein, die fleiBige Kinderh&nde zusammen mit ihren Eltern gepackt
und verziert hatten. Liebe Spender, im Namen dieser Kinder, die
die schénen Gaben erhalten, vielen herzlichen Dank!

Annette Marx

Veranstaltungskalender Marktleugast

Dezember

Freitag, 08.12.
1. FC Marktleugast 1927 e.V.
Nikolausbescherung im Markt Marktleugast
Samstag, 09.12.
1. FC Marktleugast 1927 e.V.
Nikolausbescherung im Markt Marktleugast
Freiwillige Feuerwehr Mannsflur
Weihnachtsfeier im Feuerwehrhaus
der Freiwilligen Feuerwehr Mannsflur
Sonntag, 10.12. — 2. Advent
1. FC Marktleugast 1927 e.V.
Nikolausbescherung im Markt Marktleugast
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg

18.00 Uhr

14.00 Uhr  Seniorenweihnachtsfeier im Pfarrheim Hohenberg
Pilgerbiiro Marienweiher
17.00 Uhr  Musikalische Andacht im Advent ,Kraft, Licht und

Liebe” mit Silvia Wachter und Margitta Bergfeld in
der Wallfahrtsbasilika Marienweiher
Samstag, 16.12.
Markt Marktleugast
Adventsnachmittag mit dem BuUrgermeister bei
Kaffee, Kuchen, den berihmten Geschichten von
Sonja Keil sowie mit Musik und Gesang der Akkord-
Zither-Gruppe ,Zeitlos” im Burgersaal Marktleugast
Sonntag, 17.12. — 3. Advent
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg

14.30 Uhr

07.00 Uhr  Rorate in der St. Josef Kirche Hohenberg mit
anschlieBendem Frihstlck im Pfarrheim Hohenberg
Musikverein 1895 Marktleugast

17.00 Uhr  Festliches Weihnachtskonzert

in der St. Bartholomauskirche Marktleugast
Freitag, 22.12. — Winteranfang
Freiwillige Feuerwehr Marktleugast 1871 e.\V.
Weihnachtsfeier fur den Gesamtverein
Sonntag, 24.12. — Heiligabend
Katholische Kirchengemeinde
Marienweiher-Marktleugast
Kindermette
in der St. Bartholomauskirche Marktleugast
Katholische Kirchengemeinde
Marienweiher-Marktleugast
Christmette
in der St. Bartholomauskirche Marktleugast
Katholische Kirchengemeinde
Marienweiher-Marktleugast und
BasilikaChor Marienweiher-Marktleugast
Christmette in der Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher mit musikalischer Umrahmung durch den
BasilikaChor Marienweiher-Marktleugast
Dienstag, 26.12. — 2. Weihnachtsfeiertag
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg
Kindersegnung
in der St. Josef Kirche Hohenberg
Sonntag, 31.12. - Silvester
Katholische Kirchengemeinde
Marienweiher-Marktleugast
Gottesdienst zum Jahresabschluss
in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher

15.00 Uhr

22.00 Uhr

22.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Treffpunkt
Deutschiand...

Urlaub in der Heimat
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Die Reisemagazine von LINUS WITTICH.
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Januar

Donnerstag, 04.01.
Katholische Pfarrei Marienweiher
Sternsingeraktion in der Pfarrgemeinde
Freitag, 05.01.
Katholische Pfarrei Marienweiher
Sternsingeraktion in der Pfarrgemeinde
SV Mannsflur
Jahreshauptversammlung
im Sportheim des SV Mannsflur
Samstag, 06.01. — Heilige Drei Kénige
Katholische Pfarrei Marienweiher
Sternsingeraktion in der Pfarrgemeinde
»Freunde
der Wallfahrtsbasilika Marienweiher e.V.“,
Katholische Pfarrei Marienweiher
und die 6rtlichen Vereine

18.00 Uhr

10.30 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst und Amt fUr die Ver-
storbenen aller Vereine in der Wallfahrtsbasilika
Marienweiher
Musikverein 1895 Marktleugast

14.00 Uhr  Jahreshauptversammlung

im Landgasthof der Fam. Haueis, Hermes
Samstag, 13.01.

Freiwillige Feuerwehr Marktleugast 1871 e.\V.

Christbaumsammlung

der Jugendfeuerwehr Marktleugast

in Marktleugast und allen Ortsteilen

Freiwillige Feuerwehr Neuensorg

und VfR Neuensorg 1950 e.V.

Fasching im Sportheim des ViR Neuensorg

Veranstaltungskalender

Grafengehaig

Dezember

Mittwoch, 06.12. — Nikolaustag
Freiwillige Feuerwehr Eppenreuth
Nikolausfeier fur die Kinder der Marktgemeinde
Grafengehaig am Feststadl Eppenreuth
Samstag, 09.12.
Freiwillige Feuerwehr Schlockenau
und Ortsgemeinschaft Schlockenau
17.00 Uhr  Winterzauber in der Ortsmitte von Schlockenau
Sonntag, 10.12. — 2. Advent
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig
Tagesausflug ins Mittelerzgebirge
mit Weihnachtsmarktbesuch;
Treffpunkt: Marktplatz Grafengehaig
Samstag, 16.12.
SV Grafengehaig
Weihnachtsfeier
in der Frankenwaldhalle Grafengehaig

17.30 Uhr

08.00 Uhr

19.00 Uhr

Januar

Samstag, 06.01. — Heilige Drei Kénige
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Gésmes-Walberngriin

11.00 Uhr  Winterwanderung
SV Grafengehaig
14.00 Uhr  Jahreshauptversammlung in der Gaststatte der

Frankenwaldhalle Grafengehaig
Sonntag, 14.01.

Méannergesangverein

»Concordia“ Grafengehaig

Jahreshauptversammlung in der Gaststatte der
Frankenwaldhalle Grafengehaig

17.00 Uhr

Gemeindejugendarbeit

der Marktgemeinde Marktleugast

Gemeindejugendarbeit der Marktgemeinde Marktleugast
Mirjam Fritsch

Tel.: 0151/ 68861874

E-Mail: gemeindejugendarbeit_mirjamfritsch@gmx.de
Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag nach Terminvereinbarung

Wir bedanken uns bei allen Kunden fiir das im
vergangenen Jahr entgegengebrachte 1 ertranen
und wiinschen Lhnen und Ihrer Familie

r
\(“.9 ein gesegnetes Weibnachtsfest,
‘/”,Vaw viel Gliick im newen Jabr und
{ weiterhin eine gute Fabrt.

Ihr Bosch-Car-Service &«é ° *

Service gw //
rogy MO OPENER:co

EU-Neuwagen-Wunschbestellung - Jahreswagen
Reparaturen aller Marken - Tankstelle 24h
Minchberger Str.13 Tel: 09255/ 511

95352 Marktleugast Fax: 09255/ 7384
www.auto-hoepfner.com info@auto-hoepfner.com

BOSCH

Farbanzei-en fallen auf!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0

Inkontinenzversorgung?
Pflegehilfsmittel?

2
Wir helfen lhnen X -4
gerne weiter! :

Lassen Sie sich von uns beraten!

Ab dem 01.01.2024 liefern wir jeden
Dienstagvormittag und Freitagnachmittag
auch in lhre Gegend!

STADT APOTHEKE
Helmbrechts '

Luitpoldstrafle 29

95233 Helmbrechts

Tel.: 09252 91240 Fax.: 09252 91241
stadtapotheke-helmbrechts@t-online.de . -
www.stadtapotheke-helmbrechts.de kv,

FiR ALLE, NE MEDIKAMENTE
BEI UNS ONLINE VORBESTELLEN -
MOCHTEN:

Schnell, bequem und I a de

diskret.

SEI"VI
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Vereinsleben Marktleugast

Gesang & Musik

st »E—'{_*,;,_n Musikverein 1895
et Marktleugast

nachts
konzert

Musikverein Marktleugast

St. Bartholoméuskirche
Marktleugast

Orgel:

Kantor
Wolfgang Trottmann

Sonntag, 17. 12. 2023

Beginn: 17.00 Uhr
Einlass: 16.00 Uhr|

Eintritt: €10.-

Karten gibt es bei:

Matthias Nitsch Tel.: 0174 / 9721644
Georg Purucker Tel.: 0171 /5727490
...und an der Abendkasse

verbinden wir unseren Dank fiir die
angenehme Zusammenarbeit

und wiinschen fiir das neue Jahr
Gesundheit, Gliick und Erfolg.

Elektro Nixdorf

Munchberger Str. 1a

Frankenwaldverein e.V. -
Ortsgruppe Neuensorg

Neues Hinweisschild an der Koserquelle

Frankenwaldverein Ortsgruppe Neuensorg saniert Infrastruktur
an der Koserquelle. Im November wurde ein neuer Pfosten mit
Hinweisschild an der Koserquelle bei Hohenberg aufgestellt.
Im Frihjahr 2024 wird dann auch noch das Umfeld der Quelle
wieder aufgefrischt.

Michael Kihnel
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Johann Kihnel am neuen Pfosten bei der Koserquelle.

Sport & Bewegung

Schachklub Marktleugast

Schachklub Marktleugast siegt
in der Bezirksliga

Die erste Mannschaft des Schachclubs Schwarzenbach am
Wald war zu Gast beim Schachklub Marktleugast. Gegen den
Mitaufsteiger in die Bezirksliga Oberfranken-Ost wollten die
Einheimischen mindestens ein Unentschieden erreichen.
Stefan Wunder einigte sich mit seinem Gegner auf Remis, da
kein Gewinn moglich war. Markus Suttner spielte stark auf.
Die Stellung seiner Gegnerin brach nach einem Damenverlust
zusammen und wenig spater musste die junge Schwarzen-
bacherin aufgeben. Gerhard Schmidt gewann im Mittelspiel
zwei Bauern, die er bis kurz vor das Umwandlungsfeld trieb. Als
sein Gegner in aussichtsloser Stellung endlich aufgab, dachten
einige Marktleugaster an den Spruch ihres langjahrigen Ersten
Vorsitzenden Manfred Rabitzsch: ,Wollen Sie mich beleidigen?®
JAltmeister® Hans Hubner nahm ein Remisangebot seines
jungen Gegners an. Auch Erster Vorsitzender Oswald Purucker
und sein GegenuUber einigten sich auf Unentschieden. Nun
stand es 3,5:1,5 fur den Schachklub Marktleugast. Heinz
Laubenzeltner wahlte gegen Michael Spérl, der sich fur die
,Franzésische Verteidigung® entschied, eine scharfe Angriffs-
variante, die in einem Springeropfer gegen drei Bauern gipfelte.
Dem aufgebauten Druck des Marktleugaster Spielleiters konnte
sein Gegner nicht standhalten und die Aufgabe der Partie war
zwangslaufig. So stand es nach dieser Partie 4,5:1,5 und der
erste Bezirksligasieg war damit perfekt.
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Denselben Gegner wie beim letzten Mal hatte Karlheinz Voit,
nur konnte diesmal der Schwarzenbacher Michael Behnke die
Partie fur sich entscheiden. Hans-Kurt Hohenberger traf am
Spitzenbrett auch wieder auf Dr. Michael Seide, den er bei der
letzten Begegnung im zdhen Kampf besiegen konnte. Hohen-
berger gewann im Mittelspiel einen Turm gegen einen Laufer
und zwei Bauern. Nach einer Ungenauigkeit verlor er noch
einen Bauern. Die drei verbundenen Freibauern waren in Ver-
bindung mit dem Lé&ufer so stark, dass er aufgeben musste.
Beide Partien &nderten aber nichts am Sieg der Gastgeber mit
4,5:3,5 Brettpunkten.

Die Einzelergebnisse (Marktleugast zuerst genannt):

Brett 1: Hans-Kurt Hohenberger — Prof. Dr. Michael Seidel  0:1

Brett 2: Heinz Laubenzeltner — Michael Sporl 1.0
Brett 3: Gerhard Schmidt — Nariman Rzaiev 1.0
Brett 4: Karlheinz Voit — Michael Behnke 0:1
Brett 5: Oswald Purucker — Heinz Schmidt 0,5:0,5
Brett 6: Markus Suttner — Valentina Seidel 1.0
Brett 7: Stefan Wunder — Marc Seidel 0,5.0,5
Brett 8: Hans Hubner — Veniamin Andriianov 0,5:0,5

Oswald Purucker

Die ersten vier Spitzenbretter mit Hans-Kurt Hohenberger,
Heinz Laubenzeltner, Gerhard Schmidt und Karlheinz Voit
tfrugen zwei wichtige Punkte zum Gesamtergebnis bei. Dabei
hétte das Ergebnis auch noch héher ausfallen kénnen.

Aufgrund von Spielerausféllen setzte Schwarzenbach auf den
hinteren drei Brettern seine guten Jugendspieler ein. Auch
wenn deren Spielstdrke nicht zu unterschétzen war, konnten
die routinierten Stammspieler des Schachklubs Marktleugast
mit zwei Punkteteilungen und einem Sieg den Mannschafts-
erfolg sicherstellen.

Schiitzengesellschaft
Marktleugast von 1960 e.V.

Das Schutzenhaus ist nicht nur die sportliche
Heimat der Schitzengesellschaft Marktleugast.
Es kann auch als Event-Location fur

Geburtstage
Hochzeiten
Polterabende
Partys

u.v.m.

e 6 o o o

gebucht werden.

Zur Verfigung stehen lhnen nachfolgende
Raume, die unabhangig voneinander genutzt
werden kénnen:

e kleiner Saal fiir ca. 30 Personen
e grofl3er Saal fur bis zu 140 Personen

Fir weitere Informationen erreichen Sie uns
i telefonisch unter Tel. 0176/ 48250497 oder per i
E-Mail schuetzen1960@aol.com

Schitzen der Schitzengesellschaft
Marktleugast 1960 e.V. wieder duflerst
erfolgreich

beim AltestenschieBen des Schiitzengaus Oberfranken
Nord Ost

Am 04.11.2023 hatte die Schutzengesellschaft Marktleugast
1960 e.V. erneut die ehrenvolle Aufgabe, die Siegerehrung des
AltestenschieBens des Schitzengaus Oberfranken Nord Ost fur
das Jahr 2023 im Schitzenheim in Marktleugast auszurichten.
Nach den ersten beiden Durchgdngen in Stammbach
(Landkreis Hof) und Brand (Landkreis Wunsiedel) hatte die
Schitzengesellschaft Marktleugast 1960 e.V. zudem auch
vom 11.10.2023 bis 13.10.2023 in bewahrter Art und Weise
bereits den letzten und somit entscheidenden von insgesamt
drei Durchgéngen des AltestenschieBens der Schitzen im
Schutzengau Oberfranken Nord Ost durchgefuhrt.

Dabei sollte in allen drei Durchgédngen neben einem sport-
lichen Wettkampf natlrlich auch die Kameradschaft zwischen
den Schutzen der teilnehmenden Schitzengesellschaften aus
dem Schitzengau Oberfranken Nord Ost aus Marktleugast, Selb,
WeiBenstadt, Rehau, Presseck, Wernitzgrin, Krétenbruck, Brand,
Leupoldsgrin, Hof, Lippertsgrin, Stammbach, Feilitzsch, Schauen-
stein, MUnchberg, Marktleuthen, Thierstein und Schwarzenbach/
Saale vor, wahrend und natlrlich auch nach dem SchieBen im
Schutzenheim in Marktleugast weiter gepflegt werden.

Die insgesamt 74 Schutzen aller teilnehmenden Schutzen-
gesellschaften zeigten von Anfang an, dass sie dieses Altesten-
schieBen auch als Vorbereitung auf die nun zeitnah anstehenden
Rundenwettkdmpfe nutzen wollten, womit sich vom ersten bis
zum letzten Schuss ein hochklassiges und somit auch ent-
sprechend spannendes AltestenschieBen im Luftgewehr- und im
PistolenschieBen mit und ohne Auflage entwickelte.
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Die erfolgreichen Schiitzen der Schitzengesellschaft Markt-
leugast 1960 e.V. mit den Verantwortlichen des Schutzengaus
Oberfranken Nord Ost mit (von links) Markus Karnitzky
(Gausportleiter Schitzengau Oberfranken Nord Ost), Egon Barth,
Oliver Kutnar, Markus Bialas, Arnold Stdsche und Klaus Vogt
(Referent fir Senioren im Schutzengau Oberfranken Nord Ost).

Die Schutzengesellschaft Marktleugast 1960 e.V. war allerdings
nicht nur als Ausrichter eines von drei Durchgéngen sowie der
Siegerehrung des AltestenschieBens des Schltzengaus Ober-
franken Nord Ost ein verlasslicher Partner fur die Verantwort-
lichen des Schutzengaus Oberfranken Nord Ost. Die teil-
nehmenden Schitzen der Schutzengesellschaft Marktleugast
1960 e.V. glanzten, wie in den vergangenen Jahren auch, wieder
mit herausragenden Ergebnissen und wurden durch Martin
Kranitzky als verantwortlichem Gausportleiter des Schitzengaus
Oberfranken Nord Ost und Klaus Vogt als verantwortlichem
Referenten fUr Senioren des Schutzengaus Oberfranken Nord
Ost fur ihre erzielten Ergebnisse auch entsprechend geehrt.

In der SchieBdisziplin Luftgewehr — Auflage Senioren 1 konnte
die Schitzengesellschaft Marktleugast 1960 e.V. zwei Mal einen
Doppelsieg feiern. Dabei setzte sich Oliver Kutnar mit 942,3
Ringen und einem Teiler von 12,3 sowohl beim Ergebnis Ring-
zahl, als auch beim Ergebnis Teilerwertung jeweils vor seinem
Mannschaftskameraden Markus Bialas mit 933,5 Ringen und
einem Teiler von 15,6 durch. Egon Barth sicherte sich in der
SchieBdisziplin Luftgewehr — Auflage Senioren 3 beim Ergeb-
nis Ringzahl mit insgesamt 940,7 Ringen den 1. Platz und beim
Ergebnis Teilerwertung mit einem Teiler von 19,6 den 7. Platz.
Arnold Stasche sicherte sich in der SchieBdisziplin Luftgewehr
— Auflage Senioren 4 beim Ergebnis Ringzahl mit 911,0 Ringen
den 6. Platz und beim Ergebnis Teilerwertung mit einem Teiler
von 13,4 den 5. Platz.

Marc Hartenberger

Ein Teil der teilnehmenden Schitzen im Rahmen der Siegerehrung.

Hervorragende Ergebnisse der Bogen-
schitzinnen und -schiitzen der Schiitzengesell-
schaft Marktleugast 1960 e.V.

bei den Gaumeisterschaften -Halle- 2024 im BogenschieB3en

~

Die erfolgreichen Bogenschitzeninnen und -schitzen der
Schutzengesellschaft Marktleugast 1960 e.V. zusammen mit ihrem
Vereinsvorsitzenden mit (von links) Mike Kramarczyk, Heinrich
Martin, Christina Hartenberger, Felix Kutnar und Oliver Kutnar.

Am 19.11.2023 fanden in Marktredwitz die Gaumeisterschaften
-Halle- 2024 des Schutzengaus Oberfranken Nord Ost im
BogenschieBen statt. Die teilnehmenden Bogenschitzinnen
und -schutzen der Schutzengesellschaft Marktleugast 1906 e.V.
konnten dabei erneut hervorragende Ergebnisse erzielen. Christina
Hartenberger belegte in ihrer Altersklasse Recurve Jugend weib-
lich mit insgesamt 253 Ringen einen hervorragenden 4. Platz.
Felix Kutnar sicherte sich in der Altersklasse Recurve Herren als
mit Abstand jingstem Teilnehmer dieser Altersklasse mit ins-
gesamt 423 Ringen einen beachtlichen 5. Platz. In der Altersklasse
Recurve Master Herren belegte Mike Kramarczyk mit 451 Ringen
ebenfalls einen hervorragenden 5. Platz. Heinrich Martin belegte in
dieser Altersklasse mit 303 Ringen ebenfalls einen guten 8. Platz.
Marc Hartenberger

¥ Das Jahr neigt sich dem Ende zu, >4
lassen Sie sich vom Geist der Weifinacht verzaubern
und rutschen Sie gut ins neue Jahr! %

#* ¥ Frone Weiﬁnacﬁten‘:_-;__ %

% '!?_ My I.:,.«"x__ - %
TR
L ° °
Londtechnik Martin SChmldt
Reifenservice - Forst- und Gartentechnik - Stihl und Viking

Weickenreuth 3 | 95236 Stammbach | Tel. 0 92 55/3 30 | Fax 82 01
E-Mail: schmidtweickenreuth@gmx.de

Gesegnete Weihinachten
und ein gesundes neues

Jahr wiinscht Ihnen der

TV Marktleugast

Wir danken allen Mitgliedern, Freunden
und Gonnern unseres Vereins herzlich
fiir thre Unterstiitzuny.

J

Whr dankgn

unseren Kunden fiir das
entgegengebrachte Vertrauen.

Whr wilinschien 58 TN
frofe Weiknachten und alles “X
Gute fiir das neue Jahr.

Thre L

-

Gartnered

Unterer Anger 26
Telefon 09255208

95352 Marktlengast
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SV Marienweiher

Traditionelle ;

Christbaumuerlosng

des SV Mawienweiher™

o 1. Weihnachtsfeiertag,

dew 25. Degember 2023,
alb-18.00-Uhw

Zw gewirwner gibt ey wieder jede Menge
tolle Preise
jedey Loy rwwr 1 €
Lose gibt es divekt imv Spovtheim oder kévnew
beim Fihwungsteam des SV Marienweihers
resevviert werden
Fiw dag leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
Auf Ihw Kommen freut sichv der SV Marienweiher
Wir witnschen allesw unseresv
Veveinsymitgliedern, Freunden und Géruner

ein schones Weihnachtsfest und einen gutern

Rutsch ing newe Jahw! I' {

% Stowrk-Antrinkenw

am Samustag, 6. Jonumwaw 2024,
alb-18.00-Uhr

Zwm Essenv gibt es:

In Butterschmalsg
herausgebratenes Kotelett

mit Kawtoffelsalat

UmvVorbestellung wird bis 2.1.2024
beimv Vorstandsteanmy
des SV Mawrienweihers gebeten!
*auch Strafenverkauf*

Auf Ihr Kommen freut sich

der SV Marienweiher e.V.

Vereinsleben Grafengehaig

Bergen, Loschen & Retten

Freiwillige Feuerwehr Schlockenau

Ehrenamt verbindet

Am 26.10.2023 fuhrten wir mit unseren Nachbarwehren aus
Enchenreuth, Gosmes und Walberngrin eine landkreistber-
greifende GroBubung durch. Das Brandszenario lautete,
die Ldschwasserversorgung in einem abgelegenen, schwer
erreichbaren und wasserarmen Gebiet sicher zu stellen. Daher
waren auch Landwirte mit drei Gullef&dssern mit einem Gesamt-
volumen von 27,5 m3 Wasser in die Ubung eingebunden. Das
Loschwasser wurde von der Feuerwehr Enchenreuth direkt
aus dem Gullefass entnommen, die Feuerwehr Walberngrin
Ubte die Abnahme mit dem Einsatz ihres Faltbehéalters, der
als Ubergabebecken diente. Die Feuerwehren Gdésmes und
Schlockenau probten die Entnahme aus einer Zisterne. Es
wurden lange Schlauchstrecken verlegt, um an den fiktiven
Brandherd zu gelangen. Die teilnehmenden Wehren beteiligten
sich mit einer groBen Anzahl an Aktiven. Die FUhrungskrafte
Kreisbrandinspektor Yves Wachter aus dem Landkreis Kulm-
bach und Kreisbrandinspektor Reinhard Schneider sowie Kreis-
brandmeister Tobias Wunner aus dem Landkreis Hof waren
ebenfalls anwesend und beobachteten den Ubungsablauf,

um diesen anschlieBend mit uns zu analysieren. Sie lobten die
gute Zusammenarbeit der Nachbarwehren mit den Landwirten.
Alle Beteiligten waren sich einig, dass sie viele Erfahrungen
gesammelt haben und so fur einen Ernstfall gut gerUstet sind.

Freiwillige Feuerwehr Schlockenau
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Birgermeister hdlt Wort

Zu unserer Jahreshauptversammlung im Frthjahr versprach
Burgermeister Werner Burger unseren Jugendlichen, sich fur
ihr Engagement bei der Feuerwehr und das gute Abschneiden
beim Jugendleistungsmarsch erkenntlich zu zeigen. Und
so hielt er am 02.10.2023 Wort und lud unsere Jugendfeuer-
wehr zu einer herzhaften Brotzeit in unsere Gaststéatte Seeblick
in Schlockenau ein. Die Kids und ihre Betreuer lieBen es sich
schmecken und verbrachten ein paar gesellige Stunden.
Freiwillige Feuerwehr Schlockenau

Ein Dorf macht sich winterfest

Wie jahrlich Ublich, wurde auch in diesem Jahr die Dorf-
pflege in Schlockenau wieder durch die Einwohner verrichtet.
Neben regelméBig anfallenden Arbeiten, wie z.B. das Mahen
offentlicher Rasenflachen rund um den Dorfteich, Brunnen und
Klaranlage sowie das Sauberhalten aller befestigten Flachen,
finden jedes Jahr zwei organisierte Aufrdumaktionen statt. Ein-
mal in Frdhjahr, um die RUckstdnde und letzten Spuren des
Winters zu beseitigen und eine zweite im Herbst, um das Dorf
winterfest zu machen.

In diesem Jahr trafen sich die Schlockenauer am 11. November
2023 fur die Herbstaktion. 20 Erwachsene, Jugendliche und
Kinder krempelten bei Regen und bdigem Wind die Armel hoch
und packten kraftig mit an. Auf der Tagesordnung standen
Bilsche, Hecken, B&ume und das Schilf zurlckschneiden,
Laub und Aste zusammenrechnen, das Kehren von Teer- und
Pflasterflachen, Einwintern der Sitzgarnituren und Brunnen-
pumpen sowie das Verladen und Verfahren aller dabei
anfallenden Abfélle.

Eine gemeinsame Starkung durfte dabei naturlich nicht fehlen.
Solch zeitaufwendige Arbeitseinsadtze koénnen nur durch
den guten Zusammenhalt innerhalb der Ortschaft und die
gemeinsame Muskelkraft bewéltigt werden, dies ist heutzutage
nicht mehr selbstverstandlich.

,Vergelt's Gott" fur die hierfur geopferte Freizeit eines jeden
Einzelnen in der aktuell so schnelllebigen Zeit.
Dorfgemeinschaft Schlockenau

Vor Beginn der Adventszeit
herrscht nochmals reges
Treiben in Mitten der Ortschaft.
Traditionell treffen sich GroB
und Klein, um mit Mannes- und
Maschinenkraft den stattlichen
Tannenbaum aufzustellen und
zu schmicken. Durch die
funkelnden Lichter am Baum
und dem diesjahrigen Winter-
einbruch  kommt nun wieder
eine ganz besondere Stimmung
in der Ortsmitte auf und wir
kénnen sagen - ,Es weih-
nachtet sehr*.

Dorfgemeinschaft Schlockenau
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. Winterzauber in Schlockenau®
" Samstag, 9. Dezember 2023, '
ab 17.00 Uhr

Geniefit ein paar gemiitliche Stunden
auf unserem vorweihnachtlichen Fest
in der Adventszeit.

Fiir unseren kleinen Gdste hat sich
der Nikolaus angekiindigt,
um alle anwesenden Kinder zu belohnen.

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Natiirlich gibt es fiir alle Nachtschwdrmer
zu spdterer Stunde wieder
Barbetrieb mit Partymusik vom DJ!

Auf Euer Kommen freuen sich

Die Schlockenauer

SR - T - ¥ ek

Frankenwaldverein e.V. -
Ortsgruppe Grafengehaig

Dankbarkeit und Gemitlichkeit im Einklang

Das Jahr im Vereinsleben der Ortsgruppe neigt sich dem Ende
entgegen und unser Hohepunkt, der Heimat- und Ehrungs-
abend zur Wuirdigung langjahriger Mitglieder, fand nach
Corona endlich wieder in gemdtlicher Runde statt. Langfristig
geplant und organisiert, um unseren treuen Mitgliedern etwas
Gutes zu tun, damit sich der Abend von den normalen Ver-
sammlungen abhebt und in angenehmer Erinnerung bleibt.
Neben unseren Ehrenmitgliedern der Ortsgruppe M.L. Glaser
und W. Wuschek wurden alle Wanderfreunde eingeladen.
Leider mussten einige Heimat- und Wanderfreunde aus
gesundheitlichen Grinden oder Wegzug absagen. Etwas
unsicher waren wir als Vorstand, ob die Einladungen der
Bevolkerung und Géste fur unseren Ehrenabend durch Aus-
hange, Pressemitteilung und Facebook ausreichend sein wird
oder das Konzert in der Kirche uns mit der Teilnahme der
Mitglieder entgegenwirkt. Unsere Sorge war umsonst, viele
Freunde sind nach dem Konzert in die Gaststatte der Franken-
waldhalle gekommen. In bewéhrter Art und Weise wurde durch
das Team der Gaststatte unter Leitung von Gerlinde Rothert
die Versorgung mit Speisen und Getranken Ubernommen, was
von unseren Mitgliedern und Gasten dankend angenommen
wurde. Kulturell wurde der Abend von unserem jungen Mitglied
Toni Zeitler mit seinem Cello und unserem Geschichtenerzahler
Reinhard Witzgall umrahmt.

Bei der Ehrung (von links): Jessika Schreiter (25 Jahre), Ehren-
mitglied Wenzel Wuschek (50 Jahre), Vorsitzende Margitta
Hieke, Klara Hildner (40 Jahre), Blrgermeister Werner Burger
und Werner Heikenwélder (50 Jahre).

Neben unserem Ehrenmitglied W. Wuschek wurden acht
weitere Wanderfreunde fur 60, 50, 40 und 25 Jahre Zuge-
horigkeit zum Frankenwaldverein Ortsgruppe Grafengehaig
geehrt. In einem wurdigen Rahmen konnten wir unsere Heimat-
und Wanderfreundin Jessika Schreiter, geb. Hagen, fur 25
Jahre, Klara Hildner fur 40 Jahre, Werner Heikenwdlder und
Ehrenmitglied Wenzel Wuschek fur 50 Jahre ehren. Leider
nicht dabei sein konnten unsere Heimat- und Wanderfreunde
Dominik und Steffen Hagen fur je 25 Jahre, Renate Séliner und
Inge Rothert fur 50 Jahre und Hans -Joachim Rothert fur 60
Jahre. Es ist fur uns selbstverstandlich, dass wir zeitnah alle
zu ehrenden Freunde zu Hause aufsuchen werden und unser
groBes Dankeschon damit zum Ausdruck bringen werden.
Gefreut haben wir uns, dass unser Blrgermeister Werner
Burger unserer Einladung gefolgt ist und neben einem GruB-
wort auch die Ehrung der Mitglieder mit vorgenommen hat.
Enttduscht waren wir, dass trotz schriftlicher Einladung kein
Pressevertreter der Bayerischen Rundschau und Frankenpost
unseren Ehrenabend aufgesucht hat und sich auch vorher
nicht gemeldet hat.
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Ein wunderbarer Moment fur unsere Ortsgruppe war die
Umwandlung der Einzelmitgliedschaft von Jessika Schreiter in
eine Familienmitgliedschaft, womit wir Ehemann Christoph und
Sohn Theo als neue Mitglieder zum 01.01.2024 in unserer Orts-
gruppe begriBen kdnnen. Es war ein gelungener Abend und
allen Geehrten noch einmal unser Dankeschoén fur ihre Treue
und aktive Mitarbeit in der Ortsgruppe.

Margitta Hieke, Vorsitzende

Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig
im Naturpark Frankenwald

WICHTIGE MITTEILUNG
Tagesfahrt ,,Olbernhau*
ABFAHRTSZEITEN:

Kupferberg/ Haltestelle Kirche 08.40 Uhr
Marktleugast/ Hohe Béckerei Will 08.50 Uhr
Grafengehaig/ Infotafel 09.00 Uhr
Eppenreuth/ gegeniiber Kindergarten 09.05 Uhr

Ankunft in Olbernhau ca. 12.00 Uhr
(30 Min. Rast unterwegs)

Personalausweis oder Pass, Medikamente, wenn
erforderlich, und Brille nicht vergessen.
Wer schwerbehindert ist, bitte Ausweis wegen Eintritt
Saigerhiitte mitbringen!
Bitte warme, wettergerechte Kleidung und Schuhe
anziehen.
Selbstversorgung im Bus nicht vergessen!

Margitta Hieke
Reiseleiterin

Sport & Bewegung

SV Grafengehaig

Grofler Erfolg von den ,Kurzschliissen”

Nach funf Jahren standen dieses Jahr wieder Theaterabende in
Grafengehaig auf dem Programm. Die Theatergruppe des Sport-
vereins Grafengehaig begeisterte in vier Vorstellungen Anfang
November die Zuschauer und sorgte fUr ein paar unterhaltsame
lustige Stunden.

In der voll besetzten Frankenwaldhalle wuchsen die Schau-
spieler Andreas Greim, Ines Schramm, Volker Kirschenlohr,
Jan Kirschenlohr, Yvonne Heikenwalder, Anna-Marija Lengel,
Carolin Kolbl, Georg Frisque und Martin Horn sowie die beiden
,Gastspieler" Nico Rothert und Christian Oelschlegel Uber sich
hinaus und sorgten im Irrenhaus Nudelbaum fur totales Chaos.
Es wurden so manche Verwechslungen herbeigefihrt, die
.Bewohner" — ob gewollt oder nicht —im Schrank versteckt oder
einfach niedergestreckt. Ein ,kleiner Kobold* sorgte dabei auch
noch fur die totale Verwirrung oder war es doch die ,reiche Erb-
tante®, die einfach aus einer Anstalt ausgebrochen ist. Chaos
und Verwirrung pur. Aber zum Schluss klarte sich alles auf. Die
Zuschauer waren vom ,Irrenhaus* auf jeden Fall begeistert.
Der SV Grafengehaig und die Theatergruppe bedanken sich
recht herzlich bei allen Besuchern und Gésten fur das Kommen.
Silke Kemnitzer

SV Grafengehaig

Frohe Weihnachten *

und einen guten

) Rutsch ins Jahr 2024
*Scﬁutzm_qese[l&cﬁ:ytt Marktleugast

wiinscht die
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Wir laden die gesamte Bevolkerung herzlich zu unserer
Weihnachtsfeier

am Samstag, den 16.12.2023, um 19.00 Uhr,
in die Frankenwaldhalle Grafengehaig ein.

Wir haben wieder ein schénes Programm mit einem
besinnlichen und einem lustigen Teil zusammengestellt.
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Von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr bieten wir eine Kleinigkeit zu ;
Essen an. Es gibt Schnitzel ,,Wiener Art" mit :
Kartoffelsalat, Rdmerbraten mit Kartoffelsalat und i
Gemdiselasagne. i
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Es wird um Vorbestellung bei Silke Kemnitzer unter
Telefon 0170/ 4804344 bis spdtestens 09.12.2023
gebeten (gerne auch per WhatsApp).

Schon jetzt winschen wir Euch
eine schéne und besinnliche
Weihnachtszeit, ein gesegnetes
Weihnachtsfest und

fOr 2024 alles Gute.

Euer SV Grafengehaig

Sportverein Grafengehaig e.V.

Mitglied des BLSV und BFV
Seifersreuther Strae 1 — 95356 Grafengehaig
www.sv-grafengehaig.de

Einladung

Am Samstag, 06.01.2024, um 14.00 Uhr,
findet im Lokal der Frankenwaldhalle
unsere ordentliche Mitgliederversammlung statt.

Tagesordnung:

.BegriRung

- Totengedenken

-Verlesen des Protokolls

-Bericht des Vorstands

-Berichte der Abteilungen
-Kassenbericht durch den Kassier
-Entlastung der Vorstandschaft
-Neuwahlen

«Gru3worte

-Winsche und Antrage

Gemal § 28 der Vereinssatzung missen Antrage spatestens 8
Tage
vor der Mitgliederversammlung schriftlich beim Vorstand
eingereicht werden.

Mit freundlichen GriiRen

SV Grafengehaig
Die Vorstandschaft

Nr. 12/23

Vereinsleben in der Region

~Hohenberg aktiv”

Gemeinsam mit der Freiwilligen Feuerwehr wurde auch heuer  Baum am Marterl Richtung Marktleugast aufgestellt wurde. Dieser
wieder der Weihnachtsbaum an der Bushaltestelle aufgestellt und ~ wurde mit Kugeln und Lichtern herausgeputzt und soll bis zum
geschmuckt. Tatkraftig wurden unter Schneetreiben Lichter und  Frihjahr auch als Futterbaum fir die Wildvogel dienen.

viele Sterne angebracht, damit der Baum in voller Pracht erstrahlen  Ein herzliches Dankeschon an alle, die uns immer wieder bei
kann. Zwischendurch durften sich die fleiBigen Helferinnen und  der Ausfuhrung unserer Ideen helfen und unterstutzen.

Helfer mit Glihwein und Kuchen starken, ehe noch ein weiterer  gje Burger
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Weitere Mitteilungen

und Informationen

Heimatkalender 2024 der Raiffeisenbank
Oberland

Da sich die Raiffeisenbank Oberland mit ihrer Region und dem
Geschaftsgebiet sehr verbunden fuhlt, wird seit dem Jahr 2015
ein eigener Heimatkalender aufgelegt. Nachdem dieser sehr
gut bei den Mitgliedern und Kunden angenommen wird, wurde
auch fur das Kalenderjahr 2024 eine weitere Auflage aufgelegt.
Der Kalender wurde wieder in Zusammenarbeit zwischen den
Vorstanden Ralph Goller und Peter Girndt von der Raiffeisen-
bank Oberland und Hartmut Fischer auf die Beine gestellt.

Bei der Prédsentation des neuen Heimatkalenders 2024 in der

Hauptstelle Marktleugast der Raiffeisenbank Oberland eG (von
links): die Vorstdnde Ralph Goller und Peter Girndt mit Hartmut
Fischer (Mitte).

Der Kalender zeigt zwolf Bilder, die ausschlieBlich im
Kulmbacher Oberland aufgenommen und der Bank von den
Fotografen zur Verfugung gestellt wurden. In diesem Jahr sind
das Ortsbilder von Grafengehaig — Aussicht auf die Heilig-Geist-
Kirche (von Sonja Beck), ein Bild vom Frankenwald-Trekking-
platz am Knock in Presseck (von Johanna Wunner), ein Bild auf
Enchenreuth bei Nebel sowie ein Bild von der Kapelle an der
ehemaligen Achatzmuhle (von Philipp Goller), das Guttenberger
Schloss und die Kapelle bei Filshof (von Hartmut Fischer),
das Heinersreuther Schloss (von Jurgen Goller), die Marien-
grotte der Basilika Marienweiher (von Hartmut Fischer) und den
Blick auf Guttenberger Hammer und den Verbindungsweg von
Neuensorg nach Marktleugast im Winter (von Silvia Huhs) sowie
ein Bild von Hohenberg zu Ostern (von Silke Burger). Es handelt
sich um schéne Winteraufnahmen sowie herrliche Frihjahrs-,
Sommer- und Herbstbilder vom gesamten Oberland.

,Der Kalender wird in allen Geschéftsstellen der Raiffeisen-
bank Oberland eG kostenlos an die Mitglieder und Kunden der
Bank ausgegeben*, sagte Vorstandsvorsitzender Ralph Goller
bei der 6ffentlichen Vorstellung in der Hauptstelle Marktleugast.
Er betonte, dass von vielen Einsendungen wieder sehr schone
Aufnahmen ausgewahlt werden konnten.

Und wer gerne durch das Oberland wandert, der darf gerne
auch Fotos fur die Auflage 2025 bei der Raiffeisenbank-Haupt-
stelle in Marktleugast einreichen, jedes Bild wird mit einem Gut-
schein belohnt.

Raiffeisenbank Oberland eG

Blutversorgung iber die Feiertage
gewdhrleisten

Alle Termine fir Dezember

Um ein Szenario wie zum letzten Jahreswechsel zu ver-
meiden appelliert der Blutspendedienst des Bayerischen Roten
Kreuzes (BSD) an alle gesunden Menschen in Bayern, das
Blutspendeaufkommen in den kommenden Wochen weiterhin
aufrecht zu erhalten. Der Bedarf an Uberlebenswichtigen Blut-
konserven kennt leider keine Feiertage. Umso wichtiger ist es, ver-
letzte und kranke Mitmenschen in den Kliniken auch Uber Weih-
nachten und Neujahr mit Blutpraparaten versorgen zu kénnen.
Wer sich gesund und fit fuhlt ist herzlich eingeladen, vor
den Feiertagen oder zwischen den Jahren auf einem der
angebotenen Termine einen unersetzlichen Dienst an
der Gemeinschaft zu leisten. Der Blutspendedienst des
Bayerischen Roten Kreuzes bedankt sich, auch im Namen
der Patientinnen und Patienten, bei allen Menschen, die in
diesem Jahr durch ihre Blutspenden Leben gerettet haben.
Ein groBer Dank gilt ebenso allen Unterstutzinnen und Unter-
stUtzern der Blutspende sowie den ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern des Bayerischen Roten Kreuzes (BRK), ohne deren
Engagement das Abhalten mehrerer tausend Termine im Jahr
nicht moéglich ware.

Alle aktuellen Termine des laufenden Monats, eventuelle
Anderungen sowie Informationen rund um das Thema Blut-
spende sind kostenfrei unter Telefon 0800/ 11 949 11 (Mo. - Do.
08.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Fr. 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr) oder unter
www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook &
Instagram: @blutspendebayern.

Die AOK Bayern informiert I:

Richtig entspannen - Warum Pausen so
wichtig sind

Ob wéahrend der Arbeit oder im
Familienalltag: Pausen helfen
dabei, Stress abzubauen,
Energie zu tanken und ent-
spannt arbeiten zu kdénnen.
Wer zu wenig Pausen einlegt,
wird hingegen schneller krank,
verliert an Motivation, macht
Fehler, und an entsprechenden
Arbeitsplatzen steigt die Unfall-
gefahr®, erklart Ulrike Fischer,
Gesundheitsexpertin - bei der
AOK in Bayreuth. Pausen sind
demnach notwendig, damit wir leistungsfahig und vor allem
auch gesund bleiben.

Pausen regulieren Blutdruck und Blutzuckerspiegel

Die positiven Effekte von groBen und kleinen Auszeiten sind
inzwischen gut belegt: Blutdruck und Blutzuckerspiegel sinken,
das Herz schlagt langsamer — Erholungszeiten minimieren
somit das Risiko flr Herzprobleme. Angespannte Muskeln
in Nacken, Schultern und Rucken entspannen sich und das
wiederum beugt orthopé&dischen Problemen vor. Die Aus-
schittung des Stresshormons Cortisol geht zurtick und damit
auch das Risiko fur viele Erkrankungen wie Depressionen, Stoff-
wechselstérungen, Immunerkrankungen und Schlafstérungen.
Kurze Pausen sind effektiv

Mehrere kurze Pausen erfrischen mehr als nur eine lange, denn
zu Beginn einer Pause ist der Erholungseffekt am starksten.
,Solche Kurz- oder Mikropausen, die weniger als eine Minute
dauern, kénnen auch sehr gut in den Arbeitsalltag integriert
werden, beispielsweise indem wir die Treppe zu einer anderen
Abteilung nutzen oder beim Gang zur Kaffeekiche mal aus
dem Fenster blicken®, so Ulrike Fischer. Je achtsamer die
Pausen gestaltet werden, desto effektiver sind sie. Denn nicht
jede Arbeitsunterbrechung bringt die erhoffte Entspannung. Am
Bildschirm sitzen bleiben, nebenher ein Brot essen, im Smart-
phone die Nachrichten checken — solche Pausen sind wenig
erholsam. FUr einen guten Erholungseffekt ist es auch ratsam,
fur Abwechslung zu sorgen und etwas Anderes zu machen

Sich dehnen, bewusst atmen
und die Gedanken schweifen
lassen — kurze Pausen lohnen
sich.
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als bei der Arbeit. ,Wer den ganzen Tag am Schreibtisch oder
Bildschirm sitzt, fur den ist es gut, mal aufzustehen, sich ein
wenig zu bewegen und vielleicht frische Luft oder Sonnenlicht
zu tanken*, so die AOK-Gesundheitsexpertin. Fur Gberwiegend
kérperlich Arbeitende trifft das Gegenteil zu. Hier ist koérperliche
Ruhe gefragt: Beine hochlegen, entspannen und dem Korper
die notwendige Ruhephase génnen.

Auch lange Pausen nutzen

Spétestens bei einer langeren Pause sollte man far rdumliche
Distanz sorgen, sich in die Kantine oder in ein Restaurant
begeben oder einen Spaziergang machen. ,Wenn man
an seinem Arbeitsplatz viel redet, ist eine Pause in Stille
womadglich wohltuend und umgekehrt: Arbeitet man viel fur
sich, kann ein Treffen mit Kollegen anregend sein*, sagt Ulrike
Fischer. Neben den Pausen wéhrend der Arbeit haben nattrlich
auch die Erholungsphasen zwischen den Arbeitszeiten ihren
Stellenwert: Rein rechtlich ist nach Arbeitsende eine Ruhe-
zeit von mindestens elf Stunden einzuhalten. Und die richtig
lange Pause, namlich der Urlaub, sollte mindestens zehn Tage
dauern, damit sich eine echte Erholung einstellt. Beim Urlaub
gilt zudem: Sich in der Arbeit méglichst von Kolleginnen oder
Kollegen vertreten lassen sowie nicht per Mail oder Anruf
erreichbar sein.

AOK-Programme unterstitzen dabei, gelassen durch Beruf
und Alltag zu kommen: So kann jede und jeder beim Online-
Training ,Stress im Griff* oder Entspannungskursen unter www.
aok.de > Leistungen & Services > Gesundheitskurse > Stress-
bewaltigung mitmachen.

Die AOK Bayern informiert Il:

Vorsorgeuntersuchungen gegen

Krebserkrankungen
e et ecmseee==w]Im Kampf gegen Krebs-
B erkrankungen sind Vorsorge-
untersuchungen ein  wesent-
Pl licher Faktor. Gerade deshalb
~FAEREE ware eine hohere Nachfrage
WLTTELSULEHWT

wulnschenswert. Auch im Land-
kreis Kulmbach nahmen im
Jahr 2022 im Vergleich zum

Gesetzlich Versicherte kénnen Vor-Corona-Jahr 2019 teilweise
eine Reihe von Krebsfruh- Weniger AOK-Versicherte die

erkennungsuntersuchungen ~ Krebsvorsorge in  Anspruch.
in Anspruch nehmen. ,Bei manchen Krebs-Frih-

erkennungsuntersuchungen
sehen wir — wie schon 2020 und 2021 — im Landkreis Kulmbach
weiterhin eine geringere Teilnahme als vor der Pandemie®, sagt
Markus Rother, stellvertretender Direktor der AOK in Bayreuth.
Laut einer aktuellen Auswertung des Wissenschaftlichen
Instituts der AOK (WIdO) trifft dies auf zwei Vorsorgeunter-
suchungen zu: Im Landkreis Kulmbach zeigten sich bei den
AOK-Versicherten rucklaufige Zahlen bei der Vorsorge von
Hautkrebs (minus 9,1 Prozent) und Brustkrebs (Mammo-
grafie-Screening: minus 3,9 Prozent). ,Doch bei anderen Vor-
sorgeangeboten hat das Interesse unserer Versicherten das
Vor-Corona-Niveau bereits leicht Ubertroffen”, so Markus
Rother. Das trifft auf die Friherkennung von Gebarmutterhals-
krebs (plus 1,8 Prozent) und die Vorsorgeuntersuchungen der
Prostata (plus 3,8 Prozent) zu.
Zum Vergleich: Bayernweit gab es 2022 einen Ruckgang der
Vorsorgezahlen bei Hautkrebs (minus 9,6 Prozent gegenUber
2019), Gebarmutterhalskrebs (minus 7,3 Prozent) und den Vor-
sorgeuntersuchungen der Brust (Mammografie: minus 7,3 Pro-
zent) und der Prostata (minus 2,2 Prozent).
Damit ist die Krebsvorsorge im Landkreis Kulmbach 2022
etwas weniger stark zurlckgegangen als im Vorjahr. Im Ver-
gleich zum Jahr 2021 gab es nur noch einen Ruickgang bei
der Fruherkennung von Brustkrebs (minus 6,2 Prozent) und
von Hautkrebs (minus 3 Prozent). An der Vorsorge von Gebar-
mutterhalskrebs (plus 0,2 Prozent) und von Prostatakrebs (plus
2,8 Prozent) nahmen dagegen mehr Versicherte teil als noch
2021. Nur bei der Darmkrebsvorsorge verzeichnet die AOK
regional und in ganz Bayern konstante Teilnahmeraten.

Friiherkennung kann Leben retten

Insgesamt nehmen allerdings noch immer weit weniger als
die Halfte der berechtigten Versicherten die Vorsorgeunter-
suchungen in Anspruch. ,Obwohl Bayern bei der Darmkrebs-
vorsorge im 10-Jahres-Vergleich bundesweit zu den L&ndern
mit den hochsten Teilnahmezahlen gehort, erreichen wir auch
hier im Durchschnitt die 50-Prozent-Marke nicht*, bedauert
Markus Rother. Daher mochte die AOK verstéarkt fur die Frah-
erkennung sensibilisieren. Erfahrungsgemanl erhoht Vorsorge
die Heilungsrate, da Tumore in friheren Stadien entdeckt und
besser behandelt werden kénnen. ,Das kann Leben retten®,
bekraftigt Markus Rother.

Um die Offentlichkeit noch
besser rund um die Krebsvor-
sorge zu informieren, bietet die
AOK daher far alle
Interessierten online den
,Vorsorg-O-Mat* an. Nach Ein-
gabe individueller
Informationen wie Alter und
Geschlecht erfahrt man, welche
Krebsfriherkennungs-Unter-
suchungen anstehen und was
sie beinhalten. Naheres unter
www.aok.de/
tagderkrebsvorsorge.

Zum Tag der Krebsvor-
sorge mdchte die AOK ver-
starkt fdr die Friherkennung
sensibilisieren.

Die AOK Bayern informiert lll:

Neuer AOK-Gesundheitsatlas
Ruckenschmerzen

Landkreis Kulmbach liegt bei Riickenschmerzen lber dem
bayerischen Durchschnitt

Wer unter Ruckenschmerzen
leidet, ist damit nicht allein. So
' haben sich 31,2 Prozent der
bayerischen Bevoélkerung im
Jahr 2021 wegen Rucken-
schmerzen éarztlich behandeln
lassen. Im Landkreis Kulmbach
waren es 37,5 Prozent. Das
zeigt der neue Gesundheits-
atlas Bayern des Wissenschaft-
lichen Instituts der AOK (WIdO).
,Damit liegt die Zahl der
Betroffenen im Landkreis Kulm-
bach Uber dem bayerischen
Durchschnitt“,  sagt  Ulrike
Fischer, Gesundheitsexpertin bei der AOK in Bayreuth. Bei der
Haufigkeit von Ruckenschmerzen gibt es in den 96 bayerischen
Kreisen und kreisfreien Stadten groBe Unterschiede. Der
niedrigste Anteil findet sich in Regensburg (23,3 Prozent),
gefolgt vom Landkreis Minchen (26,1 Prozent). Am haufigsten
sind Ruckenschmerzen mit 40,8 Prozent im Landkreis Kronach,
dicht vor Landkreis und Stadt Hof (beide 39,8 Prozent). Im Ver-
gleich der bayerischen Regierungsbezirke ist die Zahl der
Patientinnen und Patienten mit RuUckenschmerzen am
niedrigsten in Oberbayern (28,7 Prozent) und am héchsten in
Oberfranken (35,1 Prozent).

Hilfreich: Weniger Sitzen und mehr Bewegung

Oft kann keine eindeutige Ursache fur den Rlckenschmerz
gefunden werden. Dass jedoch Dauersitzen und Bewegungs-
mangel der Gesundheit schaden, ist wissenschaftlich bestatigt.
Daher ist gerade bei unspezifischen Rickenschmerzen regel-
maBige korperliche Aktivitdt die Basis jeglicher Therapie. ,Wir
unterstitzen unsere Versicherten dabei, mehr Bewegung in
ihren Alltag zu bringen und nachhaltig etwas fir die eigene

Drittel  der
Landkreis

Mehr als ein
Bevélkerung  im
Kulmbach hat sich im Jahr
2021 wegen Rickenschmerzen
drztlich behandeln lassen.
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Gesundheit zu tun®, so Ulrike Fischer. AOK-Versicherte kénnen
aus einer Vielzahl von Gesundheitskursen das flr sie passende
Bewegungsangebot wahlen. Sei es in Form von individuellen
Online-Kursen wie dem Cyberpraventionskurs ,Ruicken-
Coaching — Funktionelles Krafttraining” oder im Rahmen der
Betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF) mit dem interaktiven
Online-Programm , Ruckenaktiv im Job*“.

Impulse, um das Arbeiten auch im Homeoffice aktiver zu
gestalten, erhalten Beschéaftigte im Seminar ,Fit im Office — Das
Online-Seminar mit Burostuhltraining*.

DarUber hinaus unterstitzt die AOK mit speziellen Angeboten
fur bestimmte Berufsgruppen, wie beispielsweise dem Work-
shop ,Fit fur die Pflegeschicht®, entwickelt fur Pflegekrafte
in Krankenh&usern oder Pflegeeinrichtungen. Er ist darauf
zugeschnitten, mit wechselnden Arbeitszeiten besser zurecht-
zukommen.

N&heres im Internet:

e (Gesundheitsangebote:
https://www.aok.de/pk/bayern/gesundheitsangebote-aok-
bayern/

e Cyberpravention:
https://www.aok.de/pk/bayern/cyberpraevention/

e Online-Programm ,Ruckenaktiv im Job*:
https://rueckenaktivimjob.aok-bgf.de/bayern

e Seminar ,Fit fur die Pflegeschicht™:
https://www.aok.de/fk/betriebliche-gesundheit/weitere-
inhalte/bgf-in-der-pflege/praeventionsangebote-der-aok-
fuer-pflegekraefte/seminar-fit-fuer-die-pflegeschicht/

Prozentualer Anteil der Patientinnen und Patienten mit
Rickenschmerzen in den Regierungsbezirken
in Bayern

Caela. WD I0FH

In Oberbayern gibt es die wenigsten, in Oberfranken die

meisten Rickenbeschwerden.

Bei uns werben
Sie richtig!

_www.witich.de I J

Nr. 12/23
Horen wie ein Luchs! T 7
v individuelle
Beratung
+ Hausbesuche hé’iGCE!;l\TSE
« fachkundige
Horgerateanpassung

+ Reparaturservice
o kostenlose Hormessung
g Nachsorge u. Hortraining

Garantielaufzeit von
Horgeraten bis zu 6 Jahren

ch freue wich auf 32!

lhre Sandra Degelmann
Hoérakustikmeisterin
und Geschaftsfihrung

LuitpoldstralBe 31 - 95233 Helmbrechts - Tel. 09252 2515310
www.hoergeraete-luchs.de

Inh. Oliver Kaupp
BreitenbachstraBe 18
72178 Waldachtal-
Lutzenhardt
Nordlicher Schwarzwald
Tel. 07443/9662-0
Fax 07443/96 6260

H O T E L
BREITENBACHER HOF

sicher, herzlich
und einfach gut !

3 Konig Pauschale
4. bis 7. Januar 2024

3 Ubernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Menj, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

3 Nachte p. P. ab € 295 -

o
v

¥

Weihnachten
und Silvester
ausgebucht!

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemutliches, familiengefuhrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhstlcksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbufett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. Wir freuen uns auf Sie!
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/X Anfertigung von Flachbetten wie z.B. h E s I st e n u
Punktstepp oder Karo aus Ihren
Federbetten (auch UbergroBen) .o I I m m
I ——
fur alleda S

X Reiche Auswahl an Inletts in den

Bettfedern-Wischerei verschiedensten Farben und . 5 % 3
Eduard Hartmann Ausfibrungen ... wenn wir miteinander teilen
Friedrich~Schoedel-Str.19 X Wir sind Mo. - Do.
95213 Miinchb ir Si - i
Telefon 09251 - F785  \__ e s Al gnig: )| Postbank K6In 500 500 500 BLZ 370 100 50

F .. l I w l ll E [} -- ll I J ';
Horath GmbH « BachmannstraBe 18 + 95352 Marktleugast * !5EM -80750-0 + E-Mail: info@hoerath.com * www.hoerath.com

OPAS SEELE
BLEIBT

Begeben Sie sich auf eine
emotionale Reise.

Das neue Buch von
Manuela Lewentz.
JETZT IM HANDEL!
Erhéltlich online bei rz-forum.de
sowie Uberall, wo es Biicher gibt.

14,90 Euro - ISBN 978-3-925180-46-0 OFAS SEFL g BLEIR
Auch als E-Book erschienen e

manuela-lewentz.de e A LA




Nr. 12/23 KW 49

Mitteilungsblatt Marktleugast und Grafengehaig

Wir haben Weihnachtsurlaub ab 27.12.2023 bis einschl. 05.01.2024
- ab Montag, den 08.01.2024 sind wir wieder wie gewohnt fur Sie da.

;
_L:-'%F__r Wir winschen Ihnen und
. ® A Threr Familie
I i frohe Festtage und fiir das
Jﬁg‘ﬁ’ﬂﬁ‘ neue Jahr Gesundheit, Gliick
1,,% ; = ;_ und Wohlergehen
Thre WGM
Wihler Gemeinschaft Marktleugast
Norbert Volk
Erster Vorsitzender

FrankenwaldstraRBe 1
95119 Naila

Besuchen Sie uns
Tel. 09282/984 796

in unserem Geschaft.
Ein kleines Geschenk
erwartet Sie!

(Nur solange der Vorrat reicht.)

Luitpoldstral3e 31
95233 Helmbrechts
Tel. 09252 25 15 310

hoergeraete-luchs.de

EIN LEBEN™= = §

VERANDERN! . _*

Mit einer Patenschaft konnen
Sie Kinderarbeit bekampfen.

»WERDEN
SIE PATE!“

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

Gibt Kindern eine Chance

Wir wiinschen unseren Mitgliedern und Kunden eine schéne Advents- und Weihnachtszeit

Ed Raiffeisenbank Oberland eG  sewss

Marktleugast  09255/941-0

Presseck 09222/324
Enchenreuth 09222/531
Hohenberg 09255/498

09255/383
09255/427

Marienweiher
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- = 1 WITTICH
‘Traueranzeigen =0 g LINUS WITTICH
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de | <i mepien|jl Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
Eine Veroffentlichung der WITTICH Medien KG

In Liebe und Dankbarkeit nahmen wir Abschied
von unserem geliebten Vater und Mann

Max Scherer
*20.8.1951 14.11.2023

Wir danken allen recht
herzlich fuir die
aufrichtige Anteilnahme. N
Besonderer Dank gilt =

jenen, die immer fiir Max Auch in der Zeit der Trauer

da waren.

Petra, Nadine und Philipp ] _ )
Marienweiher, im November 2023 SN d WiIr fu r S e d a.
Eine Trauerdanksagung

@W Anzeige online aufgeben

sagen — mit einer wittich.de/trauer

Anzeige in Ihrem Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
Mitteilungsblatt

) e NACHRUF

| Wir trauern um

Michael Wiffich

Gesellschafter und Geschaftsfiihrer der LW Medien GmbH,
der am 3. Oktober 2023 im Alter von 61 Jahren verstorben ist.

Nach seiner Ausbildung zum Offsetdrucker erlangte Michael Wittich bereits in jungen Jahren seinen
Meisterbrief. Aufgrund der gezielten Forderung seines Vaters und Unternehmensgriinders Linus Wittich
konnte er anschlieBend praktische Erfahrungen in einer Druckerei in den USA sowie beim Axel-Springer-
Verlag in Hamburg sammeln.

Linus Wittich verstarb leider viel zu frih im Jahre 1985. Kurz nach seinem Tod tbernahm Michael Wittich die
Geschaftsflihrung des Standorts Hohr-Grenzhausen.

Den Werten seines Vaters folgend, setzte er sich fir Wachstum, technischen Fortschritt sowie nachhaltige
unternehmerische Unabhangigkeit des Familienunternehmens ein. Dabei galt seine Fiirsorge gleichermafen
und verantwortungsbewusst seinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Das Unternehmen war fur Michael Wittich immer eine Herzensangelegenheit. Er hat im Kreise der Geschafts-
fihrungen der anderen Standorte sowie bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern hohes Ansehen genossen.

Wir werden ihm immer ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Geschaftsfiihrung sowie Belegschaft der Unternehmensgruppe WITTICH

WITTICH

IIII LINUS WITTICH Medien Gruppe mit Standorten in Bad Neuenahr-Ahrweiler » Forchheim = Fohren = Fritzlar » Herbstein
Herzberg (Elster) » Hohr-Grenzhausen » Hochfilzen » Langewiesen » Marquartstein = Sietow = Winsen (Aller)

MEDIEN
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ZUHAUSE

Schenken Sie Kindern in Not ein
sicheres und geborgenes Zuhause.

Jetzt SOS-Pate werden!
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Informationsquelle

mit hoher Akzeptanz

Steinwiesen

pLz 96358 Teuschnitz

Verbreitungsgebiet: Teuschnitz (mit Bastelsmiihle, Dobermiihle,
Finkenmhle, HaBlach b. Teuschnitz, Kremnitzmiihle, Rappolten
griin, Rauschenberg, Rauschenhof, Reichenbach, Tschirn, Wi

ckendorf, Wiesenmiihle, Wolfenhof)

pLz 96332 Pressig

Verbreitungsgebiet: Pressig (mit Brauersdorf, Eila, Fértschendor
Friedersdorf, Grossau, Haidelsmiihle, Hessenmiihle, Marienroth,
Obere Miihle, Posseck i. Bay., Rothenkirchen, Welitsch)

rzos7ie Konradsreuth

Verbreitungsgebiet: Konradsreuth (mit Ahornberg, Berg, Birken
hof, Brand, Eckardsreuth, Engel, Féhrenreuth, Frauenhof, Glanz

lamihle, Glasel, Gottschalk, Hollareuth, Jagerhaus, Lerchenberg,
Martinsreuth, Maschinenhaus, Mdodlitz, Neudorflein, Oberpferdt,
Pretschenreuth, Reuthlas, Ringlasmiihle, Schallershof, Schaller

sreuth, Schodelshdéhe, Schwarzenfurth, Silberbach, Steinmiihle,
Stiftsgriin, Unterpferdt, Walburgisreuth, Waldlust, WeiBlenreuth,
Wendlershof, Wélbersbach)

PLZ 95145
Verbreitungsgebiet: Oberkotzau, Autengriin, Am Wendler,
Fattigau, Haideck,Herrenlohe, Lerchenberg, Pfaffengriin, Wustuben

WITTICH
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Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

m Naher am Kunden
m Hohe Leserzahlen
m L Angere Aktualitat

Werben Sie effektiv
in Amts- und Mitteilungsblattern.

rz 96365 Nordhalben

VerbreitungsgebietNordhalben (mit Heinersberg, Thomasmiihle)

PLZ 96349

Verbreitungsgebiet: Steinwiesen, Berglesdorf, Birnbaum, Eisenhammer, Erlab
rick, Hubertushéhe, Klingersmiihle, Kochsmiihle, Kuibelberg, Leitsch, Leitschen
stein, Lofflersmiihle, Neufang, Nurn, Remitzhof, Rieblich, Schlegelshaid, Schna
brichsmiihle, Schwarzmiihle, Teichmiihle, Tempenberg

rz 96346 Wallenfels
VerbreitungsgebietWallenfels (mit Neuengriin, Schnaid, Schnappenhammer,
Wolfersgriin)

pLz 95352 Marktleugast

Verbreitungsgebiet: Marktleugast (mit Achatzmihle, Baiersbach, Filshof,
GroBrehmihle, Hanauerhof, Hermes, Hinterrehberg, Hohenberg, Hohenreuth,
Kleinrehmiihle, Kosermiihle, Mannsflur, Marienweiher, Mittelrehberg, Neuen
sorg, Neuguttenberg, Osel, Roth, Steinbach, Tannenwirtshaus, Traindorf, \lor
derrehberg, Weihermiihle, Zegastmiihle)

Schauenstein

Oberkotzau

Fur Anfragen und Beratung stehen wir lhnen
selbstverstandlich gerne zur Verflgung.

Nicole Kraus

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Mobil: 0151 52046086

lﬂ- n.kraus@wittich-forchheim.de ¢ www.wittich.de



